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RESUMO: A canoagem é um esporte equipado praticado em atebieabertos que Exercicio; Escola de Educagéo
utiliza caiaques e canoas. O praticante se deslooean a utilizagdo de Fisica; Universidade Federal do
remos. As competicbes sdo disputadas em diferendistancias e a Rio Grande do Sul
classificacéo ocorre pelo menor tempo. Na modatidademada para frente é o gesto basico.
O objetivo deste estudo é a investigagdo espedficaparametros cinematicos da remada de
canoagem, realizando uma revisdo dos aspectos thoines da modalidade e identificar os
parametros, sua aplicacdo e desenvolvimento. Asviza-chave utilizadas para procura dos
estudos forampaddle, kayak, flatwatempiragtismo,canotajee sports kinematiceas bases
Scopus, Google Académico e Capes. Uma melhor séaldécremada proporciona melhores
desempenhos, a andlise cinematica do movimenterdada, com os parametros freqiiéncia
média de remada (FR) e comprimento médio de renf@R), fornecem importantes
informacdes para a melhoria da remada e do rentlinmencanoagem. O conhecimento dos
parametros cinematicos pode contribuir para metheseolhas de regulagens e modelos de
equipamentos, assim como selecionar atletas pargpaoembarcacdes. A avaliagdo das
variaveis cinematicas ao longo da temporada e icarrde atletas demonstra o
desenvolvimento da remada do atleta de forma objeti
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ABSTRACT: Canoeing is an equipped sport, whose practice ispen areas and utilizes
canoes and cayaks. Athlete moves itself by meampsaaddles. Competitions are developed in
different distances and final classification isthg time. In this modality, paddling is the basic
task. The purpose of this review is the specifiestigation of the kinematics parameters of
the canoeing paddling, by means of a systematiewesf the modality biomechanics aspects,
and to identify parameters and its application deglelopment. Key-words used to search
articles in Scopus, Google Schoolar and CAPES blate- were: paddle, kayak, flat-water,
piragiismo, canotaje and sports kinematics. Better paddling techniqua @aprove
performance and kinematics analysis made aboutlipgddate and length can supply
important information to technique improvements guatldling performance. Knowledge
about kinematics parameters can contribute foebetioices in equipments and adjusts, as to
select athletes to the boats teams. Assessmehedinematics variables, along the season
shows de individual paddling development in an cibje way.
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115 Cinemética da canoagem

Introducao média de nado (VN) e o CB e fornece um dado

A canoagem de velocidade (CV) é uma das masimplificado que apresenta uma correlagcédo sigtifiaa
conhecidas formas competitivas das disciplinas d®m o nivel de adequacdo mecanica e técnica dd.nado
canoagem, principalmente na Austrdlia e em paises Tendo em vista a importancia da técnica no
europeus. desempenho dos atletas em corridas de velocidade e

A partir de uma arrancada, parados, canoistaendo os conhecimentos biomecanicos uma base sdlida
necessitam remar em seus caiaques ou canoas cordgica para avalia-la, torna-se importante quenstésta
esforco maximo ao longo do percurso da competiCho. em treinos de técnica. Existe uma logica relacaoe em
critério de desempenho é o tempo necessario parar re técnica desportiva e as caracteristicas biomecinasa
designada distdncia de competicdo. Da CV constamovimentaces dos segmentos corporais do atleta,
provas nas distancias de 500 e 1000 m. A velocidadarante um ciclo, apresentam relagbes entre siderpo
média, com a qual o canoista é capaz de realizarsafrer alteracdes no momento em que uma das veriave
percurso, serd o principal determinante para o enelh(de freqiiéncia ou de distancia) for modificada ou
desempenhd. ajustada.

Em desportos ciclicos, como a CV, ha repeticao A identificacdo dos parametros cinematicos
do gesto motor, e a eficacia da técnica de remada édotados por canoistas na remadmr parte de
condicdo determinante necessaria para um canoéstatikinadores e atletas, parece ser um aspecto iamert
bom nivel’. A canoagem de competicdo é uma atividadeara avaliar a evolucdo da qualidade técnica de um
com alta demanda técnifa Uma técnica defeituosa canoista. Mas a dificuldade de acesso aos equifiasnen
impede o atleta de colocar as potencialidadesafis& o0 alto custo tornam as coletas de dados cinem4imoso
servigo de desempenho superior. A remada par&féeat acessiveis para a maioria dos atletas. A utilizagéo
movimento basico da atividade de canoagem caiaque-ergdbmetro facilita as andlises, pois pazhoa

Parametros cinematicos tém sido utilizados patesenvolvimento da remadae sua utilizacdo é
pesquisadores de outros desportos ciclicos como cansiderada como um método fiel a fim de reprodagir
natacdo, remo e atletismo. Os estudos que utlizasondicbes de remada em &agua em situacdo de
parametros cinematicos na canoagem sdo poucosdtazelaboratériod’.
com que os autores utilizem como esporte de referén Com isso, 0o conhecimento das relacdes entre os
natacdo, a qual, além de possuir caracteristicasitags, parametros cinematicos constitui a base tanto para
como seu carater ciclico, apresenta ampla prodngdo investigacdo biomecanica, como para o0 aproveitamnent
area da cinematita dos resultados de tal investigacdo no ensino meaim@nto

Na natacédo, a freqiiéncia média de bracadas (F&# técnica. Baseado nesses pressupostos, este &stud
pode ser utilizada para controlar a técnica do rm@ como objetivo a revisdo dos parametros cinematicos
economia de energia durante treinamentos ou prdeas relacionados a remada da canoagem, a fim de inatame
natacdo, havendo uma relagdo sistematica e negaiifa 0 conhecimento na area e traduzi-lo para os atlketas
a FB e o comprimento médio de bracadas {Gf)ando a treinadores da CV.

FB aumenta o CB diminui e quando o CB aumenta a FB

diminui, portanto, melhoras tanto no CB quanto i FMateriais e métodos

poderiam resultar em incrementos significativos no A fim de obter os trabalhos que foram revisados,
desempenho desportivo. Ainda na natacao, € utiizaa utilizaram-se as palavras-chapaddle, kayak, flatwater
indice para medir a habilidade técnica do nadador, piraglismo, canotaje e sports kinematics,nas bases
indice de bracadas (IB) ou indice de eficiéncianddo. Scopus, Google Académico e CAPES. Foram,

Este indice é fornecido pelo produto entre a vdlde inicialmente, encontrados 37  titulos  diversos
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relacionados. Destes, foram selecionados 11 artigos individuais, duplos e quéadruplos. Divididos em qaies
revistas indexadas, cinco artigos de anais de essgs, (K), em que o canoista rema sentado e utiliza rdmo
uma tese e trés trabalhos publicados em pagindsas pas, e canoas (C), modalidade na qual se rema
eletrdnicas que apresentavam relacdo mais diretaaco ajoelhado e o remo possui apenas uma pa. Os caiaque
tema deste estudo. K1, K2 e K4 e as canoas C1, C2 e C4 de competicdo
seguem as especificacdes de 5,2 m, 6,5 m e 112nm,5,
A canoagem 6,5 m e 11 m de comprimento maximo e 12 kg, 18 kg e
Sobre a canoagem serdo abordados os seguir@@skg, 16 kg, 20 kg e 50 kg de massa minima, para u
temas: a canoagem competitiva, com destaque dois e quatro atletas, respectivamente. Os congretd
movimento da remada, a cinematica (freqiénciajsputam a prova em linha reta, cada um em uma das
comprimento, velocidade e indice de remada) e rove pistas da raia de competit’aoO objetivo do
treinamento. competidor de canoagem é transpor toda a distancia
prescrita para prova no menor tempo possivel. No
Canoagem competitiva programa olimpico, as provas possuem distanciés0fe
As origens modernas da canoagem competitivare para categoria feminina e de 500 m e 1000 m para
caiaque sdo atribuidas a John MacGregor, advogacmtegoria masculina. Em campeonatos mundiais se
escocés a quem se deve muito a popularizacdo aanpete nas distancias de 200 m, 500 m e 1000 an par
recreacdo e competicdo na canoagem. Durante séculdas as categorias
XIX, MacGregor percorreu remando 0s rios centraio e
norte da Europa, publicando, apds suas viagens, Aaemada
descricdo dessas experiéncias. MacGregor fundou o A acdo elementar béasica do caiaque de aguas
primeiro clube de canoagem em 1866, que em 18%&nqlilas é a remada para frente, quando um pitte
tornou-se dRoyal Canoe ClubNa dltima parte do século ter sua acdo dividida em quatro diferentes estagios
XIX e comeco do século XX houve crescimento dareparacdo, ataque, tracéo e s&fileUm ciclo completo
canoagem e, como conseqiiéncia, nasceram as aéssciage remada pode ser considerado o periodo compdeendi
nacionais, incluindo aBritish Canoe Associatiorem entre a entrada de uma pa do remo na agua at&ienpré
1887, depois renomeada em British Canoe Ufion entrada da mesma‘p&e acordo com essa divisdo, a fase
Em 1923, a cooperagdo entre uma série die puxada na dgua consiste das fases de atacmughe, tr
associagfes nacionais resultou na fundacéo dad€éder enquanto que a parte aérea consiste das fases de
Internacional de Canoa e Caiaque (IRK), que regukav preparacéo e sacfie
concepgao de barcos e de competigdes. A IRK, mals t
foi renomeada Federagdo Internacional de Canoag&inematica
(ICF), que hoje rege todas as formas competitivas d Dentre as principais variaveis utilizadas pela
canoagem.Asdisciplinas do desporto que estdo sobbiamecénica para avaliacdo de parémetros cinersatico
jurisdicdo do ICF séo velocidade, maratorsdglom  encontram-se o comprimento médio de remada (CR), a
descida, estilo livre, a vela, pdlo, oceaniaragon boat freqiéncia média de remada (FR), a velocidade média
Nas Olimpiadas de 1924, em Paris, a CV tew/R) e o indice de remada (IR), que podem ser dascr
participagdo como esporte de demonstracdo, ganharmono o conjunto de medidas que permitem a
reconhecimento pleno nos Jogos Olimpicos de 1986, eleterminac&do quantitativa da remada
Berlim, sendo incluida desde ent&o nos JBgos
Na canoagem de competicdo de aguas tranquilas,

se destaca a CV, que é um desporto que possuisbarco
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117 Cinemética da canoagem

Comprimento médio de remada (CR) estabilidade a caracteristica principal do CR, ep@mecédo

Na canoagem, o comprimento médio de remada® valor reduzido da primeira parcial atribuido anor
(CR) é a distancia média percorrida pelo barcaglocidade média (VR) e elevada frequéncia média de
considerando a proa, por¢do mais a frente do aajaquemada (FR) do inicio
como referéncia, durante a execucdo de um ciclo Estudo de remada com canoistas neozelandeses
completo de remada do canoista. Calcula-se o CR pele elite analisou o CR em uma curta distancia
guociente entre a distdncia percorrida € o nime&ro ¢aproximadamente 50 m), na qual foram mensuradas as
ciclos executados para percorré-lA partir da Equacdo varidveis em cada uma das duas remadas do ciclo

1, que demonstra as relacdes entre VR, CR e F&gparadamente, ndo encontrou correlacdo significati

encontra-se a CR (Equacad.?2) entre 0 CR e a VR. Avaliou-se o comprimento somdate
Equacéo 1 fase puxada, que também ndo apresentou correlagdo c
VR=CR* FR a VR. Embora os atletas com um comprimento da puxad
longo tendessem a ter um CR longo, nenhuma coéi@lac
Equacéo 2 foi encontrada entre o comprimento da fase tragi€R.
CR:\/%R Concluiu-se que, embora seja desejavel aumentar o

comprimento da fase de tracao, aumenta-lo alénmue u
Onde VR: velocidade média; CR: comprimento medio d§eterminada situacio 6tima, especifica para cddta,at

remada (CR) e FR: frequéncia média de remada (FR). seria ineficaz, porque reduziria a FR além do imeneto
Em uma técnica com remo mais curto, ago CR?3

distancias percorridas a cada remada sao maiscida
calcular o CR deve-se lembrar que estd incluido myeqiiéncia média de remada (FR)
momento em que ambas as pas do remo estdo fora da A FR pode ser obtida a partir do quociente entre
agud’. o numero de ciclos executados e a unidade de tefpo.
Como as variaveis cinematicas de esportgfidade de medida é expressa em ciclos por segundo
ciclicos apresentam similares comportamentos, éousa (ciclos.s") ou ciclos por minuto (ciclos.miy:*3%
exemplo da natacéo para explicar questdes aind&8pao Estudo em duas provas de 200 m da Copa do Mundo de
estudadas na canoagem. Na natacdo, o comprimentoce de 2004, nas finais A e B de revezamento, engont
bracada (CB) é a distancia média horizontal peild®rr que o periodo da prova durante o qual os remadores
durante a execucdo de um ciclo completo de bracadagngem a mais elevada FR foi no meio do curs@reac
Quando analisado o CB e o desempenho nas prova dgje 100 m da linha de partida, cobrindo apenastandis
m, 100 m e 200 m nado livre nos Jogos Olimpicos dfrante a qual o canoista inicia e acelera atdogidade
Barcelona, 1992, foi concluido que um longgmaxim&®. Os dados nesta pesquisa mostram que a FR dos
comprimento de bracada €& um dos principaifomens, em barcos individuais, foi superior em HOBPR
componentes para um sucesso no desempenho negigs mulheres. Entretanto sdo apresentados dadas par
distancia$ atletas nacionais da Australia, com valores dei@oscs
Em estudo com atletas de CV de 13 e 14 angsara os homens e 99 ciclosara as mulheres, na qual a

em teste maximo de 500 m, com as primeiras dugR ¢ 10% mais elevada para as mulheres em relagio a

parciais de 50 m e as restantes de 100 m, foi éRCEN KHomend®.
na primeira parcial do teste uma média de CR maisi.c Existem autordd?® que focaram, em suas
do que as demais (3,83 + 0,35 m), e uma diminui¢ipesquisas sobre FR, a proporcdo do tempo de cseldda

progressiva, mesmo que ndo significativa, ao lodgo remada em um ciclo completo. Foi observado que, de
toda a distancia (de 4,66 + 0,38 a 4,51 + 0,35semdo @ ambos os lados da remada, direito e esquerdo, para
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canoistas mulheres, com o aumento da frequéncia Em estudo com atletas de 13 e 14 anos, ambos os
remada, a proporcdo do tempo da fase de tracdeuend sexos, em teste maximo de 500 m, com as primeiras d
diminuir. Possivelmente as mulheres reduzem o tesapo parciais de 50 m e as restantes de 100 m foi chderv
um ciclo de remada principalmente por meio da r@aducque a FR teve seus valores mais altos nas primeiras
do tempo da fase de tragdo. No entanto, com o @omeparciais (0,93 + 0,09 e 0,90 + 0,07 cicld3,sambos
da freqiiéncia de remada, entre 0s canoistas homesignificativamente superiores ao restante das quatr
proporcionalmente ao tempo de remada, a fase parciais, quando ficou com valores entre 0,85 70,0
preparacdo tende a diminuir. Possivelmente os hemeciclos.s' e 0,80 + 0,06 ciclos’s fato que aponta um
reduzem o tempo de um ciclo de remada principaknercomportamento regressivo para FR, também né&o
por meio da reducdo da fase de preparfdcéo encontraram diferencas entre sexos na FR

O tipo de remo utilizado influencia a FR, Em investigacdo com oito canoistas de nivel
podendo o remo de asa noruegués fazer com queinternacional da equipe nacional da Espanha, com
movimento de tracdo fiqgue mais curvo, encurtarse fie objetivos de verificar as diferencas de remar eapayr
preparacdo e aumentar a duracdo do tempo de foem teste de 2000 m, foram consideradas quatrogessic
propulsiva relativa & duragdo do ciclo de remada. a frente (H), na onda ao lado direito (RW), esqoerd
movimento curvo maior ajuda a manter um bom ritm(LW) e entre as ondas da direita e esquerda (¥ram
deixando réapido e facil as transices entre assfage encontradas notaveis diferencas na FR (ciclos)neintre
tracdo e de recuperacdo da remada as posicdes H (93,7 £ 3,7) e posicdes RW (88,F el

A proporcédo do tempo da fase aquatica (ataque(87,6 + 2,95,
tracdo) e da fase aérea (preparacdo e saque)mdaae Estudo com testes de aproximadamente 50 m
nos dois lados, dos canoistas homens, sdo de @3%e mostrou uma variagdo de FR entre 1,93 ciclos.®,26
quando a propor¢do do tempo das mesmas fases ciclos.s' **> Mesmo tendo um atleta com a maior VR e
canoistas mulheres, apresentam diferenca na redsmd:mais elevada FR, nenhuma relagdo foi encontrade ant
direita e da esquerda, sendo no lado direito 6@4%, e FR e VR. Embora alguns dos atletas apresentassem FR
lado esquerdo 69% e 3%8%A proporcdo do tempo, em maiores do que os melhores atletas deste estudo
relacdo a duracdo total da remada, somente dadfase(considerando desempenhos de competicdes antesiores
tracdo do lado direito dos canoistas homens é 40 e estudo) ndo € claro em que medida a FR pode ser
lado esquerdo 41%, quando na remada do lado didsito sustentada por esses atletas em distAncias de
canoistas mulheres, foi 39% e no lado esquerddléfe 4 competicad’.
Quando a freqiiéncia de remada é aumentada, @moi Em relagdo ao K1 e o caiaque-ergbmetro
mulheres provavelmente perdem a boa eficiénciagna & (simulador de K1), foi encontrada uma taxa maisagla
enquanto que canoistas homens melhorama eficifncida FR no caiaque modelo K4 em um teste de 20 nsinuto
Por outro lado, também foi encontrada porcentagam causando mudanca na avaliacdo do esforco percebido,
fase de puxada entre 65% a 72%, e média em 71,tapontando que uma taxa mais elevada de FR formace u
Embora um atleta avaliado tenha apresentado a v&or ritmo mais confortavel para os canoistas\ taxa mais
e também o tempo da fase tragdo mais curto, nenhuelevada observada no K4 foi esperada em conse@iiénci
correlacdo foi encontrada entre o tempo da fagédra a de uma velocidade aumentada do barco. Durante a
velocidade do caiaque. Correlagdo positiva e saiifa execucdo da remada, a pa permanece relativamente
foi encontrada entre o tempo da fase tracdo e pdele estatica na dgua, permitindo que o canoista geplsdo
um ciclo de remada, sugerindo que reduzir o temgo e o barco ultrapasse a'paConseqiientemente, quanto
fase tracdo reduz o tempo de renfada maior a velocidade do barco, mais curto o tempo da

remada e conseqlientemente o canoista deve auraentar
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FR'Y. Uma FR mais elevada e um maior tempo de desliparciais de 500 m, foi encontrado um perfil médo d
do caiaque sédo tipicos de um melhor desempenho eratégia realizada, em que os primeiros 500 pralea
remada’. eram mais rapidos do que os subseqientes setores,
seguindo a uma velocidade 103,3% da velocidadeamédi
Velocidade média (VR) para o conjunto da prova, com subsequentes setomres
Na maioria das atividades desportivas orientad®9,0%, 98,3% e 99,7% da velocidade média para as
para o rendimento, o objetivo final da sua praica provas de remo na agua, e 101,5%, 99, %, 99,0 % e
obtencdo do melhor resultado desportivo possivel e99,7% para as provas de remo ergdmetro. Estes dados
contexto competitivo. Assim, a velocidade, comadndicam que todos atletas ou tripulacBes adotarama u
determinante do desempenho, tem sido altamerdstratégia idéntica de iniciar rapidamente, inddpate
estudada nos esportes ciclicos. O movimento sohgei@ da posicdo de chegada ou sexo, embora o0 exato
depende da interagdo do individuo com o meio lmeid andamento seja dependente do modo de remar. Esta
qguestdo fundamental dos esportes aquéticos é camoeatratégia deve ser considerada por participantes d
forcas propulsivas podem ser produzidas de mansiia competicdes de remo na distancia de 2080 m
eficiente ao minimizar forcas resistivas Assim, a Uma série de caracteristicas de competicbes na
velocidade de deslocamento, em dado momento, cénoagem que marcam a forma de competir podem ser
resultado da interacdo entre a forca de arrastioeade citadad, entre as quais se destacam, por um lado, a ndo
propulséo. existéncia de condicdes padrdo de competicdo e
O vento afeta o desempenho dos canoistas pélainamento que permitam abordar o treinamentatiehe r
resisténcia provocada pelo corpo do canoista, @géa de forma mais rigorosa, mas por outro lado, addtém
remo que estd no ar e o restante do barco qua@sta modelos de estratégias de prova: (a) método regoess
do cascd Somado a isso, ainda existe o fato de que, mmal a velocidade vai diminuindo paulatinamente ao
meio aquatico, também é necessario vencer a fagca ldngo das parciais; (b) método uniforme, neste @aso
arrasto hidrodindmico. O arrasto hidrodinamico &elocidade mantém um comportamento mais estavel,
condicionado por diversos fatores, como a densidiade sendo mais rapida a parcial mais proxima a largéga;
fluido, a velocidade de deslocamento do corpoga de método progressivo, no qual a parcial mais rapiela s
seccdo transversa maxima do corpo na diregdo docontra no final do percurso.
deslocamento e o coeficiente de arrasto. Os caiaque Anélise' de 228 finais de campeonatos mundiais
canoas de competicdo seguem  especificagfesJogos Olimpicos, de 1983 a 1997, apresenta quatro
regulamentares e passam por inspecbes que assegui@amas de distribuicbes de tempo encontradas,
gque todos os competidores tenham igualdade densiderando duas parciais, inicial e final, emvasode
condicée¥’, isso faz com que a diferenca de arrastt000 m e 500 m, na primeira forma (A) a diferengtiee
hidrodindmico entre os competidores seja dependdmte a parcial final e a inicial foi de 5 s para os 100@& 3 s
regulagem e do posicionamento no bédtce dos para os 500 m, na segunda forma (B) foi 9 s park068
movimentos do barco durante técnica de refhada m e 6 s para os 500 m, na terceira forma (C) 12 ps
canoagem, por ser praticada sobre a agua, o canof®00 m e 9 s para os 500 m e na quarta forma (C3 $o
enfrenta a resisténcia de dois meios, do ar e a®ag para os 1000 m e para os 500 m. Esses dados estédo d
Estratégias de 948 provas de 2000 m de renawordo com outro estutjamas as analises foram com um
foram analisaddsnos Jogos Olimpicos de 2000 e nosimero de parciais reduzidas, aumentando a diatanci
campeonatos mundiais de 2001 e 2002 e dos 1@6rcorrida, dificultando uma andlise mais preciga.
melhores colocados do campeonato britinico de rerpossivel verificar que entre 84,3 e 100% dos fitadi dos

ergbmetro de 2001 e 2002. Levando em considermgdoCampeonatos Mundiais e dos Jogos Olimpicos, entre

R. bras. Ci. e Mov 2009;17(3):114-122.



CARNEIRO e CASTRO 120

1983 e 1997, utilizaram estratégias com inicio de&vgp m, do que os atletas com menores VR. Os canoistes m
com mais alta velocidade em comparacdo ao final dem sucedidos, baseado em competicdes anteriGes, n
prova. alcancam as maiores VR. Isto pode ter sido devido a

Andlise de todos os finalistas da distancia ddistancia curta do experimefitoem comparacdo com
1000 m, do campeonato mundial de canoagem velaeidatistancias de competices. Embora alguns canoistas
de 2003, em caiaques e canoas individuais e duplésnham atingido VR elevada, ndo se sabe se estes
masculino e feminino (K1 masculino, C1 masculind, K poderiam ter sido mantidos durante toda uma diistate
feminino, K2 masculino, C2 masculino e K2 feminino)competicdo. A velocidade aumentou durante a fase da
aponta que a primeira parcial, das quatro, € a rapgida tracdo da remada e diminuiu antes da saida daqgde se
(23,72 + 0,15% do tempo total da prova, a segulg@s2 ao longo da fase do deslize, preparacdo. A veldeida
+ 0,17%, a terceira 25,63 + 0,32% e a quarta 2%,60maxima foi atingida antes da saida da pa do rema pa
0,06%), apesar de na saida os barcos estarem parattmos os atletas, sugerindo um periodo para o éirfase
indica que a largada em competicbes de canoageia tracdo em que ndo foi produzida forca suficigaie
velocidade, independente da modalidade, é de grandanter a velocidade do caiaque durante a saidatda p
importancia. Houve um padrdo generalizado na fatea Ainda, a velocidade minima ocorreu perto do ingtate
competir dos competidores de todas as categoriasentrada da pa do lado oposto. Os resultadoselagéo
diminuicdo progressiva do rendimento até a estalgiio a velocidade, indicaram assimetrias para todos os
na segunda metade da prova canoistas sobre as remadas direita e esquerdaldoAi

O estado da 4gua e a presenca de marolagjocidade maxima de cada atleta e o tempo tomado p
produzidas por embarca¢cdes que vao a frente, timita alcanca-la diferiu entre o lado direito e esqueatdaiclo.
diferenca ou vantagem sobre os adversarios, pasto A diminuicdo da velocidade igualmente diferiu erdase
dificultam o deslizamento normal da embarcdcdeste remadas do lado direito e esquerdo do ciclo e vgrara
maximo de 500 m, em caiaque, com 44 canoistasdos os atletas, podendo isto ser devido a um mide
masculino e feminino, de idades entre 13 e 14 andafores que incluem o sincronismo e o valor de sua
utilizando parciais de 100 m, sendo que a prime&a velocidade maxima, o tempo das pas fora da agamea
dividiu em duas parciais de 50 m verificou que @olhada do caiaque, e 0 angulo do caiaque em cebaca
velocidade alcancou seus valores mais baixos e alio linha pretendida de percurso. Os autores apontgen
primeira e segunda parciais, respectivamente 3,6£2% assimetria entre os canoistas pode ser deviddexsm}as
e 4,18 + 0,26 m’ A partir da segunda parcial encontrana forca e coordenacgéo entre lados dominantes e nao
se uma diminuic&o significativa até a quarta (310420 dominanté®,
m.s"), mantendo-se os valores estaveis durante o desto
distancid. Resultados de outro estddmncordam com indice de remada (IR)

este resultado. Em relagéo a VR, a amostra composta indice de bracada ¢ indicador de eficiéncia e

atletas de elite, em caiaque individual (K1) solre economia em um ciclo de bracadas de nadafidxesia
distancia de 1000 m, quando velocidade descreveu Gigica gue ndo possa ser extrapolado & canoagem e
aumento ingreme até aproximadamente os 300 mia Pagkemplifia-se que ao ter dois canoistas que sectesla

da largada (atingindo 6 rs Apés os 300 M, & yma mesma velocidade, e um deles avanca mais metros
velocidade diminuiu ou manteve-se constante (405- em cada remada, mostra que sua remada é maisieicie

1
m.s’). e ao multiplicar VR pelo CR, o IR sera superiomdacseu

Atletas que obtém maiores VR apresentamompanheiro. O IR é expresso ent. fticlos.s], e
maiores velocidades maximas e maiores velocidadgtido do produto da VR pelo €R

minimas, na distancia analisada de aproximadanighte
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Em estudo de canoistas, de 13 a 14 anos comparado com normas estabelecidas em areas em que
idade, em teste de 500 m com parciais de 100 ref@ec melhorias podem ser adquiridas. Além disso a
primeira em que se dividiu em duas parciais de 58 comparacdo dos resultados de teste para testet@ermi
caiaque individual com meninos e meninas, fcacompanhamento do atleta em uma temporada e suas
demonstrado que a primeira parcial apresentouar dal  progressées a cada tempordda
IR mais baixo (13,58 + 1,58 an[ciclos.s]', a segunda
com os mais altos (19,50 + 2,26.rfciclos.s]'), como o Conclusdes
CR, e uma diminuicao significativa da variavel ando Na canoagem incrementos tanto no CR, como na
da distancia até a Ultima parcial (16,64 + 1,88 mFR seria recomendado para a melhora da VR. Um alto
[ciclos.s]"), seguindo o comportamento regressivo da VRialor de FR e grande deslize s&o tipicos de umanelh
apresentando alta relagéo com o rendintento desempenho. CR se mostra com uma caracteristica

estavel, isto é, com valor constante ao decorrer do

Treinamento percurso, apresentando menores valores no momanto d

Dentre os fatores que afetam o desempenho lmgada e ndo apresenta correlacdo direta com a VR.
CV estdo as capacidades condicionantes e coordgnathumentar o CR além da situacdo 6tima é ineficaz por
forca, poténcia e técnica, que proporcionam umuwtaoj reduzir a FR. A assimetria entre os lados dominanté&o
valioso para o sucesso do candfst&m determinados dominante pode influenciar o rendimento. A util&agle
casos, é necessaria a intervencao por parte dad@i remos mais curtos diminui o CR. Os homens podem ter
sobre a forma em que os canoistas entram na c@@peti uma melhor adaptacdo ao modelo de remo do tipo asa
seja por um excesso ou defeito na FR. O objetivo dwmruegués, em alta FR, em relacdo as mulheresuasr
treinador é otimizar a relagao entre a FR e o @Rpdna  diferencas na proporcéo das fases da remada.
que, mantendo a VR, o desgaste do canoista sefar'men Provavelmente por meio de uma alta FR € que ha

Uma vez conhecida a evolucdo das diferentasaumento da VR, uma vez que o CR se apresentaksta
variaveis cinematicas ao longo da distancia, pedatisar As diferencas na FR entre homens e mulheres s@anost
durante o treinamento sobre estas, otimizando,uagéb ainda desconhecidas. Remar em grupo é um método
dos interesses, os incrementos de VR ou de FRava.pr valido para ajustar a FR em velocidades adequallas.
E necessario identificar os momentos em que podesstratégia tatica com inicio de prova rapido, imda a
aparecer diminuicdes na VR e estudar se tém relacédargada, se mostrou como um padrdo vantajoso adiiz
reducdo de FR e de &R em competicdes.

A FR apresenta um aspecto mais fisiol6gico do O IR pode ser utlizado como indicador de
treino, ao passo que para alcancar e manter aloseg eficiéncia de remada, apresentando relacdo sigtiifec
na FR é necessario adequado aporte energéticpedtas com o rendimento. Os treinadores podem utilizar as
técnico do treinamento estd relacionado ao CR, qaealises dos parametros cinematicos para diagapstic
depende de como a forga sera empregada e melldariasnomentos nos quais parece haver efeitos da fadiga,
técnica passam por diminuicdo no gasto energéteco direcionando os treinos fisicos, como intervir oarfa de
remada. aplicagcédo de forca, ou seja, na técnica. O conletton

A partir de andlises quantitativas, pode-se obtelos parametros cinematicos pode contribuir paraaones
dados sobre os quais é possivel construir critéri@scolhas de regulagens e modelos de equipamessas, a
objetivos para personalizar o equipamento, comenmr como selecionar atletas para compor embarcacdes. A
ou bancos, e inclusive selecionar os atletas dipegara avaliacdo das variaveis cinematicas ao longo da
formar as embarcaces, K-2, K-4, C-2 e'C@s dados temporada e carreira de atletas demonstra o

de um teste de agua permitem que um atleta possa desenvolvimento da remada do atleta de forma ohjeti
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