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RESUMO: Muitos jovens asmaticos procuram as atividadestmgisdpara a melhoria da satde. Assim,
buscou-se investigar os fatores motivacionais gafaratica da natacdo por criangas e adolescented\estre em Educacéo Fisica.
asmaticos. A amostra foi formada por 42 jovens ifhinos e 22 meninas) com idade média de poutorando em Educac&o
13,38£2,93 anos, com diagndstico de asma, e imseréin atividades de natagdo especificas parerisica pela Universidade
asmaticos, ha pelo menos seis meses. Para arsai$atores motivacionais para a pratica de ativedad Federal do Parana
fisica foi utilizado o Inventario de Motivagdo paaaPratica Desportiva de Gaya e Cardoso (1998) queMestre em Distlrbios da
contempla as seguintes categorias: competénciariesp salde e amizade/lazer. Os resultados imdica  Comunicag&o Humana.
os fatores relacionados a categoria saude foram nelevantes para os adolescentes, sendo apop@dos Doutoranda em Engenharia de
74,36% dos jovens como muito importante, seguidospiatores da categoria amizade/lazer apontadosprodugéo pela Universidade
por 56,41% como muito importante e pelos fatoresivacionais da categoria competéncia desportiva Federal de Santa Catarina
com 46,1%. Na comparagdo entre meninos e meninas) fencontradas diferencas apenas na categoriéEspeciansta em Atividade
salde (p=0,043) sendo que as meninas apontaraenpeais maiores de importancia para essa categorigisica Desempenho Motor
em relacdo aos meninos. Concluigagge um ambiente de préatica da natacdo que propieéncias e Salde pela Universidade
motoras para a promogéo da salde e ndo a competagidesempenho esportivo € apontado como ideafederal de Santa Maria

para criancas e adolescentes asmaticos. “Poutora em Psicologia.
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Luterana do Brasil — Santa
Maria
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ABSTRACT: Many asthmatics young seeking aquatic activitmsifproving health. Thus, it was to  Movimento Humano.
investigate the motivating factors for practicesefimming by asthmatic children and adolescemntse Professora da Universidade
sample was formed by 42 young (20 boys and 22)ghith 13.38 + 2.93 years older, diagnosed with Federal de Santa Maria
asthma and inserted into specific activities ofrsming for asthmatics to at least 6 months. To aathie
factors motivating for physical activity was usée tnventory of Motivation for the sport practiceGaya
and Cardoso (1998) that examines contemplate thewfog categories: sportsmanship, health and
friendship/leisure. The factors related to hea#itegory were more relevant to young people, beargpd
by 74.36% of young people as very important, fobdwby factors of class friendship / leisure raibgd
56.41% as very important and the factors motivaiiarategory of sportsmanship with 46.1%. In the
comparison between boys and girls differences \i@rad only in the health category (p = 0043) while
the girls showed higher percentage of importancthi® category in relation to boys. Conclusions: an
environment in which offer swimming practice of s experiences to promoting health and not geared
for competition and sports performance is iderdifis ideal for children and adolescents with asthma
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Introducéo 0 conceito de motivagdo apontam que na base das
Pesquisas em varios paises, com culturasotivagGes humanas estédo
diversas, tém identificado que criancas e adoléssenas necessidades relacionadas ao “pessoal” e, em um
com um estilo de vida mais ativo terdo maioresegundo estagio, as necessidades voltadas aol”socia
chances de se manterem assim durante a vida adultau seja, para que as pessoas possam desenvolser sua
por outro lado, criancas sedentarias apresentam upepeis sociais de forma plena, suas necessidades
tendéncia a apresentarem o mesmo comportamefigologicas e de salde e sobrevivéncia precisdar es
nas demais faixas etartds Em contrapartida, os atendidas. A motivagdo para a pratica esportivsiane
indicadores epidemiologicos tém mostrado urperspectiva, depende da interagdo entre a
aumento significativo de prevaléncias de doencamrsonalidade (por ex. motivos e necessidades) e
cronico-degenerativas em criancas e adolescentesatres do meio ambiente (por ex. desafios e
apontam o baixo nivel de atividade fisica e @fluéncias sociais).
alimentacdo de méa qualidade como principais fatores Estudos com criancas e adolescerités™®
associados, principalmente na populacdo com mert@m mostrado diferentes fatores motivacionais para
renda. adesdo e aderéncia e, também, para o abandono de
Nesse contexto, as questdes relacionadas camatica de atividades esportivas, dependendo do
os fatores motivacionais de adesdo e aderéncia ginero, modalidade esportiva, contexto de pratica,
criancas e adolescentes em préaticas esportivaivel de habilidade, dentre outros fatores.
ultrapassam o interesse dos estudos em psicologia d Em relacdo a motivacdo para natacdo com
esporte e ganham importancia nas discussbes enancas e adolescentes asmaticas nado foram
saude coletiva e planejamento de politicasncontradas investigacdes especificas. No entamto,
publicas.Nas préaticas esportivas, a motivacdo estdtudo recente, Alveset al'® investigando
diretamente relacionada aos aspectos de aquisicd@admlescentes brasileiros verificaram que os jovens
retencdo das habilidades motdraslém disso, os s&o pouco motivados por fatores relacionados aesatd
fatores motivacionais dos alunos podem servir deara a pratica da natacdo diferindo dos resultados
ferramenta pedagégica para o planejamento desancas e adolescentes espanhdis apresentados por
atividades, tanto na Educacdo Fisica escolar, quarBalgueiroet al'? os quais consideraram os fatores
em outros contextos esporti¥os motivacionais relacionados a salde os principais
A motivacdo conforme explora Samufski motivos para a pratica da natacdo, mesmo que a
esta relacionada com as razbes da pessoa, Bmtivacdo para o desempenho esportivo tenha
determinado tempo, escolher uma determinada fornmamentado com nivel de habilidade na natagdo. No
de comportamento e o realizar com determinadaaso de jovens asmaticos uma pouca motivacédo para
intensidade e persisténcia. Nao obstante, a méiivagos aspectos relacionados a salde poderia levarca po
para a pratica esportiva depende da interacdo antraderéncia em programas de natacdo e outras
personalidade (expectativas, motivos, necessidadespdalidades.
interesses) e fatores do meio ambiente, como basrei A asma é a enfermidade crénica mais comum
e facilitadores, tarefas atraentes, desafios aéinflias em criangas e adolescentes e entre seus sintomas
sociais que podem acorrer de forma diferenciada gmodem ser citados os sibilos, tosse, distUrbiosoto,
diferentes etapas da vida. Paim e Pefeiscutindo  dentre outros. Além disso, existe uma relagao itstre

entre os sintomas de asma, o ambiente no qual a
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11 Fatores motivacionais de criancas e adolescentes

pessoa esté inserida e seus comportaménéassando presentes nas aulas nas quais os dados foram
associada a co-morbidades como a obestlade coletados.

As préticas esportivas no geral, e, em especial Além disso, como critérios de incluséo,
da natacdo, agem como comportamentos protetoestabeleceu-se que o0s jovens deveriam ter boa
dos sintomas da asma colaborando para umequéncia as atividades e um tempo minimo de
fortalecimento geral do organisiig’ pratica de seis meses. Os protocolos deste estudo

Assim, objetivou-se neste estudo investigaforam aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
os fatores motivacionais para a adeséo e ader8aciacom Seres Humanos da Instituicio de Origem sob
um grupo de criangcas e adolescentes asmatigm®tocolo 0013.0.243.000 — 05.
inseridos em um programa de natacdo especifico para Para andlise dos motivos para a pratica de
esta populacéo. natacdo, esses foram classificados em trés caasgori

a) competéncia desportiva, que inclui os motivasap
Materiais e métodos vencer; para ser o(a) melhor no esporte; porqugos

Trata-se de um estudo exploratério de cortpara competir; para ser um atleta; para desenvolver
transversal no qual foram investigados 42 jovefis (habilidades; para aprender novos esportes e para se
meninos e 22 meninas) com idade média degador quando crescer, b) salude, que inclui os
13,38+2,93 anos; todos com diagnoéstico de asmaptivos para exercitar-se; para manter a saude; par
atestado pelos médicos das familias dos jovens, calesenvolver a musculatura; para manter o corpo em
diferentes niveis de asma e inseridos em atividddesforma e para emagrecer, e ¢) amizade e lazer, que
natacdo especificas para asmaticos. Os joveimglui os motivos para brincar; porque eu gostaapa
investigados fazem parte do projeto “Natacdo encontrar os amigos; para divertir-me; para fazer
Ginéastica Respiratoria para Criancas e Adolescentesvos amigos e para ndo ficar em casa.
com Problemas Respiratérios” que oferecia atividade Cada motivo possui trés niveis de
de natacdo e ginastica respiratoria, de forma iggatu importancia, ou seja, “muito importante”, “pouco
duas vezes por semana, para criancas e adolescentgmrtante” e “nada importante”. Alguns itens do
com diagndstico de asma junto ao Centro de Educac@éwentario foram adaptados no sentido de torna-lo
Fisica e Desportos da Universidade Federal de Samais claro para praticantes de natagcdo como, por
Maria. exemplo, a substituicdo do termo “jogador(a)” mont

Para avaliacdo dos fatores motivacionais dasimero 17 por “nadador(a)”. A partir disso, foram
jovens utilizou-se o Inventario de Motivacdo para eealizadas andlises da freqiiéncia e percentagem das
Pratica Desportiva de Gaya e Carddscomposto por respostas, bem como comparacdo entre meninos e
19 perguntas objetivas, subdivididas em trésieninas utilizando-se do teste qui-quadrado com um
categorias: competéncia desportiva, salde rdvel de probabilidade de significaAncia de 5%.
amizade/lazer, conforme apresentado no Quadro 1.

A aplicacdo do inventario de motivos foiResultados
realizada de forma individual, em forma de entitayis Andlises gerais das preferéncias do grupo
no inicio das atividades na piscina. Apds convis ainvestigado (Grafico 1) revelaram que, as trés
alunos e pais para a participacdo na pesquisa, dimensdes abarcadas pelo inventéario, séo consaterad
guestionarios foram aplicados a todos os alunos gumeportantes para a pratica da natagéao.

aceitaram responder ao instrumento e que estavam
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PEREIRAet al 12

01. Para vencer 1 2 3
02. Para exercitar-se 1 2 3
(3. Para brincar 1 2 3
(4. Para ser ofa) melhor no esporte | 2 3
5. Para manter a saude 1 2 3
06, Porque eu gosto | 2 3
(7. Para encontrar os amigos 1 2 3
0§, Para competir | 2 3
(%, Para ser um atleta 1 2 3
10, Para desenvolver a musculatura 1 2 3
L1, Para ter um bom aspecto 1 2 3
12, Para me divertir 1 2 3
1 3. Para [azer novos amigos 1 2 3
14. Para manter o corpo em forma 1 2 3
15. Para desenvolver habihidades 1 2 3
16, Para aprender novos esportes 1 2 3
17, Para ser um nadador{a) quando crescer 1 2 3
1E. Para emagrecer 1 2 3
19, Para nao ficar em casa 1 2 3

Considerando: 1 — nada importante; 2 — pouco importante € 3 — muito importante

Quadro 1. Inventario de motivagéo para a pratica desporiiaptado de Gaya e Carddso

I

No entanto, a categoria saude foi apontadaportante (Tabela 2). As questGes “para manter a
por 74,36% dos jovens como muito importantesalde” com 100% e “para exercita-se” com 84,6%
seguida pela dimensdo amizade/lazer apontada poram as que apresentaram maiores niveis de
56,41% também como muito importante. aceitagdo. Ja na dimensdo amizade/lazer, os maiores

Considerando questdes especificas de cagarcentuais foram verificados nos niveis pouco e
dimensao, verificou-se que, na dimensdo competéndilito importantes (Tabela 3). “Porque eu gosto” com
desportiva, 0s maiores percentuais de prefer&mia84,6% no nivel muito importante foi a questdo com
dividiram nos niveis “nada importante” e “muitomaior aceitacdo; ja a questdo “para encontrar 0s
importante” (Tabela 1). As questbes “para ser u@migos” obteve o maior percentual de rejeicdo sendo
atleta” com 61,5% e “para competir’ com 46,29@pontado por 61,61% dos jovens como nada ou pouco
foram apontadas como menos importante. Ja a questdportante.
“para desenvolver habilidades” com 76,9% foi a com Considerando a analise das preferéncias totais
maior percentual de importancia. do grupo, de acordo com o género, proporcionalmente

Na dimensdo salde, os maiores percentuadsfreqliéncia de respostas para cada categorialéTabe

de preferéncia apontaram essa dimensdo como muitd), foram identificadas diferencas apenas na cetego

O Comgetencia Dresportiva O Sande B Anuzade lazer |

=20 7436

Preferencia (Y o)
=

Ml mnpoitante Fomeo miportante hlwto vapoxtante

Niveds dle preferéncia

Figura 1. Preferéncias gerais de acordo com as categoriamtieacao
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13 Fatores motivacionais de criancas e adolescentes

Tabela 1.Grau de motivagdo dos jovens para a pratica dg@aina categoria competéncias desportiva

Competéncia desportiva

Niveis de preferéncia (%)

Nada importante

Pouco importante

Muito importante

Para vencer 38,5
Para ser o(a) melhor no esporte 23,1
Para competir 46,2
Para ser um atleta 61,5
Para desenvolver habilidades 0,0
Para aprender novos esportes 0,0
Para ser um nadador quando 61,5
crescer

23,1 38,5
7,7 69,2
15,4 38,5
15,4 23,1
23,1 76,9
38,5 61,5
23,1 15,4

Tabela 2.Grau de motivacdo dos jovens para a pratica dgdmtsa categoria salde

Salde Niveis de preferéncia (%)
Nada importante Pouco importante Muito importante

Para exercitar-se 0,0 15,4 84,6
Para manter a saude 0,0 0,0 100
Para desenvolver a musculal 7,7 23,1 69,2

Para ter um bom aspecto 7,7 15,4 76,9
Para manter o corpo em forma 7,7 23,1 69,2
Para emagrecer 38,5 15,4 46,2

Tabela 3.Grau de motiva¢do dos jovens para a pratica dgdmitaa categoria amizade/lazer

Saulde Niveis de preferéncia (%)
Nada importante Pouco importante Muito importante

Para brincar 15,4 23,1 61,5
Porque eu gos 0,C 15,4 84,€

Para encontrar os amigos 38,5 23,1 38,5
Para me divertir 7,7 61,5 30,8
Para fazer novos amigos 0,0 38,5 61,5
Para ndo ficar em casa 15,4 23,1 61,5

Tabela 4.Diferencas nas proporc¢des de preferéncia entrenoeli meninas

Niveis de Preferéncia (%) Qui-quadrado
Preferéncia Meninos Meninas (p-valor)*
Competéncia desportiva Nada importante 35,71 30,61
Pouco importante 26,19 16,32 0,208
Muito importante 38,09 53,06
Saude Nada importante 16,67 4,76
Pouco importante 22,22 9,52 0,043
Muito importante 61,11 85,71
Amizade/lazer Nada importante 13,89 11,90
Pouco importante 41,67 21,42 0,114
Muito importante 44,44 66,67
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saude. As meninas consideram a categoria saud@&,79%) também foi menor quando comparado as
significativamente mais importante para a pratiaa doreferéncias dos jovens asmaticos um grupo de
natagdo (p=0,043) em relagdo aos meninos. criancas e adolescentes com diagnéstico de asena a s
inserirem em se manterem, por, no minimo seis
Discusséao meses, na pratica da natag8o. A categoria saude foi
Este estudo investigou os fatoresapontada como mais relevante para a pratica da
motivacionais que levaram um grupo de criangasr@tacdo e, 0s percentuais de importancia para essa
adolescentes com diagndéstico de asma a se inserireategoria, foram superiores aos encontrado emsoutra
em se manterem, por, no minimo seis meses, mwestigacdes. No estudo de Paim e Pefeipor
pratica da natacdo. A categoria saude foi apontadgemplo, com praticantes de capoeira na escola, com
como mais relevante para a pratica da natacdo e,idades semelhantes aos jovens asmaticos, e
percentuais de importadncia para essa categorigijlizando se do mesmo inventario, a saude também
foram superiores aos encontrado em outrdei apontada como categoria mais importante. No
investigacdes. No estudo de Paim e Pefeimor entanto, o percentual do nivel de preferéncia com
exemplo, com praticantes de capoeira na escola, caniangas praticantes de capoeira foi de 55,56%,
idades semelhantes aos jovens asmaticos, estando abaixo do encontrado no estudo com os
utilizando se do mesmo inventario, a saiude tambéasmaticos. Em praticantes de capoeira, a dimenséao
foi apontada como categoria mais importante. Notada com menor percentual também foi a
entanto, o percentual do nivel de preferéncia cooompeténcia desportiva, mas com percentual
criangcas praticantes de capoeira foi de 55,56%ubstancialmente maior (51,59%). Em consonancia,

estando abaixo do encontrado no estudo com bpe estudo de Wilsoet al'*

que analisou os fatores
asmaticos. motivacionais de criancas e adolescentes para
Em praticantes de capoeira, a dimensadiversas atividades esportivas a salde junto com a
citada com menor percentual também foi afiliacdo foram os fatores motivacionais mais
competéncia  desportiva, mas com percentuatlevantes. Na investigagdo com criancas e
substancialmente maior (51,59%). Em consonanciaglolescentes praticantes de jazz, em diferentes

no estudo de Wilsost al'*

gue analisou os fatores contextos sociais, a salde e a competéncia desporti
motivacionais de criangcas e adolescentes pai@am, respectivamente, as categorias mais
diversas atividades esportivas a salde junto comimportantes10. Apesar da saulde ter sido apontada
afiliacdo foram os fatores motivacionais maisomo principal fator motivacional para a pratica do
relevantes. jazz, o percentual do nivel muito importante
Na investigagdo com criancas €(64,79%) também foi menor quando comparado as
adolescentes praticantes de jazz, em diferentpeeferéncias dos jovens asméticos praticantes de
contextos sociais, a saude e a competéncia degportatacdo. Comparando-se com dados de estudo com
foram, respectivamente, as categorias maism esporte coletivo, no caso o futébalerifica-se
importante¥. Apesar da saulde ter sido apontadaubstancial diferenca nos fatores motivacionais par
como principal fator motivacional para a pratica da pratica de criangcas e adolescentes. No estudo com

jazz, o percentual do nivel muito importantecriangas e adolescentes praticantes de futebol8
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15 Fatores motivacionais de criancas e adolescentes

verificou-se que os fatores voltados ao desempenhendimento parece aumentar quando os adolescentes
atlético foram os mais relevantes. adquirem um nivel maior de proficiéncia na
Algumas questdes da categoria salde qumtacad ™
poderiam também estar associadas a estética como O percentual de 100% de motivacdo na
“manter o corpo em forma” e “para ter um bonguestdo “para manter a saude” mostrou uma
aspecto” foram citadas pela maioria dosonscientizagdo dos jovens para 0s objetivos do
adolescentes como muito importante, mas néo forgmojeto de natacdo que busca promog¢do da salde e
as questbes mais relevantes da categorigualidade de vida dos participantes. O conhecimento
corroborando com os dados de praticantes d®s objetivos dos programas esportivos, bem como a
capoeird’, jazz° e corridas de rda Desta forma, a adequacdo de objetivos de professores e alunos,
estética esta dentre os fatores mais relevantasgpampodem ser determinantes para a aderéncia a prética
pratica esportiva de diversos grupos, mas com meresportiva. Além disso, conforme abordam Paim e
relevancia quando comparada a fatores relacionad®ereird’, atualmente existe uma grande difuséo
a saude e ao bem-estar. Como exploram Paimpelos meios de comunicacdo de aspectos
Pereird’ a estética pode estar mais relacionada aelacionados a salde o que pode ser utilizado como
inicio do que a manutencao da pratica de atividadésrramenta pedagdgica por professores e terapeutas
fisicas e pode ser utilizada como estratégipara incentivar habitos saudaveis, bem como um
motivacional, como, por exemplo, realizando-se oonhecimento maior dos alunos do funcionamento de
controle antropométrico e de estado nutricional daseu préprio organismo.
alunos. A questdo com maior aceitacao da categoria
A categoria que parece ter menosmizade/lazer “porque eu gosto” mostra a
importéncia para a pratica da natacdo por jovemmportancia de incentivar os alunos a conheceram a
asmaticos foi a competéncia desportiva. Além dissbabilidade que estdo aprendendo incentivando uma
as questdes mais importantes nessa categoria gessignificacdo de suas préaticas corporais. Ja a
foram “para ser um atleta” e “para competir’questdo com maior rejeicdo “para encontrar 0s
indicam fatores relacionados a aprovagédo socialamigos” indicam que fatores relacionados
recompensa ao contrario dos achados de Beeezediretamente a afiliacdo sdo menos importantes gue o
al.” que, investigando os motivos para as pratia@lacionados a um ambiente prazeroso de prética e
motoras na escola, verificaram que os fatores @alequado as aspirages dos alunos.
orientacdo interna (tarefa e ego) foram superiages Os resultados deste estudo sdo divergentes

18 com adolescentes

motivacbes de origem interna como ados apresentados por Alvesal
reconhecimento pelo esporte. Além da especificidageaticantes de natacdo. No estudo de Aleal'®

do grupo de jovens asmaticos esses dados podembora um percentual considerdvel dos alunos
indicar uma valorizagdo do reconhecimento pelestivessem praticando natacdo por recomendacao
espetaculo do esporte j& que muitos asmaticos s@edia, a dimensdo saude ndo foi a mais relevante
pouco incentivados as praticas motoragnquanto fator motivacional para a pratica. Outro

especialmente na escola. Também em relagdo ponto divergente entre os dois estudos foi a

desempenho esportivo, a motivagdo para iaexisténcia de diferengas, em todas as categorias,
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entre os géneros ao contrario do verificado no@ruReferéncias
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