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RESUMO: Este projeto de pesquisa descritiva de campo nélmapilistica teve por objetivo avaliar o ; . .

impacto da identidade de género na auto-avaliag@poral e motora de atletas oficiais de futebol, Unlver3|daQe do Estado de
basquetebol, voleibol, handebol e natacdo de awdseexos. As coletas de dados utilizaram de téenicaanta Catarina
snow ball e focus groupsm locais de treinamentos e competicdes esportigaSanta Catarina. Este

estudo utilizou auto-avaliagdo por intermédio de guestionario - Questionario de Identidade Corporal

(QIC) com 328 sujeitos, sendo 165 homens e 163 ereshcom no minimo 30 participantes de cada

modalidade esportiva com média de idade de 22 &as andlise de dados utilizou-se de estatistica

descritiva e inferéncial (Teste t de Student e AanGweway). Conclui-se que houve diferengcas em g&rmo

de corporeidade e motricidade dentre os sexosnassno dentre as diferentes modalidades. Os homens
demonstraram serem mais ativos fisicamente e gostarais de atividades que buscam competitividade e
agressividade do que as mulheres, enquanto aasatfgstraram conhecerem menos seu corpo e se

importarem mais com a imagem corporal. Além dissomulheres atletas desse estudo brincaram na

infancia tanto com meninas quanto com meninos dst® que pode ter-las levado ao mundo do esporte.

Palavras-chave:ldentidade de género; Corporeidade; Motricidadpoe.

ABSTRACT: This fieldwork descriptive research project usemavenient sample in order to evaluate the
impact of the gender identity on self-evaluationcofporal and motor issues among official athletes'
football, basketball, volleyball, handball and swimg for both sexes. The data collection used snaliv
and focus groups techniques in training placesspdting competition in Santa Catarina state. Shigly
used private self-evaluation through a questioenai@uestionnaire of Corporal Identity (QIC) witB&3
subjects, being 165 men and 163 women with in thenmum 30 participants of each sporting modality
with average of 22 year-old age. For analysis ¢& dawas used of descriptive and inferéncial stiat
(Tests t of Student and Anova Oneway). We found ttere were differences in terms of bodyness and
motricity among the sexes, as well as, among tfiereint sporting modalities. The men demonstrated t
be physically more active and to like more compatitess and aggressiveness activities than the mome
while the females’ athletes showed that they kness labout their bodyness and they assume to haee mo
corporal image issues. Besides, the females’ athliet their childhood played with girls, as wellthwi
boys, fact that could take them the world of thersp
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65 Identidade de género e auto-avaliacédo corporal@ora

Introducéo De acordo com as caracteristicas de cada
Apesar das grandes mudancas sociais nas Ultimasdalidade esportiva, acredita-se que seus preagan
décadas, homens e mulheres parecem ainda viver tamto homens, quanto mulheres formem uma percepcao
diferentes &tho$ sociais: um dos homens, dos negdciogjiferenciada da sua satisfacdo corporal, percepc¢éo
dos esportes e um outro das mulheres, das criadgas, corporal, identidade infantil, experiéncia motora e
emocgles. Ao conjunto destes estereodtipos sobpeentacdo motora, estando esta diretamente rekdio
atribuicGes e comportamentos de homens e mulhems esporte praticado. Baseando-se entdo, na piddica
denominamos papéis sexddiou papéis de généfo diversas modalidades esportivas e conseqiienterseate
Independente do conceito que se atribua, o impertan interferéncia na imagem de seus praticantes, ceipies
enfatizar a importancia destes papéis na estri#tarda estudo teve por objetivo avaliar o impacto da idiewate
identidade de género de meninos e meninas, gaeotosle género na auto-avaliacdo corporal e motora ld@asit
garotas, homens e mulheres, idosos e idosas. oficiais de futebol, basquetebol, voleibol, handebo
Esportes de forma geral ainda sdo consideradoatacdo de ambos 0s sexos.
atividades do dominio masculino ou dos papéis dergé
masculind®*. Assim uma participacdo ativa no munddViateriais e métodos
dos esportes parece ainda algo distante e nadeagdar Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza
para muitas mulheres. As garotas tém dificuldade dkescritivo-comparativa, do tipo correlacional, pdae
conciliar & natureza competitiva dos esportes cosnaa propde a analisar as associacdes entre as vartaceis
feminilidade emergente a partir da adolescéncéanale o objetivo de avaliar a autopercepcdo corporal e
acreditarem na existéncia de um conflito ineremtgzee orientacdo motora entre homens e mulheres praticatet
seus valores e orientagBes com a grande compdditigi varias modalidades esportivas.
que as atividades esportivas proporcioham Esta pesquisa utilizou a auto-avaliacdo por
Provavelmente as mulheres vivam um processotermédio do questionario - Questionario de |diade
de socializacao diferente dos homens. Corporal (QIC), constituido de trés dimensdes
Com isso, ndo seria surpreendente pensar gsexualidade, corporeidade e motricidade), alémitdas:
como as atividades esportivas ainda comprometemaspectos gerais e questdes sociais. No inicio do
nocao de feminilidade em nossa culttra qguestionario sado pedidos o0s aspectos gerais do
Em um estudo realizado com universitarios fopesquisado: a idade, profissdo, estado civil, sexo
avaliada a percepcéo destes sobre aflefas mulheres bioldgico, género e orientacdo sexual; e questdeisis:
atletas eram percebidas como tendo caracteristicpge sdo os bens de consumo que o pesquisado passui
masculinas (ativas e agressivas, por exemplo) efieas casa, o grau de escolaridade e a pratica de alwifisica.
(afetivas e sensiveis, por exemplo), mas os homttgtas O questionario € composto por nove escalas: indded
eram percebidos apenas como tendo caracteristicasporal, percepcao corporal, satisfacdo corporal,
masculinas. Outros estudd$' como este tem levado identidade infantil, pré-disposicdo sexual, compmetnto
alguns autores a defendem a idéia de que femiddida sexual, orientacdo sexual, satisfacdo sexual, Expa
atleticidade sejam conceitos diferentes, no enfatho motora e orientacdo motora. Cada escala é medmlaat
que estes dados estdo sendo influenciados peloopode uma Escald.ikert de seis niveis (nunca — médio —
controle que se teve de inserir nos estudos atietéasdas muito, quantificados da seguinte forma: 0 — 1 —-2—4
as modalidades esportivéd®or exemplo, duvida-se que—5 - 6). O referido instrumento encontra-se ere fasl
um ginasta de solo, ou um patinador artisticotresado de validacdo, possuindo autorizacdo para ser adibiz

percebidos como masculinos. pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Hunuanos
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Universidade do Estado de Santa Catarina, com @rmim de Marco a Junho de 2009. Cada participante dguses

de Referéncia 40/05. recebeu um questionario em branco para ser preknchi
Os participantes da pesquisa foram atletas, comdividualmente e anonimamente, dobrado, envelopado

mais de 18 anos de idade, das seguintes modalidatlesado e depositado pelo participante em uma urna

esportivas: natacéo, voleibol, basquetebol, hardebo lacrada que sé foi aberta ao final da pesquisa.

futebol, totalizando em 328 participantes, entreneses

Tabela 1.Perfil sdcio-antropométrico dos homens e mulhpegscipantes

Parametros Homens (N=165)Mulheres (N=163) ttest p

X sd X Sd
Idade 2252 524 2200 487 093 ns.
Altura® 180.24 6.90 165.73 6,53 19,50 .001
Pesd 76.95  9.15 60.10 8.12 17.58 .001
IMC* 23.67 2.45 21.89 2.65 6.29 .001
Nivel de atividade fisica 4,28 1.30 3.65 149 4,01 .001
ltens de consunio 4.09 1.26 4.01 1.20 0.62 n.s.
Parametros Homens (N=165Mulheres (N=163) X? P

N % n %

Casados ou acompanhatios 68 41.21¢ 81 49.69% 3.24 n.s

A tabela 1 demonstra que as variaveifisicamente do que as mesmas. Em relacdo ao estado
apresentadas possuem diferencas significativase entivil, aos itens de consumo e a idade ndo foram
homens e mulheres em termos de composicdo corporancontradas diferencas significativas entre homens
perfil social. Os homens séo significativamente smamulheres.
altos, mais pesados e apresentaram maior IMC dasjue
mulheres. Além disso, os homens sdo mais ativos Resultados e discussao

Os dados serdo apresentados em dois momentogis com criangas do mesmo sexo. Os homens de forma
o perfil da percepcédo corporal dos homens e muhergeral demonstraram significativamente, gostar maigue
participantes, assim como, o perfil da percepcaporal as mulheres das atividades que buscam competidiwida
de ambos os sexos em cada modalidade esportiagressividade como brincar de luta, brincar deogdene,
seguindo posteriormente a discusséo. brigar fisicamente, brigar verbalmente, quebrareggas.

A tabela 2 demonstra que os homens em relag@mbém apresentaram em média, maior desejo darser u
as mulheres apresentam diferencas significaticasnpedo esportivo, bem como, consideram-se mais
relacionadas a percepgéo corporal e satisfacdomdrp  coordenados motoramente do que as mulheres. Emgerm

Com relacdo a percepcao corporal, os homales experiéncia motora os homens de forma geral
gostam mais da sua genitalia apesar de quereremasgr apresentaram maiores médias na pratica de atiddade
musculosos e as mulheres se acham mais sexy ajeséisicas mais complexas, individuais e em esportes d
desejarem ser mais magras, além disso, as mulhaxesitura ou radicais, em contrapartida as mulheees
gostam mais de seus cabelos do que os homens.t®aranpratica esportiva demonstraram significativameméiqar
infancia, significativamente as mulheres brincanisrsam mais ginastica e danga, enquanto os homens jogas ma
atividades tipicas de meninos do que os homens datebol e fazem mais artes marciais e musculagdo.

atividades tipicas de meninas, apesar de ambosabeim
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Tabela 2.Perfil da Percepc¢éo Corporal dos Homens e Mulheaeticipantes

média sd média sd Ttest Sing
(2-tailed)
Conhece a sua genitélia 5,22 918 432 120 .899 001 .
Toca a sua genitalia 417 117 290 131 1.27 .001
Se masturba 331 143 172 154 159 .001
Olha o corpo inteiro no espelho 3.15 136 420 1.52.05 .001
Satisfacdo corporal
Percebem que os outros o acham sexy 293 1.08 3215 -.287 .021
Gostaria de ser mais musculoso/a 3.13 146 2280 1.4857 .001
Gostaria de ser mais magro/a 167 178 3.10 2.0842-1 .001
Gosta da sua genitalia 473 121 410 136 .623 1.00
Gosta do seu cabelo 393 149 437 152 -441 .009
Identidade infantil
Brinca com meninos 474 115 432 142 423 .003
Brincava com meninas 313 144 429 123 -1.16 .001
Brincava com atividade tipicas de meninas 0.96 11803 1.40 -3.07 .001
Brincava com atividades tipicas de meninos  5.30 21.13.52 1.38 1.77 .001
Competitividade
Gostava de praticar esportes 5.50 921 5.15 1.430 .3 .008
Gostava de brincar de luta 3.83 1.67 2.48 1.98 1.34001
Gostava de brincar de video game 4.35 1.73 2.60 8 11974 .001
Gostava de brigar fisicamente 2.02 1.85 1.10 1.3p5. .001
Gostava de brigar verbalmente 2.22 1.71 1.60 1.686 .001
Gostava de quebrar as regras 2.92 1.66 2.06 1.0 .8.001
Queria ser um campedo esportivo 4.91 1.48 4.44 1.834 .011
Coordenacdo motora
Considera-se bem coordenado motoramente  4.57 1.00 4 1.14 .382 .002
Tem boa coordenac¢do com os bracos 4.83 1.01 4.3814 1545 .001
Experiéncia Motora
Pratica atividades fisicas mais complexas 4.37 1381 1.97 1.75 .001
Pratica atividades fisicas individualmente 3.53 61.2.93 1.77 .601 .002
Pratica esportes de aventura ou radicais 2.66 118@3 1.54 1.03 .001
Pratica Esportiva
Joga futebol 3.60 212 1.81 211 1.79 .001
Faz ginastica 0.92 1.54 1.48 1.73 -560 .002
Faz artes marciais 0.84 155 0.34 0.93 .493 .001
Faz musculacdo 2.50 195 1.61 2.06 .883 .001
Faz danca 0.45 1.10 1.49 1.79 -1.040 .001

Sig. (2-tailed)x .005
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Tabela 3. Perfil da percepc¢édo corporal dos homensgicipantes

Parametros Natacdo Voleibol Basquetebol Handebol ukebol F R
ANOVA

30 31 30 30 44
M Sd M Sd M Sd M Sd M Sd

Homens
Satisfacdo Corporal
Gostaria  de  ser mais25 13 34 17 32 14 28 13 3413 2.6 0.33
musculoso(a)

Identidade Infantil

Brincava com atividades tipicas1.0 1.1 1.8 14 09 13 0.7¢ 09 05 .78 4.1 .003

de meninas

Gostava de brigar fisicamente 2719 17 17 14> 13 24 20 19 18 2.7 .030
Coordenacao Motora

Considera-se bem coordenadd.22 1.0 422 10 44 1.0 48 0.9 8.0 2.6 .037

motoramente

Experiéncia Motora
Faz atividades fisicas mais3.32 1.8 352 16 44 15 48 15 53 1.0 10.9 .001

complexas
Faz atividades fisicas em grupo 352 1.8 "437 43 16 48 18 49 1.2 5.0 .001
Faz esportes de aventura 08.6° 2.0 20a 1.7 262 1.2 252 19 25% 18 3.4 .009
radicais
Pratica Esportiva
Joga futebol 222 21 29 20 29 1.8 "38.7 573 1.2 15.7 .001
Joga basquetebol 142 19 1.3 16 "4619 26 19 112 1.4 20.4 .001
Faz natacdo 5012 15 16 14 16 18 18 1f 1.2 34.9 .001
Faz voleibol 09 15 47 14 1.2 1.5 1% 18 07 1.1 39.2 .001
Orientacdo Motora
Gosta de futebol ¥522 39 21 38 16 50 12 57 07 11.2 .001
Gosta de basquetebol 2420 26 16 54 12 36 20 206 16 18.6 .001
Gosta de handebol 2319 308 20 27 1.8 5% 10 2% 15 20.0 .001

Todas as varidveis apresentadas na tabelan8tagdo significativamente brigavam mais fisicamers
possuem diferencas significativas entre as modidla infancia em relacdo as demais modalidades. De forma
esportivas. Em relacao a satisfacdo corporal, edianos geral, em média todas as modalidades consideraam-s
homens praticantes de futebol e voleibol gostadarser bem coordenadas motoramente. No quesito experiéncia
mais musculosos do que os praticantes de natagéo. Ehotora os praticantes de futebol fazem mais atilgda
contrapartida os praticantes de voleibol brincavaais fisicas complexas e em grupo, e os nadadores qmatic
com atividades tipicas de meninas do que os dédute mais esportes de aventura ou radicais. Quantatiagra
Dentro do dominio identidade infantil, os pratieantle das modalidades esportivas o0s nadadores praticam

significativamente menos futebol do que outras
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modalidades, bem como os jogadores de futebol nadéwmmens querem ter um corpo mais forte e volumoso e
menos do que fazem outros esportes. Em termos c@m baixo percentual de gordura, sendo que para as
orientacdo motora em média os jogadores de futeboulheres o tipo fisico ideal € um corpo mais magro
gostam menos de nadar, enquanto 0s jogadores mdenos volumoso. Como poucos individuos possuem
basquete e handebol gostam menos de futebol, poréarpos com tais dimensfes, os mesmos parecem estar
nota-se que todos gostam e se identificam maissi@an insatisfeitos com sua imagem corporal independdote
modalidade esportiva. género, em contrapartida com o presente estudo néo

Todas as varidveis apresentadas na tabelahduve diferenca significativa entre os sexos.
possuem diferencas significativas entre as modidsla Em outro estudo foram entrevistados 199 garotos
esportivas. As mulheres praticantes de futeb@ 43 garotas com alguma indicacdo de atipicidade de
demonstraram significativamente uma maior insatéfa género, além de um grupo controle de 96 garoto8 e 3
com a altura em comparacdo as outras modalidades, garotas. As criancas do grupo controle demonstraram
contrapartida as atletas de handebol gostam mem®s greferir colegas do outro sexo para brincar e ainda
seus cabelos do que as demais. Quanto a identidadiegeram brincadeiras tipicas do mesmo sexo,
infantil as praticantes de futebol em média pratica diferentemente das criangas com alguma indicagdo de
mais brincadeiras tipicas de meninos, convivianmsmaai disforia de género que preferem criangcas do oKD S
grupo de amigos, eram mais ativas fisicamente a@mo modelo de identificacdo. Em nossos resultados
gostavam mais de educacéo fisica em relacdo aasoutatletas homens parecem ter tido uma infancia tiigical
modalidades esportivas. Em termos de experiénciarmo as dos meninos do grupo controle apresentado, ja as
significativamente as participantes da modalidadebol atletas do sexo feminino se permitiram brincar tamb
praticam atividades fisicas mais complexas e erpagru com 0s meninos na infancia, fato este que pode ter
enquanto as participantes da modalidade natacfiogmma. despertado um maior interesse pelo esporte nestas
atividades fisicas de forma mais individualizadas Amulheres.
praticantes de futebol e basquete demonstram @ratic Os resultados do nosso estudo também
menos natacdo enfatizando sua preferéncia portespodemonstraram que as mulheres buscam menos atisidade
coletivos. Em relacdo a orientacdo esportiva aicpraes competitivas e agressivas do que os homens, estahdo
de natacdo demonstraram significativamente ndcagosfato relacionado aos valores e orientacdes fensnom
de atividades fisicas em grupos como as modalidadgsais entram em conflito com a competitividade texite
coletivas nas atividades esportivas

De acordo com os resultados apresentados neste Em comum acordo com os resultados deste
estudo, também foram constatados em outra peddtiisaestudo, uma pesquisa analisou a relacéo entreablgitas
evidencias de que os homens, bem como os menams, preferidas na infancia entre mulheres universitagao
mais ativos fisicamente do que as mulheres e/oumagn desenvolvimento de uma orientacdo esportiva a poste
eles parecem mais participativos em atividadesaffse Foram pesquisadas 80 mulheres, 40 atletas e 40 nao-
desportivas do que estas, podendo ser visivel adtop atletad. Os resultados revelaram que ter brincado com
causado pelo exercicio fisico sobre a satisfac@ipocal brinquedos e jogos tipicos de meninos em grupos
de ambos, onde -conseqlentemente acabam poedominantemente composto por meninos ou grupo
supervalorizar a sua corporeidade enquanto as neslhemisto e terem sido consideradas masculinas diséngu
se subvalorizam. as mulheres que se tornaram atletas na universidade

Com relacdo a percepcdo corporal, outro edtuddaquelas que n&o.

em concordancia com nossos resultados concluiogue
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Tabela 3. Perfil da percepc¢édo corporal dos homensgicipantes

Parametros Natacdo  Voleibol Basquetebol Handeboltebel F R
ANOVA

30 31 30 30 44
M Sd M Sd M Sd M Sd M sd

Mulheres

Satisfacdo Corporal

Gosta de ser mais alto(a) 172 1.8 21 18 132 1P 19 28 20 2.8 .026
Gosto do meu cabelo 450 1.1 "711 4.2 1.8 362 18 4514 2.8 .025
Identidade Infantil
Brincava com atividades tipicas d&8.22 1.2 3.32 1.3 3.7 1.4 322 13 "41.3 2.6 .036

meninos
Gostava de estar com um grupo d@92 1.3 49 12 48 11 45 14 50 13 3.7 .006
amigos/as
Era ativo fisicamente 422 17 52b 1.0 "5.01.3 49 12 52 10 2.7 .030
Gostava de educacéo fisica 442 18 54b 1.1° 525 53 11 568 .80 3.7 .006

Experiéncia motora
Faz atividades fisicas maisl.72 1.9 242 17 222 18 222 1.7 "4423 10.9 .001
complexas

Experiéncia Motora
Faz atividades fisicas maisl.72 1.9 242 17 222 18 222 1.7 "443 10.9 .001
complexas
Faz atividades fisicas em grupo 427 2F 14 18 15 26 18 3214 8.7 .001
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