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RESUMO

HOWTGOMERY D, L. ; FROMCA, N.M & MATSUDD, V. K R,
Uma comparacdo das caracteristicas Fisicas en -
tre escolares brasileiros e canadenses de 7 a
18 anos. Revisia Brasileira de CiBncla & Howl -
mento, wol.3, n@ 4, pp 1§-22

0 objetivo deste estudo Foi comparar o padrso oe
crescimento de criancas & jovens de 7 a 1B anos
de ldade O 530 Paulo-Brasil com uma amosira oe
criangas canadences. A amostra de S30 Paulo ine
clul 720 escolares subdivididos em grupos de 30
Irdivicduos para cada sexo e idade(l? grupos x 2
sex0s n M) escolares = T20). 05 dados da amos -
tra caradgense Inclulu 7.500 crisngas e jowens °
nas ldades de 7 a 19 anos. A comparaclo entre os
escolares brasileiros e canadenses Fol Feita
nas seguintes medidas: altura, peso, Indice oe
Massa corporal (BMI) e somatdria oe & dobras cu
téneas (biceps, triceps, subescepular, supra -
i1isca e panturrilha medlal). Para o gruso Feml
nino, as comparages revelaram gue as garotas '
canadenzes sio: 1) cerca de 3 cm mals altas '
{154 = 161 em) do gue as braslleirss acs 18 anog
2) aproximadamente Z kg mais pesadas{SExSakg) ;
3) similares nos escores de BML e 4) similares
guanto @ somatdris de 5 dobras cutdneas [ £3mm
de gordura subcutdnea). Para o sexo mascullno |
a5 comparaces revelaras Que os garotos canaden
&% sdo: 1) mals altos que os garotos brasilel-
ros dos 7 aos LS anos; 2) os brasileiros atin -
gem & mesma altura a partir dos 17 amos; 3) os
garotos canadenses 530 aproximadamente 4kg mais
pesados que 0% brasileiros aos 17 anos de [dade
4} 05 canadenses apresentan malor BMI gue os bra

s5ileirps em todas as idades{exceto acs L0 anos)
5} tanto brasileiros quanto canadenses apresen -
Lam escores similares de adiposidade entre 11 e
18 anps. Durante este perfodo, a soma das 5 do -
bras cul@neas permanecem em aproximadamente 37
mm de gordura suoculbnea.

UMITERMIS: Crescimenio, adiposidade, indice de
masea corporal.

INTRODUGAD

Estd bem estabelecido gue & nutri-
fdo inadequada, a falta de atividade f{
gica, hdbirtos de saide inapropriades e
um ambiemte estressante podem alterar o
padrdo de crescimento de criangas. MNos
paises desenvolvidos, a influfncia danu
trigdo e dos hdbitos de saide no cre;{l
mento € minimizado pele alto padric de
vida. As pessoas nesses paflses sdo in -
centivadas pelos educadores e pelas agin-
ciag governamentals & se eXercitarem e
gularmente ¢ removerem ou se adaptarem'
ao escimulo estressante do ambiente. As
escolas empregam grande parte do tempo
em aulas de educagdo fisica, os exerci-
cios, em geral, slo realizados numa fre
quéncia de 3 a 5 sessBes semanais. Nos
paises subdesenvolvidos n¥o hd dinheiro
disponivel para contratar professoreses
pecializados. A falta de dinheiro ¢ de
educagdo pode resultar numa nutrigdo ina
dequada, causada pela deficifncia na in
gestdo protfica assim como inadequados
hibitos de saide. Os Fatores econdmicos
podem contribuir para um ambiente estres—
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sante, Nos pafses em  desenvolvimento
como o Brasil, existem vastas diferen—
448 no padrio de vida entre as regides
Para mensurar o8 efeitos das altera -
¢Oes na nutrigdo, na atividade fisica
e hdbitos de saldde, £ importante moni-
torizar o crescimento fisico e composi
¢do corporal de criangas & jovensa. Per
causa do grande crescimento industrial
e um clima favordvel, a cidade de Sdo
Paulo cresceu de oito milhSes de habi-
tantes em 1970 para quinze milhdes de
habitantes em 1987(2). Com esta rdpida
expansdo € plausivel esperar alteragdes
noe padrdo de crescimento de criangas e
jovens. Do nosso conhecimento,ndo exis
tem estudos longitudinais documentando
alteragdes no padrdo de crescimento das
criangas em Sdoc Paulo. Matsudo e cols.
estdc romomento coletando dados longi=-
tudinais sobre crescimento e desenvol-
vimento de criangas de um bairro de pes
cadores em [lha Bela litoral norte pau
lista. Esta populagio apresenta menor
padrdo de wvida do que a cidade de BSdo
Paulo. Ma suséncia de dados longitudi-
nais se faz necessdrio realizar compa-
ragoes usando dados transversais. Com
paragies entre as populagdes de I[lha *
Bela ¢ Sdo Paulo jé foram feitas (&4,6)
0 objetivo deste estudo foi comparar o
padriio de crescimento de criangas e io
vens de 7 a 18 anos de 5do0 Paulo-Brasil
& uma amostra baseada em um nimero gran
de de criangas e jovens canadenses.

MATERIAL E METODO

0s sujeitos brasileiros deste es
tudo foram descritos por Franga e cols.
{3). A amostra incluiu 720 escolares "
com idade entre 7 e 18 anos em cada se
%0, o grupos foram constitufdos de 30
sujeitos (12 grupos x 2 sexos x 30 in-
dividuos = 720}, Os escolares eram da
drea metropolitana de S5do Faulo.0s pro
cedimentos para mensuragio da idade,pe
50 corporal e dobras cutlneas, foram
descritos por Matsudo,l986(5). As do -
bras cutdneas foram mensuradas em 7 lo
cais (triceps, biceps, subescapular,su
prailiaca, panturrilha medial, abdomi-
nal ¢ axilar média); Franga e cols(3)
reportaram o8 valores wédios para cada
grupo etério ¢ sexo. Esta informagdo '
foi vsada para calcular a somatdria de

L7

5 dobras cut@neas para comparagic com
"normas" geradas a partir de um grande
nimero de dados coletados no Canadéd.As
cince dobras cutdmeas foram triceps
biceps,subescapular,supra-ilfaca e '
panturrilha medial.

0s dados dos jovens canadenses fo
ram obtidos em 1981 e 1982 como parte
do levantamento Ja aptiddo mo Canadé.
A amostra inclui 7.5%00 criancas e jo -
vens entre as idades de 7 a 19 anos.0s
dadoa foram coletados em um levantamen
to nacienal de familias (5.000 jovens)
€ na eacola (186 escolas, 2.500 crian-
sa8). Juntos estes dados forneceram uma
amostragem adequada para a elaboragio'
de normas de refer@ncia para cada ida-
de ¢ sexc. As familias examinadas advi
nham de 80 localidades selecionadas es
tatigticamente em todo o Canadd. Daas
13,848 famllias, BBY concordaramem par
tieipar do exame de aptiddo fisica. Os
procedimentos para mensuragdc antropo-
métrica de peso, altura e cinco dobras
cutneas foram descritos no " Canadian
Standardized Test of Fitness Manual"
(1). Todas as medidas foram feitas com
o5 jovens trajande camiga, shorts e sem
sapatos. A altura foli aproximada para
o 0,5cm mais préximo & o peso corporal
aproximado para 0,lkg, o indice de mas
sa corporal (BMI) foi caleulade da se-
guinte forma: massalkgl/faltura(m)®. A
guantidade ¢ distribuiglo de tecido
adiposo subcutfneo fol expresso como a
somatéria de cada dobra cutdnea em cin
co lecais do corpoltriceps, biceps,sub
egcapular ,supra=iliaca ¢ panturrilha '
mediall.

O resultados dos garotos brasi -
leiros foram tratados estatiscicamente
em termos de valores médios, enguanto
que para os resultades dos garotos ca=-
nadenses optou—se pela utilizaclo dos
valores medianos e dos percentis B5 e
15, procurando representar os wvalores
EXLremos .

RESULTADOS

Os resultados de altura, peso cor
poral, BMI e sometdria de 5 dorbas cu-
tdneas para criangas e jovens brasilei
ras ¢ canadenses, s8c apresentados pa
ra © sexo masculino na tabela 1 e puf:
¢ sexo feminino na tabela 2.
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TABEIA 1 - Comparagio da altura, pesc, BMI ¢ somatdéria de 5 dobras cut@neas

brasileiros ¢ canadenses.

entre garotos
Ll

BRASTL CANADA
[DADE ALTURA PESD EMI S0MA 5DC ALTURA PESO BMI SOMA 5DC
(ancs) (cm) (kg) (gm®) { mm ) {em) (kg) lgim®) ( wm )
7 X9 n,l1 13,3 k-1 126 2 15,6 0
B 126,8 M, 13,5 k] 132 27 16,4 k1
5 131,4 T4 15,9 » 136 0 16,7 13
10 137,5 33,9 17,9 [ 139 k] 17,1 35
11 140, 8 kN 17,4 »w 1656 n 17,7 38
12 1469 37,9 17,6 ¥ 152 42 18,2 34
13 1550 52,8 17.8 k) 157 4A 18,8 38
L 1626 59,7 18,8 35 167 57 19.9 37
15 165,1 53,8 19,7 k'] 171 61 0.5 w
16 17,0 53,1 18,4 ¥ 172 63 2,7 ¥
17 17,8 64,2 21,0 X 174 66 21,5 36
18 172,3 61,5 20,7 n 175 68 2.2 9
TABELA ? - Comparagio da altura, pesc, BMI ¢ somatéria de 5 dobras cutBneas
entre garotas brasileiras e canadenses.
BRASIL CAMADA
[DADE ALTURA FESO0 BMI SOMASDC ALTURA PESOD BMI S0MA 5DC
{anos) {cm} {kg) (kg/m®) (mm) {cm) kg)  (eg/m®)  (mm)
7 121,2 3.4 15,9 &0 125 5 15,9 k-]
B 1303 Y 16,3 s 130 3 16,4 &0
9 133,9 31,0 17,3 L] 135 30 16,4 43
10 1376 3.8 16,8 &7 150 kL 17,5 43
11 146,3 7.8 17.7 50 148 EF) 17,0 £
12 150,1 43,1 19,1 52 153 [ 18,7 49
13 1566 &7 .4 19.8 58 158 49 19.9 51
14 1568 49,4 20,1 57 163 54 0,6 61
13 160, 5 52,6 20,4 -] 16 b 0.6 k]
16 161,0 53,8 20,8 62 163 55 21,0 58
17 159,8 5,5 21,3 63 165 56 0.9 1]
18 160,7 53,7 20.8 &0 163 56 21,3 63

Entre o8 7 ¢ 10 anos hé um comnsis-
tente ¢ similar ganho em meninos & me
ninas para ambos o8 grupos:brasileiras
¢ canadenses. Tanner, 1978(8) estabele
ceu que o sexo feminino apresenta um
surte de crescimento puberal, alguns °
anos antes que o sexo masculine. Consi
derando que hd uma largas variabilidade
na idade cronoldgica na qual as crian-
cag entram ¢m puberdade, o uso de da -
dos transversais resulta em menor ga -
nho anual para a dnica idade cronoldgi
ca quando comparada a um surto indivi-
dualizado de crescimento.

Para ambas as populagtes, brasilei
ra ¢ canadense, a altura aumenta nos
dois sexos até 14 anos, apds o que hd

uma aparente estabilizagdo no sexo fe-
minino. Garctas canadenses sdo cercade
3 cm mais altas (164 x 161 cm) que as
brasileiras aos |8 anos. Para o sexo
mascul ino, cada grupo etdrio ¢ sucessi
vamente maior que o anterior. Parece '
que brasileiros ¢ canadenses sfo simi-
lares (174%cm) em altura acs 1B anos.

A maior diferenga (7em) entre meni
nas brasileiras ¢ canadenses ocorreu
468 14 anos. Para os meninos, a maler
diferenga (Tcm) ocorreu aocs & anos. Os
menines canadenses sio mais altos emito
das as idades, sendo que os brasilei -
roE Atingem & mesma altura na fase adul
ta em torno dos 18 anos. T

Antes do surte de crescimento ado=
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lescente, a variagdo entre o individuo
mais baixolpercentil 15) ¢ o mais al -
tolpercentil B3) foi em média de 17 a
18¢cm entre meninos e meninas cenaden -
ges., PDurante ¢ apds a puberdade, esta
variagio aumenta para 2 4 23. an. Quande mensura
do o estado de crescimento de um indi-
viduo iscladamente, ¢ importante consi
derar o ajusce do surto de crescimento
em relagieo & idade cronolégica. Tanner
1978 (8).

Entre os grupos estdrios Progressi
vamente hd um aumento no peso corporal
para ambos os sexos, tanto nos brasi -
leiros quanto noscanadenses, até 15 '
anos, apés o gque hd uma aparente esta-
bilizagdo nas meninas. As garotas cana
denses sdo I kg mais pesadas(56x34 kiT
que as garotas brasileiras aos 18 anocs
Nos meninos canadenses, cada grupo ecd
ric até os 18 anos pesa mais que os gru
pos etdrios anteriores., O grupo mascu-
lino canadense ¢ aproximadamente &Gkg.
mais pesado que o brasileirc dos 17 aos
18 anos.

A maior diferenga mo pesoc corporal
(4,6kg) entre garotas brasileiras e ca
nadenses ocorreu acs l4% ancs. FPara o se
¥o masculino, & maior diferenga no pe-
so corporal (9,%g} ocorreu aos 16 anos
brasileiros ¢ canadenses sdo similares
em peso acs 10 anos.

Similar ao padrio de altura, antes
do surto de crescimento da adolescén -
cia, a variaglo entre o individuo mais
leve {percentil 15) e o mais pesado '
{(percentil 85}, fica em tornmo de 11 a
12 kg. para meninas ¢ meninos canaden-—
ges. Durante e apds a puberdade esta va
riagio aumenta para 20kg. nos pgarotos
e 17 nas garotas. Uma maior amplitude’
de variagio na massa corporal de sexo
masculino antes e apds o surto de creg
cimente, indica que hd maior wvariagHo
no crescimento do sexo mascul ino do que
no feminina.

0 indice de massa corporal (EMI}de
jovens brasileiros sHo compardwveis as
normas canadense. Na figura l(sexo mas
culino) e 2 (sexo feminino) sdo mostra
dos os percentis 15,50,85. A wediana
(percentil 50) aumentou de 15,6 para
22,2 nos jovens canadenses dos 7 aos 18
anos respectivamente.

FIGURA 1 - Comparagido do BMI entre me—
ninos brasileiros e canaden
5e5.
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FIGURA 2 - Comparagdo do BML entre meni-
nas brasileira & canadenses.
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Para todas as idades{exceto 10 anecs) o
grupoc masculino do Canadd apresentou '
um maior [ndice de massa corporal que
o8 brasileiros. No sexo [eminine, bra-
sileiras e canadenses apresencam valo=
res similares de BMI com o [ndice au-
mentande de 15,9 para 21,0 aos 18 anos

Cuidados sdo necessdrios quando
se compara um individuo & uma norma em
termos de BMI. Os individuos que apre-
sentam alcos valores de massa corporal
e que sdo magros em termos de adiposi-
dade mas, uma alta muscularidade tém
um BMI relativamente alto, neste exem—
ple pode ocorrer uma interprecagdo er-
rénea, a menos que as dobras cutlneas’
sejam também utilizadas na mensuragdo
da composigdo corporal.

FIGURA 3 - Comparacidc da somatdria de
5 dobras cutineas entre meninos bruu_i_
leiros ¢ canadenses.
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A somatdria de 5 dobras cutdneas
para jovens brasileiros foram compara-
das 48 normas canadenseés para jovens ma
figura 3( masculino) e na figura & (fe
minino). Entre 7 e 10 ance os garotos
brasileiros tém valores superiores de
adiposidade. Dos 11 acs 18 anos os wa-
lores sdio similares. A somatdria de 3
dobras cutlneas aumentou de &0mm  para
63mm entre 7 ¢ 18 anos tanto para as
garotas brasileiras quanto paras as ca-
nadenses .

FIGURA & - Comparagic da somatdria de
5 dobras curtldneas entre meninas brasi
leiras ¢ canadenses.
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Em geral, os valores foram similares com
o decorrer da idade cronoldgica. Para o
sexo masculino, a somatdria de 5 dobras
cutlneas fol gquase idéntica entre lle 1B
anos. Durante este perfiodo, 8 somatdria
de 5 dobras permaneceu em aproximadamen-
te 37mm. Entre as idades de 7 a 10 anmos,
os garotos brasileiros apresentam valo -
res SUperiores acs garotos canadenses
sendo que aos 10 anos o grupoe brasileire
apresenfou o maior valer de adiposidade
(46mm), superior até as demais idades. £
possivel que este valor ndo reflicta a po
pulagdo brasileira desta Ldade, e assim’
futuras investigagdes s8o necessdrias pa
ra confirmar esta observagdo.

DHISCUSSAD

A mensuragio da estatura ¢ composi
c3o0 corporal sdo idrteis na avaliaglo do
crescimento de criangas e jovens nos pal
ses em desenvolvimento como o Brasil, em
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comparagic a paises com alto padrio de
vida comoe o Canadd. Estas informagdes
2do também uma sjuda na wonitorizagdo'
da nutrigio e alteragdes da saide den-
tro de uma populagdo,especialmente quan
do comparada a dados similares de uma
geragio anterior.

0 use combinado do Indice de mas
g¢a corporal e somacdria de 5 dobras {:E
tdneas fornecem uma boa mensuragio da
adiposidade. O BMI descreve a propor =
¢io de gordura em relagdo a massa cor-
poral, independentemente da altura do
individuo. Assume-se que somente leves
diferengas ocorrem na massa magra cor-
peral dos individuos com alturas idém=-
ticas. O BMI ¢ um mécodo  estacistico
para avaliar o grau de adiposidade nas
criancas(Bolland-Cachere et al, 1982 )
{1).

Baseados na comparagdo de 720 cri
angas ¢ jovens brasileiros e em 7.500
canadenses, nos pudemos observar o se-
guinte: 1) aos 18 anos, garortas cana -
denses sdio cerca de 3 cm mais alcas °
(164 x 161 em) que as brasileiras; 2)
aos |8 anos as canadenses sdo aproxima
damente 2kpg mais pesadas{56 x 54kglque
as brasileiras; 3) brasileiras ¢ cana—
denses tém valores similares de BHI en
tre 17 e 18 anos de idade; 4) brasilei
ras e canademses apresentam valores si
milares para somatdria de 5 dobras cu-
tdneas nas idades de 17 a 18 anos; 5)
entre 2 e 15 anos ambos os grupos de
brasileiras e canadenses tém um aumen—
to na somatdria de % dobras cutdneas '
de 40 mm para 60 wm de gordura subcutd
nea; 6) mo sexo masculino, os canaden-
ses sdo mais altos que os brasileiros
entre 7 & 15 anos, entretanto, © Erupo
brasileiro atinge & mesma altura na fa
se adulta, cerca de 174cm acs 17 anos
de idade; 7) os canadenses sldo 4kg mais
pesados (63 x 67kg) encre 17 e 1€ anos
B) garotos canadenses apresentam valo
res maicres de BHMI que os brasileiros'
em todas as faixas etdrias (exceto aos
10 anos); 9) brasileiros e canadenses'
apresentam valores similares de adipe-
sidade entre 11 e 18 ancos de idade. Du
rante este periodo a somacdria de 5 do
bras cutdneas permanecem em aproximada
mente 37mm de gordura.

Estas observagies sdo baseadas em
dados tramsversais. Desde gque os valo-
res da populagic canadense advém de '

ema amostragem wuito grande(7.300 cri=
angas ¢ jovens) o padrio para altura ,
peso corporal ¢ adiposidade reflece a
tendéncia geral para estas waridveis.
Entretanto, estudos longitudinais sdo
necessdrios para virios seguimentos da
populagiio brasileira, para que possa
ficar claro e confirmar nossas observa-
gies. Nés acreditamos que pode haver '
diferengas entre as criangas de  Bio

Faule e outras regides do Brasilge sio
menos desenvolvidas, e assim mostrarem
um outro tipo d¢ resultados quando com
parados e escolares canadenses.

ABSTRALCT

MOMTGOMERY L. ; FRAMGA,M.M, & WATSLODO, Y. A,

I Comparison of Physical Chatacterlstles of
Brazillan and canadian scholar from 7 o B8

years of age. Brazilian Journal of Sclence

and Movement. ¥ol.3, n@ &, pp 16-22

The purpose of Lhis sludy was Lo compare the
growlh patiern af children and youth from 7 to
1Byears age from SBo Pawlo.Brazil to a large
dala pase on Caradian cnlldren, The samgle from
580 Paulo [ncluded 720 studenis with each age and
gender group conslsiing of 30 subjecis (12
groups x 2 genders x 30 studenls = 720). The dala
on Cansdlan youth included 7.500 children and
youth aged 7 throwgh 1% years. Comparison belween
the Brasillan and Canadian youth were made for
heighl, mass, body mass Lndex, and sum of %
skinfold (biceps, triceps, subscapular,ssprallisc,
ard medlal calf). For the Females, the comparison
revealed Lhat the Canadian females are: 1) aboul
3em taller (164 = l&lcm) than the Brasilian
females at 18 years of age; 2) aproximabelly kg
heavier (56 x Sakg); similar BMI scores and &)
similar sum of 5 skinfolds (63em of Fal), For

the males, the comparlsons revealed thal the
Canadian males are; 1) taller at ages 7 to 15
years Lhan Brasilism males; 2} Brasilian males
achieve the same acdull helght by 17 years of
age; 3) the Canadlan males are aboul &kg havier
than the Brasilisn males at 17 years of age; 4)
the Canadian males had a higher BMI Lhan the
Brasilisn males at all ages (excepl 10 years);

8} the Brasilizan and Canadlen males nave similar
adiposily scores betwesn 11 and 18 years of age.
During this period, the sum of five skinfolds
remained al aproximately 37em to fat.

UMITERMG: growbh, adiposity, Dody mass Index.
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