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Acelerbmetros, peddmetros e monitores de freq  uéncia
cardiaca séo adequados para avaliar o nivel de ativ  idade
fisica em idosos? uma revisdo sistematica

Are accelerometers, pedometers and heart rate monit  ors adequate to evaluate
the level of physical activity in the elderly?
a systematic review
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RESUMO: Os instrumentos acelerdmetros, peddmetros e mesitale freqiéncia cardiaca, Sao(ggggr)smade Feslrlh Pl
freqlientemente utilizados para avaliar nivel deidede fisica. A utilizacdo de instrumentos adegsad 2Universidade Federal de
para avaliar nivel de atividade em idosos favoiaaema andalise mais precisa e embasaria intervsngﬁgemambuco
visando aumentar o nivel de atividade neste gr@Qpon base no exposto, o objetivo desta revisédo foi
avaliar se acelerdbmetros, peddmetros e monitorésedééncia cardiaca sdo adequados para avaler niv
de atividade fisica em idosos. Os artigos seledionigara esta revisdo estavam indexados nas bases
PUBMED, BIREME e COCHRANE LIBRARY. Foram utilizadass descritores “physical activity” e
“aged”, e as palavras-chaves “accelerometer”, “pegter” e “heart rate monitor”. Através da estradégi
de busca 834 artigos foram encontrados. Destesag® foram considerados elegiveis para analise do
dados. Os estudos apresentaram a validade e/oufiabiiddade dos instrumentos acelerémetros e/ou
peddmetros utilizados. Todos os estudos reportaxaadequacdo dos instrumentos e apresentaram
consenso entre os diferentes estudos que investigaropriedades semelhantes. Esta revisdo indiea qu
acelerometros e peddmetros sdo adequados parar afaél de atividade fisica em idosos Por outdwo Ja
os acelerdbmetros sugerem nao serem indicadosdms@si com idade igual ou superior a 80 anos.

Palavras-chave:Acelerometro; Pedémetro; Monitor de frequéncializara; Idoso.

ABSTRACT: Measurement instruments like accelerometers, peosm@nd heart rate monitors are
frequently used to evaluate the physical activetyel. The usagef adequate instruments to evaluate the
physical activity level in elderly people would fava more precise analysis and would serve astbase
interventions that aim to increase the physicaligtlevel on this group. Based on what was séiis
review's objective was to evaluate if acceleronsgtpedometers and heart rate monitors are adetjuate
evaluate the physical activity level in elderly peo Methodology: The articles selected for thigiew
were published in the last ten years and are irlexPUBMED, BIREME and COCHRANE LIBRARY.
The "physical activity" and "aged" headings and tlaecelerometer”, "pedometer" and “"heart rate
monitor" keywords were used. By using this searetthwd 834 articles were found. Between these, only
05 were considered eligible for data analysis. &rsadies showed the validity and/or reliablendshe®
accelerometers and/or pedometers instruments uselblei studies. All of these studies reported the
suitability of the instruments and produced congeranong the different studies that investigatedlai
properties. This review indicates that the acceteters and the pedometers are adequate to evdieate
physical activity level in elderly peopl&he other hand, suggest the accelerometers aredioated for
elderly aged over 80 years.
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Introducéo Materiais e métodos

A atividade fisica é uma area relevante de Os artigos selecionados para esta revisdo sao
investigacao pela sua relacdo inversa com as deengadexados nas bases PUBMED, BIREME e COCHRANE
degenerativas, isto €&, individuos ativos tendem IldBRARY. Foram utilizados os descritores “physical
apresentar menor mortalidade e morbidade por essadivity” e “aged”, e as palavras-chaves “accelextand,
patologiaé'®*” O sedentarismo, fator predominante n&4pedometer” e “heart rate monitor”. Os descritof@sam
populagéo idosa, é caracterizado como sendo ulo dsti combinados com cada palavra-chave em cada banco de
vida, incluindo a atividade fisica, com gasto ehtiep dados. Houve restricdo de idiomas, sendo incluftos
inferior a 500 quilocalorias por semana, somando a&evisdo apenas estudos em inglés, espanhol, framcés
atividades laborais, prazerosas, de vida diariaee g@ortugués. A figura 1 mostra o diagrama de fluxo da
locomoc&d. literatura pesquisada.

Tem sido dada énfase a redugdo do sedentarismo, Os titulos e resumos identificados pela pesquisa
mediante planos de adocéo de atividade fisicaaegara eletronica foram examinados independentemente qer d
melhoria da saude individual e coletiva. Com o psso pesquisadores, para selecionar os artigos. O ioritér
de envelhecimento, manifesta¢cfes fisiologicas feaem inclusdo aplicado foi estudos que utilizassem
a dificuldade para realizacdo de atividades fisicaacelerbmetro, pedémetros ou monitores de freqiiéncia
aumentando os indices de sedentarisit cardiaca para avaliar o nivel de atividade fismadosos.

Ha& uma grande dificuldade em avaliar dForam excluidos estudos que avaliaram nivel dédatie
comportamento quanto a pratica de atividades fisicem idosos com outros instrumentos, realizaram sutro
devido a falta de instrumentos padronizados e com b tipos de avaliagdo em idosos e cujas amostras nado e
nivel de precisdo para utilizagdo em estudasompostas exclusivamente por idosos.
populacionais e em diferentes contextos sociais e Para avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos
culturais. Desta forma, a medida precisa da atividadea revisdo, foram utilizados pelos dois avaliadores
fisica é considerada um desafio aos pesquisddores utilizando ochecklistmostrado a seguir na tabela 1.

Estudo realizado por Mazet al'?, destacou a Através da estratégia de busca 834 artigos foram
dificuldade em obter essas medidas de atividadesm$i encontrados. Destes, apenas 05 foram considerados
na populacdo idosa, apesar de termos instrumentlegiveis para andlise dos dados: Copeland e Eslige
objetivos de avaliagdo, tais como os acelerdmetroSugderet al’®, Stortiet al'®, Gerdhenret al® e Talbotet
pedémetros e os monitores de freqiiéncia cardiam, @l.?’. Os demais (829 artigos) foram excluidos por néo
sdo freqlientemente utlizados para avaliar nivel dmpresentarem os critérios elegiveis, conformedigur
atividade fisica™® Os artigos selecionados utilizaram acelerémetros

A utilizacdo de instrumentos adequados parm/ou pedémetros para avaliar o nivel de atividdsieaf
avaliar o nivel de atividade fisica em idosos fageria em idosos, visto que, nenhum dos estudos selecsnad
uma andlise mais precisa e embasaria intervenc@dsizou o monitor de frequéncia cardiaca. Todos os
visando melhorar o nivel dessa atividade nessalapfmu artigos selecionados utilizaram acelerdmetros £detes
especidi’’. Desta forma, o objetivo deste estudo foassociaram o pedémetro.
avaliar se acelerdmetros, peddmetros e monitores de Nas tabelas 1 e 2, concernentes aos critérios de
freqliéncia cardiaca, amplamente utilizados pardiaava qualidade dos estudos em suas propriedades psicomét
nivel de atividade fisica em idosos, sdo adequados. cas, considera-se a qualidade metodolégica dosstess

resultados dos mesmos e se ha alguma escala thferen

das utilizadas para mensurar qualidade
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Artigos selecionados da pesquisa eletronica PUBMED: 518
emcada banco de dados » | BIREME: 239
COCHRANE: 77

(n=834)

Artigos excluidos pelotitulo ou resumo
(n=829)

-Outrostipos de avaliagdes/instrumentos
(n=759)

-Amostras de outras faixas etarias (n=54)
-Amostras de idosos que também
incluiam adultos (n=07)

Artigos selecionados para avaliacdo mais -Artigos-d(-e _reviséo (n=08)
detalhada -Inacessibilidade (n=01)

(n=05)

v

Artigosincluidos na revisdo:

Copeland e Esliger, 2009 (PUBMED,BIREME)
Sugden et al, 2008 (PUBMED, BIREME)
Storti et al, 2007 (PUBMED, BIREME )
Gerdhemet al, 2008 (PUBMED)

Talbot et al, 2003 (PUBMED)

Figura 1. Diagrama de fluxo da literatura pesquisada

Tabela 1 Avaliacéo dos critérios de qualidade dos estggesutilizaram acelerémetroshieck-lisy

CONFIABILIDADE CONFIABILIDADE INTER- VALIDADE
ESTUDO INTRA-EXAMINADOR EXAMINADOR (ACURACIA)
Copeland e Esligér + 0 +
Sugderet al® 0 0 +
Stortiet al*® 0 0 ?
Gerdhenet al® 0 0 -
Talbotet al* + 0 0

Tabela 2 Avaliagdo dos critérios de qualidade dos estagesutilizaram pedémetrosHeck-lis}

ESTUDO CONFIABILIDADE CONFIABILIDADE INTER- VALIDADE/P’REC|SAO
INTRA-EXAMINADOR EXAMINADOR (ACURACIA)

Sugderet al*® 0 0 "

Stortiet al' 0 0 ’

Talbotet al* 0 0 ’
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A Tabela 4 descreve as caracteristicas dos estudlss 20 a 57 participantes, totalizando 181 mulher&

selecionados. O tamanho das amostras dos estudms vahomens.

Tabela 3 Caracteristicas dos estudos selecionados

AUTORES/ANO AMOSTRA LOCAL IDADE DESENHO DO INSTRUMENTO
ESTUDO DE AVALIACAO

Copeland e Esligér 38 idosos (20 Canada 69.7+35 Longitudinal Acelerémetro
mulheres), anos
saudaveis

Sugderet al'® 54 idosas, saudaveis Reino Unido Idade média  Longitudinal Acelerémetro

de 76 anos Peddmetro

Stortiet al*t 34 idosos (24 Estados Unidos  Idade média Longitudinal Acelerémetro
mulheres), de 79.2 anos Peddmetro
saudaveis

Gerdhenret al .° 57 idosas, saudaveis Suécia Todas  Longitudinal Acelerémetro

apresentavam
80 anos

Talbotet al* 34 idosos (26 Estados Unidos  69.59 £ 6.74 Longitudinal Acelerémetro

mulheres), anos Peddmetro

osteoartrite no

joelho

A Tabela 4 mostra os resultados, as limitacbes e apresentaram a validade e/ou a confiabilidade de

conclusdes de cada artigo selecionado. Todos ndosst acelerdmetros e/ou peddmetros utilizados.

Tabela 4 Resultados, limitagdes e conclusées dos estedesienados

AUTORES/ANO RESULTADOS LIMITACOES CONCLUSAO
Copeland e -ICC (0.956 p<0.001) - Tamanho da amostra reduzido Este estudo demonstra as ricas
Esligef - Coeficiente de correlacdo- Dois dos participantesinformacgfes que 0s

de Spearmarr = 0.878) relataram que haviam nadadacelerdmetros fornecem sobre o
durante o periodo e estperfil de atividade fisica de

atividade néo foi registrada idosos
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Sugderet al™ - Coeficiente de correlacdo- Tamanho da amostra reduzido Ha uma boa correlacdo entre as
de Pearsonrf€ 0.78/p = - O mesmo pesquisador quenensuracdes do pedémetro e do
0.01) coletou os dados realizou acelerdbmetro para mensurar

intervencao nivel de atividade fisica em
idosos

Stortiet al*t - Acuracia: - Tamanho da amostra reduzido Os instrumentos tiveram bom
Peddmetro 13% - A amostra foi desempenho, mas para baixa
Acelerémetro 7,1% predominantemente = compostaelocidade, um tipo de
Acelerémetro para por participantes com alto nivelacelerdbmetro se mostrou mais
individuos com limitag6es de funcionalidade acurado
funcionais 6.9%

Gerdhenet al® -Coeficiente de correlacdo- Tamanho da amostra reduzido Acelerémetros podem ser usados
de Spearmarr€ 0.40 /p= - A amostra foi pra mensurar atividade fisica em
0.002) predominantemente  compostadosos
-Coeficiente de correlacaopor participantes com alto nivel
de Spearmarr€ 0,41 /p= de funcionalidade
0.002)

Talbotet al* -Acelerdbmetro: ICC (0.87 Os instrumentos avaliam o nivel
a 0.92) de atividade em idosos antes e
- Pedbémetro: Acuréacia 1% apos intervencao

ICC: Coeficiente de Correlagéo Intra-classe

Discussao r >0,65 e estdo respaldados por Costaal’, que
Esta revisdo indica que acelerdbmetros afirmaram que este coeficiente também é apto pala@a

peddmetros sdo adequados para avaliar nivel ddaatev  validade.

|18 |20

fisica em idosos. Apenas cinco artigos foram imddsj Storti et al™® e Talbotet al™ avaliaram validade,
quatro envolvendo idosos saudaveis e um envolvendespectivamente de acelerdbmetros e pedémetrosgéstra
idosos portadores de osteoartrite no joelho. Tod®s de percentual de erro, o que segundo Metiral'® é uma
estudos reportaram a adequacdo dos instrumentoshaa alternativa para este tipo de avaliacdo, parémé
apresentaram consenso entre os diferentes estudos gdmitida pelachecklistpadréo utilizado nesta reviséo.
investigaram propriedades semelhantes. Copeland e Esligdre Talbotet al?® avaliaram

A validade foi avaliada através do Coeficiente deonfiabilidade intra-examinador através do teste
Spearmair, do percentual de erftf® e do coeficiente de estatistico do Coeficiente de Correlagdo Intraselas
Pearsoli. A confiabilidade foi avaliada através do(ICC), que é a opgdo mais adequada para avaliar est
coeficiente de correlagéo intra-cla¥se propriedad&. Nenhum estudo avaliou confiabilidade de

Copeland e Esligére Gerdhenet al®utilizaram o peddmetros.
coeficiente de Sperman para avaliar validade de A generalidade dos achados dos estudos é limitada,
acelerbmetros, mas apenas O primeiro grupo désto que quatro foram realizados com idosos saidav
pesquisadores encontrou r > 0,65, que segundo @bstalos quais dois com amostras que apresentavamiedtb n
al.*, é necessario para haver validade. Sugdeh'®, que de funcionalidade e dois com amostras sedentatias o
avaliaram validade de acelerdmetros e peddmetragést insuficientemente ativas, e um foi realizado comsab

do Coeficiente de Pearson, semelhantemente encmtra portadores de osteoartrite no joelho.
R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):100-106.
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O estudo de Stortet al’® chamou atencdo pelo 3. Copeland JL, Esliger DW. Accelerometer assessment
of physical activity in active healthy older adulisurnal
of Aging and Physical Activity, Champaign2009

para avaliar individuos com disfun¢des na marchguau Jan;17(1):17-30.

4. Costa LOP, Maher CG, Latimer J, Smeets RJIEM.
Reproducibility of rehabilitative ultrasound imagifor
como 0 mais acurado para idosos com velocidadiee measurement of abdominal muscle activity: a
systematic reviewPhysical Therapy2009; 89(8): 1-14.
5. Gerdhem P, Dencker M, Ringsberg K, Akesson K.
O estudo de Gerdherat al® foi o Unico que Accelerometer-measured daily physical activity agion
octogenerians: results and associations to otld@da of
A e

physical performance and bone dendityropean
diminuicdo da validade pode ser explicada pelo tiio Journal of Applied Physiology, Berlin 2008 Jan;
02:173-180.

Hallal PC, Dumith SC, Bastos JB, Reichert FF,
octogenarias, que provavelmente apresentaria mergigueira FV, Azevedo MR. Evolucdo da pesquisa
epidemiolégica em atividade fisica no Brasil: ré&ais
sistematicaRevista de Salde Public2007; 41(3):453-
Vale salientar que os estudos apresenta60.

7. llha PMV. Relagédo entre nivel de atividade figca
habitos alimentares de adolescentes e estilo dedad
amostras pequenas uma limitagdo relatada peloseautqpais.Revista Brasileira de Cineantropometria &
Desempenho Human®004; 6 (2): 90.

8. Koning CH, Heuvel SP, Staal JB, Smits-Engelsman
Gerdhenet al®. Copeland e Esligéainda acrescentaram BCM, Hendriks EJM. Clinimetric evaluation of active
range of motion measures in patients with nonsjecif
neck pain: a systematic revielsuropean Spine

exercicio aerdbio (natacdo) durante o periodo dm®urnal, Heidelberg 2008 July; 17(7):905-21.

9. Lanuez FV, Filho WF. Efeitos de dois programas de
exercicios fisicos nos determinantes de aptiddonaam
lado, no estudo de Sugden al’®, o pesquisador que idosos sedentarioEinstein 2008; 6(1):76-8.

10. Lojudice DC, Laprega MR, Gardezani PM, Vidal P.
Equilibrio e marcha de idosos residentes em inglies

fato de que um tipo especifico de acelerémetrdcauih

utilizavam préteses de membros inferiores, apresesg

reduzida de march

mostrou validade de acelerbmetros reduzida. Es

acelerbmetro ter sido aplicado numa populacdo

velocidade de marcha.

limitacdes que devem ser discutidas, sendo aatdia de

Copeland e Esligdr Sugdenet al’®, Storti et al'® e

gue dois dos participantes relataram que havializada

investigacao e esta atividade néo foi registra@ar. outro

coletou os dados também realizou a intervencam efste

gue pode ter influenciado os resultados obtidos. asilares do municipio de Catanduva, BBvista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia2008;11(2):
181-189.

Conclusbes 11. Matsudo SM, Matsudo VR, Araudjo T, Andrade D,

. N N Andrade E, Oliveira LC, et al. Nivel de atividadsida da
Este estudo indica que acelerbmetros e pedémetios ~ ~ o
populacao do Estado de Séo Paulo:analise de acondo
sdo adequados para avaliar nivel de atividadeafism 0 género, idade, nivel socioeconémico,distribuicéo
geografica e de conhecimenRevistaBrasileira de
Ciéncia e Movimento2002; 10(4):41-50.
validade e confiabilidade mais elevados, podendosa 12. Mazo GZ, Benedetti TB, Mota J, Gomes VG.
melhor opcdo para avaliagio desses individuos szr%”dade concorrente e reprodutibilidade testestetdo
"~ guestionario de Baecke modificado para idoBRevista
idosas com idade igual ou superior a 80 andBrasileira de Atividade Fisica e Said2001; 6(1): 5-11.
N ~ . 13. Meira CAA, Rodrigues LHA, Moraes SA. Modelos
provavelmente os acelerdbmetros ndo teriam a mesma )
€ alerta para o controle da ferrugem-do-cafeeiro e
aplicabilidade. lavouras com alta carga pendefesquisa
Agropecuaria Brasileira, Brasilia 2009 Mar; 44(3):
233-242.
14. Mello MT, Fernandes AC, TUFIK S. Levantamento
epidemiolégico da pratica de atividade fisica nde de
1. Benedetti TRB, Antunes CP, Rodriguez-Afiez CR, S&o PauloRevista Brasileira de Medicina do Esporte
Mazo GZ, Petroski EL. Reprodutibilidade e validaide 2000;6: 119-124.
Questionério Internacional de Atividade Fisica ((PA 15. Oehlschlaeger MHK, Pinheiro RT, Horta B, Gelatti

em homens idosoRevista Brasileira de Medicina do C, San'Tana P. Prevaléncia e fatores associados ao

idosos. O acelerémetro, entretanto, apresentoadsdie
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