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RESUMO: O presente estudo, delineado pelo paradigmaBioecoldgico do Desenvolvimento Humano,
objetivouaveriguar os estagios da carreiraesportivade atletas de categorias de formagéo, vinculadas a um
ambiente de desenvolvimento de atletas de basquetebol feminino no cenério catarinense (Brasil). Os
participantes do estudo foram as 31 atletas, pertencentes as categorias de base (sub13, Sub14, sub16,
subl18) e osdois treinadores do Clube de Basquete investigado. As informagGes foram coletadas pormeio
de entrevistas semiestruturadas e analisadas a partir da técnicade analise de contetdo. O processo de
formacdo esportiva analisado a partir dos componentes do paradigma Bioecoldgico do Desenvolvimento
Humano revelou como processos proximais trés estagios de desenvolvimento dacarreira esportiva de
atletas de basquetebol feminino, sendo eles a iniciagdo (até 12 anos),a especializagdo (de 13 al15anos) e
o investimentoesportivo (16 a 18 anos). Alémdisso, evidenciou que os atributos pessoais das atletas, as
experiéncias relacionadas as atividades molares, as relagdes interpessoais e aos papéis sociais
proporcionados pelo microssistema esportivo, bem como a superagdo dastransigdes normativas e néo
normativas tanto do dominio esportivo quanto ndo esportivo, revelaram o estabelecimentode processos
proximais com a predominancia de resultados de competéncia no desenvolvimento de atletas de
basquetebol feminino. Conclui-se que os componentes do paradigma bioecoldgico correspondem a
critérios importantes e determinantes para melhor compreenderos diferentes estagios que as atletas
vivenciam ao longo do processo de formacéo esportiva, reforcando que os atributos pessoais, 0s
parametros do contexto e do tempo se configuram como excelentes estratégias para ampliacdo dos
conhecimentos em tomo dos processos proximais ocorridos no desenvolvimento de talentos esportivos em
formacéo.

Palavras-chave: Atletas; Esportes; Desenvolvimento Humano.

Abstract: T he present study, outlined by the Bioecological paradigm of Human Development, aimed to
investigate the stages of the sports career of athletes oftraining categories, linked to a development
environment of female basketball athletes in the scenario of Santa Catarina (Brazil). The study participants
were 31 athletes belonging to the base categories (sub13, Sub14, sub16, sub18) and thetwo coaches of the
Baskethall Club investigated. The information was collected through semi-structured interviews and
analyzed using the content analysis technique. The process of sports training analyzed from the
components of the Bioecological paradigm of Human Development revealed as proximate processes three
stages of development of the sports career of female basketball athletes, beingthe initiation (up to 12
years), specialization (from 13to 15 years) and sports investment (16 to 18 years). Inaddition, she showed
that the personal attributes of the athletes, the experiences related to the molar activities, theinterpersonal
relations and the social roles provided by the sports microsystem, as well as the overcoming of the
normative and non-normative transitions of both the sports and non-sports domain, revealed the
establishment of proximal processes with the predominance of competency results in thedevelopment of
female basketball athletes. It is concluded that the components of the bio-ecological paradigm correspond
to important and determinant criteria to better understand the different stages that the athletes experience
throughout the process of sportstraining, reinforcing that the personal attributes, the parameters of the
contextandthe time are configured as excellent strategies to increase the knowledge about the proximal
processes occurred in the development of sporting talents in formation.
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Introducdo

Pessoas que se destacam em diferentes areas, como musica, artes plasticas, esportes e
ciéncias exatas sdo considerados experts. Quando sua carreira é investigada, principalmente em
estudos retrospectivos, serve como base para a criacdo de modelos de desenvolvimento de talentos
humanost. No cenario esportivo, a maioria dos estudos sdo realizados com atletas adultos
considerados de elite ou de alto nivel, pois ja alcancaram o reconhecimento social pelo seu
desempenho esportivo. Tendo em vista que 0s estudos retrospectivos possuem limitagdes,
principalmente relacionadas a dependéncia dos sujeitos no fornecimento dos dados (como por
exemplo, fatos esquecidos ou exagerados, intencionalidade em relatar ou ndo determinados
acontecimentos, controle limitado da medicdo das varidveis, dados que podem ser incompletos),
torna-se necessario ampliar as investigacdes com jovens atletas talentosos, a fim de compreender
com mais profundidade os estagios iniciais de desenvolvimento esportivo2. Além disso, had a
necessidade de maiores investigacdes com o basquetebol feminino, pois tem sido pouco explorada
na literatura, principalmente pautada em uma base tedrica que aborde diferentes elementos do
desenvolvimento humano.

Os modelos de estagios da carreira esportiva sdo geralmente inspirados em uma descricdo da
carreira atlética enquanto miniatura do curso de vida, dividida em etapas que buscam apresentar as
alteracdes ocorridas nos atletas e em seu ambiente social ao longo desse processo®*. Nesse sentido,
a carreira esportiva pode ser definida como uma sucessdo de etapas e transicdes, que vao desde a
iniciacdo do atleta em uma participagdo continua no esporte organizado até a finalizacdo desse
envolvimento por meio de interrupcdo voluntaria ou involuntaria do percurso esportivo®.

Na literatura podem ser encontrados alguns modelos de fases ou estdgios de
desenvolvimento de talentos esportivos em estudos tedricos®®7 e empiricos®®. Na realidade
brasileira, destaca-se a iniciativa de alguns investigadores em identificar o0s estagios de
desenvolvimento de talentos esportivos de jovens atletas de futeboll®, ex-atletas de alto nivel
competitivol?, velejadorest?, nadadores medalhistas olimpicos!® e atletas de elite de voleibol*4-15.
Compreender as caracteristicas individuais que influenciam e sdo influenciadas pelo contexto, bem
como as mudancas ocorridas ao longo do tempo, a partir do olhar da Teoria Bioecoldgica, pode
trazer informacdes relevantes sobre o modelo de formacdo esportiva no basquetebol feminino®®.

A Teoria Bioecoldgica define o desenvolvimento humano como um fendmeno, tanto de
mudancas quanto de continuidade das caracteristicas de um individuo. Esse desenvolvimento ocorre
durante todo o tempo de vida, abrangendo a interagdo entre o individuo e o contexto em que ele esta

inserido, sendo essa interacdo denominada de processo proximal. A influéncia dos processos
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proximais no desenvolvimento de um ser humano é afetada pelas caracteristicas do individuo, dos
contextos que ele esta inserido e dos periodos de tempo (histérico, vital) em que ele vivel’.

Nessa perspectiva, a Teoria Bioecoldgica é composta pelo Modelo Processo-Pessoa-
Contexto-Tempo, em que 0S processos proximais sdo reconhecidos como resultados de disfuncéo
(dificuldades em manter o controle e a integracdo do comportamento) e/ou de competéncia
(aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos e competéncias intelectual, fisico, sdcio-
emocional) no desenvolvimento humano. As propriedades da pessoa envolvem as disposicOes
geradoras (curiosidade, engajamento em atividades, disponibilidade para adiar a gratificacdo
imediata e perseguir metas de longo prazo) e disruptivas (impulsividade, explosividade, distracéo,
agressdo, violéncia, apatia, desatencdo, indiferenca), os recursos ativos (habilidade, conhecimento e
experiéncia) e passivos (defeitos genéticos, deficiéncias fisicas, doenca grave e persistente) e as
demandas positivas (capacidade de convidar reacGes do ambiente social) e negativas (capacidade de
desencorajar reacoes do ambiente social) do individuo?”.

Os elementos do contexto envolvem as atividades molares (atividades que possuem
persisténcia ao longo do tempo e importancia/significado para a pessoa em desenvolvimento), as
relacbes interpessoais (reconhece-se que Sempre que uma pessoa presta atencdo as atividades de
outra, ou quando elas participam em conjunto de uma atividade, existe uma relacdo interpessoal) e
0s papéis sociais (reconhecidos pelos rétulos que designam as posicdes sociais - como agir - de uma
pessoa na sociedade, tanto do ponto de vista da pessoa que assume a posicdo quanto de outras
pessoas em relacdo a ela)!8. Por fim, o tempo pode envolver o tempo histérico, representado pelo
curso da vida dos individuos que é moldado pelos acontecimentos histéricos que eles experimentam
e 0 tempo de vida, que reflete o impacto de uma sucessdo de transicdes, que ocorrem na vida de
uma pessoal’.

Considerando o0s aspectos que envolvem o desenvolvimento humano, o objetivo desse
estudo foi identificar e analisar os estagios de desenvolvimento esportivo de atletas de categorias de
formacdo em um ambiente de formacdo no basquetebol feminino, pautada na Teoria Bioecoldgica
do Desenvolvimento Humano, em especial, no modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempol6:17. A
escolha pelo uso desta Teoria para embasar 0 estudo ocorreu em funcdo da auséncia de estudos,
sobre 0s estagios de desenvolvimento esportivo, pautados nesse marco tedrico do desenvolvimento

humano, em especial no basquetebol feminino.

Método

A presente investigacdo empirica, com estratégia descritiva, utilizou o modelo Processo-

Pessoa-Contexto-Tempo para orientar a coleta, analise e discussdo dos dados. Para tanto,
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concentrou-se nos estagios de desenvolvimento esportivo (processo proximal), observando os
atributos das atletas (pessoa), 0s elementos do microssistema (contexto) e as transicdes (tempo)
presentes em cada um dos estagios (iniciacdo, especializacdo e investimento) de desenvolvimento
de talentos do basquetebol feminino.

O contexto esportivo investigado foi formado por um Clube de Basquete com tradicdo no
basquetebol feminino de Santa Catarina, com conquistas em nivel estadual, nacional e internacional
nas categorias de formagdo. Também apresenta contribuicdo histérica na formacdo de atletas
integrantes de selecbes que disputam os Campeonatos Brasileiros de Base promovidos pela
Confederacdo Brasileira de Basketball (CBB). Sendo assim, o historico e a influéncia desta
instituicdo na formacdo de jovens atletas na realidade investigada (contexto estadual) refletiram o
interesse em se estudar esse microssistema, em particular.

Participaram da pesquisa as 31 atletas do referido clube, do sexo feminino, de 11 a 18 anos
de idade, participantes das competiches estaduais das categorias de base promovidas pela Federacéo
Catarinense de Basketball (FCB). Elas foram organizadas de acordo com a idade e a categoria que
pertencem, mesmo tendo participado das competicOes de categorias mais elevadas: 08 atletas da
categoria sub18; 09 atletas da categoria sub16; 02 atletas da categoria sub14; 12 atletas da categoria
sub13. A identificacdo das atletas ocorreu a partir da sua categoria, seguida de uma letra (ordem
alfabética).

Dada a relevancia de entrevistar pessoas vinculadas aos sujeitos principais do estudo e
visando proporcionar maior confiabilidade as informacfes e maior aprofundamento ao tema
abordado foram realizadas entrevistas complementares com os dois treinadores do clube: Treinador
das equipes subl3, 14 e 16 (50 anos de idade e 21 anos de experiéncia profissional, identificado
como Treinador A); Treinadora da equipe sub1l8 (32 anos de idade e nove anos de experiéncia
profissional, identificado como Treinadora B).

A coleta das informagBes foi realizada a partir de entrevistas semiestruturadas, construidas
com base em temas geradores. Elas foram realizadas individualmente, gravadas e transcritas na
integra, para facilitar o processo de analise dos dados. A validagcdo das transcricGes foi realizada por
meio dos proprios entrevistados, que confirmaram o conteldo de seus depoimentos. Os temas
geradores das entrevistas com as atletas envolveram:

= Caracterizacdo: categorias; idade; posicdo; nivel das competicbes disputadas; convocacao
para selecOes estaduais e/ou nacionais; bolsa de estudos; auxilio financeiro; frequéncia e
duragdo semanal de treinamento e de musculagéo.

= Processo: pratica de outros esportes anteriormente ou conjuntamente com o basquete; idade

de inicio no treinamento e tempo de treinamento no basquete; idade e nivel da primeira
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competicdo; tempo de disputa de competices em nivel estadual; convites para transferéncia
de clube; motivos de permanéncia e/ou de transferéncia para o clube.

Pessoa: motivos para iniciar e continuar a pratica do basquete; metas para a pratica do
basquete em curto, médio e longo prazo; competices mais importantes disputadas e titulos
mais importantes conquistados; principais conquistas individuais.

Contexto: atividades preferidas e consideradas mais importantes nos treinamentos;
motivagcdo nos treinamentos e nos jogos; percepcdo pessoal de dedicagdo ao treinamento e
as competicOes; relacdo atletas-treinadores e atletas-atletas; exigéncia dos treinadores;
valorizagdo e incentivo demonstrados pelo treinador; presenga nos jogos das outras
categorias; admiracdo esportiva; convivio social.

Tempo (transicdes): momentos marcantes e obsticulos na pratica do basquete; desejo de
abandono definitivo e/ou interrupcdo temporaria da pratica do basquete (motivos);
desempenho escolar; conciliacdo entre vida social, estudos e préatica esportiva.

As entrevistas com 0s dois treinadores pautaram-se 0s seguintes temas geradores:
Caracterizacdo: categorias de atuacdo; idade; formacdo; tempo de atuagdo como treinador;
convocacdo como treinador ou auxiliar técnico para selecGes.

Processo: idade de inicio e funcionamento das escolas de iniciagdo esportiva; inicio das
atletas competicdes esportivas; processo de deteccdo e selecdo das atletas; processo de
promoc¢do das atletas nos diferentes niveis competitivos; oferecimento de bolsas de estudo e
auxilio financeiro.

Pessoa: fatores fisicos, técnicos, taticos e psicologicos observados na selecdo, manutencdo e
promocao da atletas.

Contexto: planejamento dos treinamentos e da temporada esportiva; percepcdo do nivel de
exigéncia nos treinamentos e nas competicdes; atividades desenvolvidas, priorizadas e
consideradas mais importantes nas sessoes de treinamento.

Tempo (transi¢Oes): suporte as atletas que enfrentam obstaculos na manutencdo da préatica
esportiva; transicdes da iniciacdo as equipes competitivas e das categorias de base a equipe
adulta; fatores geradores de bons e maus resultados esportivos; relacdo clube e familia;

relacéo clube e escola; relacdo treinador-atletas.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

da Universidade Federal de Santa Catarina (Parecer 1170/2010). A participacdo voluntaria dos

sujeitos foi viabilizada a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido pelos

treinadores, pelas atletas maiores de 18 anos e pelos pais ou responsaveis pelas atletas menores de
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A andlise das informacdes foi realizada por meio da técnica de analise de conteudo e com o
auxilio do software QSR NVivo, versdo 9.2. O NVivo auxilia na fragmentacdo dos contetdos das
entrevistas e na realizacdo de cruzamentos entre 0s nds (categorias extraidas das falas) elencados e
os atributos (caracteristicas) dos respondentes, por meio de trés etapas de processamento de dados:
preparacdo (organizacdo das fontes, agrupamento das respostas, criacdo e associacdo de atributos e
de nés - categorias); codificacdo (agrupamento das respostas nas categorias, criacdo de sub-
categorias, analise da relacdo entre categorias, subcategorias e atributos); analise das respostas e
apresentacdo dos resultados (geracdo de relatorios, extracdo dos segmentos de texto - falas - que
irdo ilustrar os resultados)'®. A analise de contelido foi constituida das seguintes fases2?: pré-analise
(organizacdo dos documentos); exploragdo do material (administracdo sistematica das decisfes
tomadas); tratamento dos resultados obtidos e sua interpretacdo (resultados tratados de maneira a
serem significativos e validos).

A definicdo dos estagios de desenvolvimento ocorreu por meio da adaptagdo dos modelos de
desenvolvimento de talentos esportivos existentes na literatura®68°, associada com as informagdes
fornecidas pelas atletas. Tais estigios surgiram da andlise das narrativas das atletas em relacdo ao
seu momento atual e nas falas referentes as experiéncias vivenciadas em etapas anteriores do
desenvolvimento esportivo, destacando a passagem de um estigio para outro. Além disso, 0s
critérios analisados para a determinacdo dos estagios de desenvolvimento esportivo estiveram
pautados nos elementos da Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano6-18,

= Processo: competéncia (aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias intelectuais, fisicas, socioemocionais ou uma combinacdo destas),
disfuncdo (manifestacdo recorrente de dificuldades por parte da pessoa em
desenvolvimento, em manter o controle e a integragdo do comportamento);

= Pessoa: disposicdes geradoras (colocam e sustentam 0S processos proximais em
desenvolvimento), disposices disruptivas (colocam obstaculos ou impedem o
desenvolvimento  dos  processos — proximais), recursos ativos  (experiéncias,
habilidades e conhecimentos necessarios ao efetivo funcionamento dos processos
proximais), recursos passivos (condicdes que limitam ou perturbam a integridade
funcional do organismo), demandas positivas (convidam reacGes do ambiente
social), demandas negativas (desencorajam reacgdes do ambiente social);

= Contexto: atividades molares (atividades que possuem persisténcia ao longo do
tempo e importancia para as pessoa presentes no ambiente), relagcdes interpessoais -
diade observacional (ocorre quando um membro esta prestando atencdo a atividade
do outro, que, por sua vez, reconhece tal interesse), diade de atividade conjunta
(acontece quanto dois participantes se percebem fazendo alguma coisa juntos
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(reciprocidade, afetividade, equilibrio de poder), diade primaria (existe para ambos
0s participantes mesmo quando eles ndo estdo juntos), papéis sociais (série de
atividades e relacbes esperadas de uma pessoa que ocupa uma determinada posicdo
na sociedade);

= Tempo: transicbes normativas (relativamente previsiveis), transicbes ndo normativas

(menos previsiveis).

Resultados

As informacdes obtidas no presente estudo revelaram a existéncia de trés estagios de
desenvolvimento de talentos ‘em potencial’ do basquetebol feminino, os quais foram denominados
de iniciacdo, especializacdo e investimento esportivo. Apesar de a maioria das atletas apresentar
similaridades nas faixas etarias nesse processo, algumas com um ano a mais ou um ano a menos
revelaram determinadas caracteristicas pessoais, contextuais e temporais fortemente presentes no
estagio anterior ou no subsequente. Tais fatos revelam que os estagios de desenvolvimento de
atletas de basquetebol feminino ndo ocorrem de forma linear (pois ndo possuem a mesma
sequéncia, intensidade, sentido e significado para as atletas de um mesmo estigio), mas se
consolidam a partir do estreitamento de suas caracteristicas pessoais e do processo formativo ao

qual sdo submetidas no contexto em que estao inseridas.
Estagio de Iniciacdo Esportiva das atletas de basquetebol

Esse primeiro estagio compreendeu atletas com até, aproximadamente, 12 anos de idade. As
informacdes coletadas demonstraram que as atletas nesse estagio apresentaram como principais

atributos pessoais demandas positivas e disposicOes geradoras, ndo sobressaindo Seus recursos,

nem ativos nem passivos (Figura 1).
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Figura 1. Atributos pessoais, elementos do contexto e transicbes vivenciadas - Estagio de Iniciagdo

Esportiva.
ATRIBUTOS PESSOAIS
Demanda positiva Objetivos a curto pruzo Objetivos a longo prazo
Fator antropométrco Conquistas mdividuais - - Melhorar a performance para s¢ tomarem
Estatura Premiagdes como “cestinhas” ¢ athetas destaques.  Disposigdes geradoras atletas de destague no cendnio esportivo
™ Conquistas coletivas ® Dedicagho ¢ empenho g Alcangar desempenho das colegas
Importnte pary a modalidade Competgdes em ambitos regionius ms expenientes

ELEMENTOS DO CONTEXTO
Relagdes interpessoais Ohservagiio (colegas) b Admiragdo ¢ imitngdo das wtletas muais experientes
Reviprocidade (colegas ¢ treinadores) w - Apoio emocional (incentivo ¢ motivagdo pelo grupo ctirio) ¢ informativo
(dicas de atuagdo das mais experientes, foedbhack dos treinadores )

Auséneia de equilibrio de poder (colegas mats experientes ) i Pouca atenglo disponibilizada 4s novatas / Conflitos em erros cometidos

Afetividade positiva (colegas da faixa ctirin ¢ treinudores) b Amizades, brincadeiras, diversio, unilo

: Preparagiio téenica Competigio
Atividades molares g enoc mdividuars (arremesso, bandeja) Jogos reduzidos (2x2, 3x3)
Papéis sociais Jogadoras cm formagio m® Predominio da diversie ¢ do gosto pela prabea esportiva em relagdo is cobrangas de bons desempenhos

FEMPO VITAL E SOCIAL

. . : . Sessdes de tremo das equipes de base
Esportivis wé  Iniciagio para especializagio :
Ad;lpcu,‘.’n) #5 NOVAS exigencias de remamento ¢ myers competiivos
Transicdes normativas
; . : Académicas Exigéncias dos estudos afetam a presenca ¢ o rendimento nos treinamentos
Nio esportivas m  Iniciagio para especializagio
Psicoldgicas Queda nos nivels de coordenaglio e mudangas fisicas

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Ele me convidou por causa do meu tamanho, da minha estatura [...] eu sou
alta e ele gostou muito da minha estatura (Sub13 A).

[...] vocé V& na rua passar uma menina grande, porque para o basquete hoje
em dia, esta tdo dificil encontrar menina grande, vocé vai e pergunta a
idade, se tem idade que se encaixa na equipe vocé convida para treinar [...].
Esse fator altura, estatura ele é bastante fundamental para o basquete
(Treinadora B).

A frequéncia de treinamento estruturado nas escolas de iniciacdo ao basquetebol era de trés
vezes por semana, passando a cinco treinos semanais quando as atletas ingressavam nas equipes
competitivas. Os dois treinadores demonstraram que priorizam a pratica estruturada (preparacdo
fisica e técnica — fundamentos individuais) como atividades molares, enquanto as atletas
privilegiam participar de atividades competitivas (jogos reduzidos). O jogo deliberado também
ganhou destaque entre as atletas (11), pois vivenciam diversos esportes entre elas ou com seus

familiares, nos quintais de suas casas ou nos ginasios de esportes.

Fazendo um retrospecto desta prépria equipe, no subl2, no subl3 é dificil
vocé fazer parte fisica, até porque vocé esta trabalhando ali a parte de
coordenacdo [...] a gente procura fazer mais exercicios de coordenacéo,
exercicios técnicos realmente, mas eu vou confessar que ja& no mirim eu
fazia bastante fisico, principalmente trabalho de wvelocidade, deslocamento,
mesmo elas sendo jovens (Treinadora B).

Além de um jogo é uma diversdo. [...]. Eu me divirto com minhas amigas, €
muito legal (Sub13 E).
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Eu convido as meninas e nds viemos jogar basquete, futebol, volei (Subl3
H).

Ao analisar o componente tempo, os depoimentos dos treinadores e das atletas revelaram a

vivéncia de transicbes normativas tanto no dominio esportivo quanto no dominio ndo esportivo.

Eu treinar e jogar com o sub16 as vezes me da um pouco de Odio porque
elas jogam bem, bem melhor que a gente. Entdo a gente faz um passe mais
lento e elas interceptam, a gente ndo consegue dar aquele passe e ficamos
com 6dio de nés mesmas ou delas também, mas depois a gente entende que
é para experiéncia (Sub13 C).

No comeco do ano eu dei uma parada nos treinos, porque teve muita coisa
na escola (Sub13 G).

Elas passam pelo estirdo que descoordena demais elas [...] sdo muitos anos
de muitas mudancas fisicas e psicoldgicas nelas e eu acompanhei todas
essas mudancas (Treinadora B).

No que se refere a experiéncia esportiva, destaca-se que das 31 atletas participantes do
estudo, 23 praticaram de outras modalidades esportivas anteriormente ou conjuntamente com a
pratica do basquetebol. AlEm disso, enfatiza-se que a idade de insercdo destas atletas no

basquetebol e no esporte foi, de modo geral, bastante diversificada (Tabela 1).

Eu sempre tive muita experiéncia no esporte. Além do volei e do basquete,
eu também dei uma passadinha pelo atletismo e pelo ténis, mas foi no
basguete que eu me encontrei (Subl13 C).

Tabela 1. Pratica esportiva no Estagio de Iniciacdo Esportiva.

'gjtdreas‘ . Tempoce Quantidade - ldade - ldade - 12
modalidades préatica modalidades praticadas basquete competicdo
03 anos 01 Meses 03 01 12 06 anos 01 09 anos 02
06 anos 02 01 ano 09 02 06 07 anos 01 10 anos 09
07 anos 02 02 anos 06 03 03 08 anos 05 11 anos 06
08 anos 02 03 anos 01 06 01 09 anos 07 12 anos 12
09 anos 06 04 anos 01 07 01 10anos 05 13 anos 02
10 anos 03 05 anos 01 11 anos 06
11 anos 07 06 anosou 02 12 anos 05
mais 13 anos 01

Nota: f = frequéncia (nimero de atletas).
Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Algumas das atletas (5) que frequentavam as escolas de iniciacdo ao basquete participavam
de determinadas competicoes com as equipes de base, para completarem esses grupos e

vivenciarem suas primeiras experiéncias competitivas (Figura 2).
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Meu irmdo também me incentivou bastante. A gente tinha uma tabela e eu
ficava em casa, jogando junto comele [...] (Sub13 I).

Jogar bola, qualquer esporte. NOs jogamos no quintal de casa. A gente
sempre joga quando ndo chove (Subl3 D).

O do subl3, 1° lugar na liga regional. Para quem nunca tinha viajado, foi
bom viajar para Concordia e voltar camped (Sub13 J).

Figura 2. Processo de formacdo esportiva no Estagio de Iniciacdo Esportiva.
INICIACAO ESPORTIVA

RESULTADOS

TREINAMENTO Diversificaco esportiva ) Jogo deliberado )) Pritica estruturada
Conguistas coletivas
N
COMPETICOES 10-12 anos (mini) Regional )} 12 anos (mirim) Estadual
Nivel regronal
ATE 12 ANOS DE IDADE

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Estagio de Especializacdo Esportiva das atletas de basquetebol

O segundo estagio de desenvolvimento identificado no estudo foi definido como estagio de
especializacdo esportiva. Ele compreendeu atletas na faixa etaria de 13 a 15 anos de idade. As
propriedades da pessoa, apresentadas pelas atletas de basquetebol que mais se destacaram nesta

etapa, foram 0s recursos ativos e as disposicdes geradoras e disruptivas (Figura 3).
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Figura 3. Atributos pessoais, elementos do contexto e transicbes vivenciadas - Estagio

Especializacdo Esportiva.

ATRIBUTOS PESSOAIS
Recursos atives ) Coordenaglio, velocidade, habilidades especificas da modalidude Disposigdes disruptivas
Fatores fisicos Falta de atengiio, dispersdo, desanimo, preguia {  Futores psicologicos

Disposigdies geradoras

‘ Objetivos P o f.‘ctnquisus vindi\'iduais . C(‘)Im1ui.sl‘as.collc§iv\as
curto e longo prazo) Sagrar-se oestinha e ser convocada par selegio estadual [itulos estaduais
Fatores psicoldgicos ) Dedicaglio, empenho, vontade e determinagio
ELEMENTOS DO CONTEXTO
Atividades molares ) Prepamgio fisica Competigio Preparngdo téenica e titica

de

Aerdbica e anaerobica  Jogos com equipes das categorias mais elevadas  Fundamentos de atague ¢ defesa, jogadas armadas

Auséncia de equilibric ¢ poder w  Relacionamentos imstaveis ou negativos (colegas do grupo nio etino)
Reciprocidade 1w  Apoio informativo (dicas, explicagdes sobre desempenhos téenicos (treinadores)
Relagdes interpessoais ) Afetividade negativa i Primeiros descontentamentos com as decisdes tomadas em quadra (tremadores)

Afetividade positiva e  Lacos de amizade, relaghes mais consistentes {treinadores)

Crescimento da amizade ¢ da unido, fortalecimento do apoio emocional-incentivo, colaboragio ¢ cumplicklade (colegas)

Treinadores exigentesmp Conseguem com que suas atktas deem o melhor em quadra
Papéis sociais ) ; 3 _ P . :
Treinadores-pais  wh Sempre peesentes para formecer apod NECessano em questies esportivas € pessoais
Atletas dedicadas e esforgadas wp Necessidade de demonstrar potencial nos reinamentos e competighes
TEMPO VITAL E SOCIAL

PRORe - — Maiores responsabilidades, maior competitividade e expectativa por bons resultados
Esportivas wé  Tremamento especializado = -
Maior carga fisica ¢ psicoldgica
Transigdes normativas - =
Ensino fundamental parz o Ensino Médio (preparagio para o vestibular)
Nio esportivas b Académicas " - ”
Prionzagio dos treinamentos quando incompatibilidades com os estudos

? Afastamento da pritica esportiva
Esportives 1w Lesdes

com— Atuagdo lesionada em jogos
I'ransigdes ndio normativas

Niio esportivas w Académicas Limitagio dos contatos sociais € do lazer em prol da dedicagio

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Eu acho que eu me esforco bastante, dou 0o meu maximo em todos 0s

treinos. Em tudo que em posso eu dou 0 maximo (Subl16 H).

Quero evoluir e me dedicar bastante. [...]. Quero ser camped estadual [...].
NoOs sempre ficamos invictas em tudo, entdo queremos manter os titulos.

[...]. Ser convocada para a selecéo e ficar no teste (Sub16 C).

Na minha idade, eu gosto, quero ser a cestinha, na minha categoria (Subl4

A).

A motivacdo em termos de selecdo, as atletas passam o ano inteiro falando
de selecdo. Entre elas, todas tém a aspiracdo, tem o sonho de fazer parte de

uma selecdo (Treinador A).

A frequéncia de treinamento nesse estagio passou a ser de cinco vezes por semana, para

todas as atletas desse estagio, com maior intensidade (treinos mais ‘puxados’ e desgastantes) e

volume (quantidade de dias e horas). A maioria das atletas (6) realizava também sessbes de

musculacdo de duas a trés vezes por semana e apenas trés atletas permaneceram praticando um ou

mais esportes além do basquetebol, ou seja, a maioria (20) ja buscou dedicacdo exclusiva a pratica
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desta modalidade. As narrativas das atletas sobre os elementos do jogo deliberado (diverséo)

comegaram a diminuir,

aumentando os depoimentos sobre a vivéncia de préatica estruturada.

Eu gosto de jogar, gosto de treinar, apesar de 0s treinos serem bastante
puxados, mas como o nosso trenador sempre diz: ‘quem ri em treino chora
em jogo’. [...]. A pessoa tem que estar bem fisicamente, porque ndo da para
ganhar um jogo com a pessoa morrendo de cansaco [...]. Na preparagédo
fisica a gente faz abdominais, flexbes, dorsais, essas coisas, CcOrremos
bastante (Subl14 B).

No estagio de especializacdo esportiva, para além das transicbes normativas na carreira

esportiva e na vida pessoal, as jovens atletas passaram a vivenciar transicbes ndo normativas,

especialmente as leses causadas (7) pela sobrecarga de treinamento e competigdes.

Por lesdo s6. Eu machuquei o pé trés vezes, ai eu tive que parar. Deu até um
derrame no pé, ficou verde, varias cores, foi bem complicado. [...] eu
sempre machucava, entdo eu joguei muito pouco até ali, em quatro anos,
comparado a outras meninas (Sub16 I).

[...] eu me sinto desanimada. Eu queria ter uma vida normal como as minhas
amigas, de poder sair a tarde com elas e ndo da, porque eu treino com o
sub16 e com o subl18, de tarde l4, de noite aqui. Entdo ndo tem como
conciliar. E complicado (Sub16 F).

As competices mais importantes nesse segundo estagio foram os torneios estaduais (16) e

nacionais (18), o que

demonstra que elas passaram a almejar a participagdo em competicdes de

maior expressdo e rivalidade. No ambito das competicdes nacionais, destaca-se 0 inicio da

participacdo em campeonatos brasileiros de sele¢bes (13), a qual trouxe novas experiéncias para as

atletas, tanto em relacdo as equipes concorrentes quanto em relacdo a atuagdo com outros

treinadores e colegas (Figura 4).

Figura 4. Processo de formacdo esportiva no estagio de especializacdo das atletas de basquetebol.

IREINAMENTO

COMPETICOES

ESPECIALIZACAO ESPORTIVA
RESULTADOS

Jogo deliberado )) Pritica estruturada . —
- ; : Conquistas mdividuars
Conquistas coletives "
N : ;
Cestinhas - Selopies
Estaduais - Nacionais  Bolsas de estudos no
Ensino Fundamensal

13 unos - Estadual  )) 135 anos - Nacional

13 A 15 ANOS DE IDADE

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Nesse sentido, as atletas destacaram seus principais resultados nessa etapa:
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A primeira vez foi quando peguei selecdo catarinense, porque eu ndo
esperava, porque eu era dois anos mais nova. Quando eu vi meu nome na
lista fiqguei muito feliz (Infantil B).

Eu fui camped estadual de todas as categorias. [...]. Atleta destaque no
brasileiro de 2009 sub15. Cestinha no estadual mirim em 2009. E muito
bom. Valoriza, ¢ um reconhecimento pelo esforco que eu tive. No estadual
em 2009 quando eu ganhei, eu ndo estava trabalhando para ser cestinha,
estava trabalhando para ganhar o estadual [...] estava toda a minha familia,
meu pai, minha mée, meu irmao vendo. Foi bem legal (Infanto H).

Eu acho que ja era meio certo que pelo menos eu seria convocada entre as
quinze, mas ver meu nome na lista l& no site parece que é um orgulho para a
familia inteira. Vocé estd representando ndo s6 mais a sua cidade, mas
representando o estado. Eu achei muito legal, levando mais para o lado
emocional, vocé nasceu nesse estado e vai estar representando ele. Foi
muito legal. Foi muito bom (Juvenil G).

Estagio de Investimento Esportivo das atletas de basquetebol

O terceiro estadgio foi denominado estagio de investimento esportivo, compreendendo as
atletas de 16 a 18 anos de idade. Nesse estagio, identificou-se que 0s recursos ativos e as
disposicbes geradoras das atletas de basquetebol se intensificaram, enquanto as disposicdes
disruptivas foram minimizadas. Essas atletas se aproximam do nivel adulto e reconhecem que, se
pretendem dar continuidade as suas carreiras esportivas e alcancar o alto nivel, as cobrancas em
torno de dedicacdo méxima ao esporte vao se tornando mais intensas, em detrimento de outras
esferas da vida (Figura 5).

Ja com quinze, dezesseis anos eu ja levei elas para a academia para fazer um
trabalho bem leve de resisténcia para elas comecarem a ter o conhecimento
de como funcionava a academia e de que era necessario vocé ter uma
preparacdo fisica, mas claro que do infantil para cima elas ja faziam bastante
fisico (Treinadora B).

Eu queria pegar selecdo brasileira de novo, mas agora pegar selecdo
catarinense, tentar pega uma sub19, porque eu acho que tenho potencial. Ir
para 0s escolares brasileiros. Ganhar OLESC e joguinhos. [...]. Eu queria
jogar fora do pais, Estados Unidos, la é o auge do basquete e atuar a nivel
profissional (Subl16 G).
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Figura 5. Atributos pessoais, elementos do contexto e transicbes vivenciadas - Estagio de

Investimento Esportivo.

ATRIBUTOS PESSOAIS
= Fatores taticos we Discipling titica
Recursos ativos R - = =55
Fatores fisicos we  Condicionamento fisico

Dedicagdo ¢ empenho )) Fundamentais para o alcance dos objetivos, manter ¢ aprimorar o rendimento esportive { Disposigdes gerudoras

Objetivos em curto prazo ))  Convocagho para selegdes estaduais e nacionais  Conguistas coletivas (titulos estaduais)

Objetivos em longo prazo ) Atuar profissionalmente no proprio clube  Jogar em outros estados {foco Siio Paulo) ou patses (foco Fstados Unidos)
ELEMENTOS DO CONTEXTO

- Preparagio fisica  wb Maior consciéncia da importincia do condicionamento fisico para o rendimento esportivo

Atividades molares )
Preparago téonica ¢ tatica W Excrcicios de fundamentos mdividuass, combinagio de fundamentos, jogadas preestabelecadaos

Relagdes interpessoais &

Reciprocidade (colegas ¢ treinadores) . Dimmuxdo do spoio financeire  Maior apoio emocional para envolvimento ¢ comprometimento

Afctividade positiva {colegas) m#  Lagos de amizade. unido, aprendizagem de como lidar com situaghes adversas nos relacionamentos

Responsdveis por seus desempenhos para demonsirar o rendimento necessino so avango

Atletas profissionais Lol :
P TS para niveis mais elevados da carreira esportiva

Papéis sociais )
» Suficiente para auxiliar o alcance dos objetivos, sem perder os lagos “familiares’ construidos

Tremnoadores exigentes .
& a0 longo dos anos ¢ considerados fundamentais para o sucesso da equipe

FEMPO VITAL E SOCIAL
. Metas esportivas torniam-se principais obejtivos de vida
Esportivas w#  Categonas de base para adulta
- Inicio da busca pelo dpree di carrera esportiva
I'ransigdes normativas

Nao esportivas e Ensino Médio para Ensino Superior Recebimento de bolsas de estudo na universidade

- . Mudanga de cidade AWagio esportiva

Esportivas 1

Nio selegio Jogos € competigies importantes

Transi¢des ndo normativas ™ = ety I
Nio esportivas b Psicossocuais Dificuldade de estabelecimento estaves (instaveis) devido a dedicagio esportive

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

A frequéncia de treinamento estruturado era de cinco vezes semanais. Algumas delas (4)
faziam sessOes de treino dobradas (tarde e noite) em muitas semanas e todas praticavam musculagéo
trés vezes por semana. Nesse estagio ndo foi encontrada nenhuma atleta que ainda praticasse outros
esportes, além do basquetebol. A andlise das atividades molares revelou que a prética estruturada
(11) passou a ser exclusiva, com rotina de treinamentos técnico-taticos e de preparacdo fisica
considerados por elas como pesados e exaustivos, havendo também intensa rotina de jogos e de

participacdo em diversas competicGes durante o ano.

E justamente o fisico. Como a nossa treinadora fala: ‘nosso time ¢é
reconhecido pelo fisico que a gente tem’. Nao temos meninas muito altas,
mas sdo bem rapidas. Eu acho que o fisico € uma das partes mais
importantes do treinamento. NGs temos academia toda a semana que € bem
levado tudo a risca, peso, aparelho. Fazemos o treinamento certinho (Subl18
D).

Contra-ataque € uma coisa que ele estd insistindo muito. Blogueio e contra-
ataque. Para mim, eu ndo vejo uma bola que vai para a cesta que eu ndo
bloqueio a menina. 1Isso abre muitos espacos para o rebote (Sub16 A).

Eu amo o basquete, ¢ a minha paixdo. Eu falei: ‘se eu parar de treinar, eu
vou ficar muito infeliz € eu vou perder todas as minhas amigas’. Eu s6 tenho
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as minhas amigas no basquete, porque eu convivo mais com elas, de manha
é com elas, a tarde é s6 com elas (Sub16 B).

E boa, a treinadora me entende bastante, ela sabe quais s&0 meus pontos
fracos, 0os meus pontos fortes, sabe como lidar comigo ou sabe quando eu
estou triste ou quando tem alguma coisa acontecendo (Subl18 B).

No que tange ao fator tempo, observou-se que as fortes exigéncias da transicdo para a
categoria adulta (8) acabaram intensificando transicbes em outros setores da vida das atletas que

pretendiam avangar na carreira esportiva.

Como eu ja falei, quando o treino € pesado e eu canso muito, eu chego em
casa ja meio morta e isso me da vontade de parar, porque cansa mesmo, mas
se vocé gosta mesmo do que vocé faz, vocé vai adiante, ndo tem como
parar. Um dia vocé quer parar, mas no outro dia vocé esta feliz da vida, vai
para o treino normal (Sub16 B).

Eu fui cortada a dlitima vez que teve jogo em Floripa. Eu fiquei bem
desanimada que eu fui cortada da equipe. Foi bem recente (Subl18 E).

Nao que limita, mas as vezes vocé tem alguns planos para fazer alguma
coisa e atrapalha, porque até se vocé estd ali no basquete é porque vocé
quer, € uma escolha. Entdo se vocé precisa se privar de alguma coisa eu
acho que tem que ter prioridades e se privar disso. N&o atrapalha, mas as
vezes vocé até tem vontade de fazer alguma coisa diferente (Subl8 E).
Sempre teve uma coisa assim, eu ia viajar e tinha a festa de 15 anos de uma
das minhas melhores amigas, que eu perdi porque estava competindo, mas,
mesmo assim, da para conciliar. Um show que eu queria ir, mas o basquete
para mim é mais importante do que o show (Sub18 F).

As competicOes nacionais (11) e internacionais (10) também foram consideradas relevantes
pelas atletas que estavam no Ultimo nivel de desenvolvimento da carreira esportiva investigado. Isto
mostra que O microssistema esportivo em que estdo inseridas possibilitou a ampliagdo das
experiéncias competitivas e das adversidades no cenario esportivo, enquanto o desempenho

esportivo oportunizou conquistas na mesma proporgdo (Figura 6).

Figura 6. Processo de formacdo esportiva no Estagio de Investimento Esportivo.
INVESTIMENTO ESPORTIVO

RESULTADOS
TREINAMENTO Pratica estruturada )) Dedicag®o exclusiva .
C . : Conguistas individuas
onguistas coletivas
inl Sel
A 16 an Tariaral R Cestinhas - Selegdes
COMPETICOES 16 anos - Nacional ) Internacional Nacwonais - Auxilio financciro / Bolsa
Intemacionais Ensino Médio ¢ Superior

16 A 18 ANOS DE IDADE
Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Eu ndo estava esperando. As outras colegas minhas estavam mais a frente,
entdio eu ndo esperava que eu iria ser (a principal pontuadora da
competicdo), mas sempre no fundo a gente tem aquele sentimento que a
gente quer, a gente pensa assim: ““eu queria tanto ganhar para dizer que
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sow...” [...]. Eu fiquei muito emocionada, fiquei chorando. Tirei foto
chorando, foi bom. Meu coragdo parecia que iria sair pela boca. Porque eu
nao esperava (Sub18 C).

Bolsa Atleta do Ministério do Esporte, por causa da selecdo. No brasileiro
tem que ficar entre os trés primeiros colocados. Tem que encaminhar, no
préximo ano, a solicitacdo. Santa Catarina ficou em 2° no subl7 e trés
meninas de Chapecd fizeram a solicitacdo e receberam a bolsa (Sub18 A).

Finalmente, ao considerar a importancia dos componentes do paradigma Bioecoldgico do
Desenvolvimento Humano para a definicdo dos estagios, a Figura 7 apresenta um resumo dos
elementos mais marcantes no processo de desenvolvimento esportivo vivenciado pelas atletas de

basquetebol.

Figura 7. Delineamento bioecoldgico do processo de formacdo das atletas de basquetebol feminino.

PROCESSO  PESSOA CONTEXTO TEMPO RESULTADOS
Atividades molares:
Dimantas jogo deliberado, pratca estruturada ¢ Trunsigdes: inicinglio para
y onds . o . z
Insciogio positivas 3 diversificagio esportiva _ especishizacio Conquistas regionais
Relaghes interpessoass: diade de observagio Infincia para adolescénesa
Papel social: atletas em formagio
Ativiclades mokares: - jogo + pesitica reInimento Conquistas estaduais
: : Recurso sstrutirads elactes MECINesso: iz TR ’ gy b
Especializagio P estruturada [ Relaghes mnterpessoais: especializado Cestinhas ¢ convocagoes / Bolsas de estudo no
ativos dinde de reciprocidade ¢ atetividade Adolescéncia / Ensino : endnl b Meédi
< ; Ensmo Fundamental ¢ Ensino Médio
Papel social: atketas esforgalas Fundamental para Ensino Mé&ho
Disposigdes Atividades molares: pristica estrsturida Iranswdes: ctegorias de base parn Conguistas nucionais ¢ miemacionais / Cestinhas
Investimento weradorus Relagdes interpessoms: diade de afetividade adulta / Adolesalncia para vida adulta ¢ convocagies | Recompensas fnancesras [ Bolsas
. Papel social: atletas profissionais Ensing M&dio para Ensino Superior & estudo no Ensino Superior ¢ Ensino Médio

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Discusséao

Os principais resultados desse estudo revelaram os estagios de desenvolvimento esportivo de
jovens atletas de basquetebol feminino em um ambiente de formacgdo, a luz da Teoria Bioecoldgica
do Desenvolvimento Humano. De maneira geral, observou-se a existéncia de trés estagios de
desenvolvimento esportivo: a iniciagdo, a especializagio e o0 investimento esportivo, com
caracteristicas predominantes em cada um deles. O estudo evidenciou também que a progressao
vivenciada pelas atletas e o ambiente imediato possibilitaram a predomindncia de resultados de
competéncia no estabelecimento dos processos proximais, em detrimento de resultados de
disfuncdo, ao longo de seu tempo vital.

As principais caracteristicas identificadas nos trés estagios de desenvolvimento da carreira
esportiva das atletas de basquetebol apresentaram-se semelhantes ao exposto na literatura, em
relacdo ao processo de iniciagdo esportiva. Contudo, apesar desses estudos analisarem 0s estagios
ou um ou outro estagio especifico do desenvolvimento esportivo, eles ndo utilizaram os elementos
da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano para delinear as investigagdes. A idade das
atletas nas etapas de iniciacdo e especializacdo da carreira esportiva corrobora a indicacdo de

Ferreira, Markunas, Nascimento?!. Os autores destacam que a énfase na especializacdo em
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determinado esporte deve ocorrer somente apos os 13 anos de idade, sendo esse um importante
periodo entre a iniciacdo esportiva e o inicio de uma pratica mais profissional. Reis et al.?? também
reforcam a constatacdo de que, geralmente, o atleta de basquetebol comeca sua pratica entre os 10 e
12 anos de idade, assim como no voleibol*4:15,

A iniciacdo de atletas no esporte sistematizado e competitivo leva-os a se adequarem as
exigéncias de dedicacdo e rendimento na modalidade praticada?3. Assim, no estagio de investimento
esportivo as demais atividades da vida assumem importancia secundaria, 0s objetivos da carreira
esportiva se tornam mais elevados e os atletas passam a obter algumas recompensas extrinsecas e
tangiveis importantes para seu comprometimento esportivo:°.

Na literatura consultada acerca das propriedades da pessoa no contexto esportivo,
encontraram-se informacgdes similares as encontradas nesse estudo, apesar de tais pesquisas terem
investigado apenas os atributos da pessoa e ndo terem observado os demais elementos da Teoria
Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, como proposto no presente estudo. As caracteristicas
pessoais que encorajaram jovens talentos (iniciacdo) a buscarem a pratica esportiva relacionada as
demandas positivas (biotipo) também foram observadas em investigacGes realizadas com talentos
do atletismo?* e do basquetebol®. Além disso, Vieira e Vieira?® e Fontes e Branddo?® também
constataram que, com 0 avangco na trajetdria esportiva, os atletas passam a demonstrar outras
qualidades importantes (dedicacdo, determinacdo, persisténcia), relacionadas as suas disposicdes
geradoras.

Nesse cenario, Dias et al.26 reforcam que é possivel distinguir os atletas que possuem
intencdo e melhores condigbes de avancar na carreira a partir do conhecimento de como eles
percebem sua competéncia e autonomia esportiva e, consequentemente, do modo como posicionam
suas metas e sua motivacdo intrinseca. Para tanto, ao se observar os resultados desta e de outras
investigacdes, concorda-se com a indicacdo de Krebs’ de que os atributos pessoais de atletas
realmente se caracterizam por suas disposicdes (para 0 engajamento, para a permanéncia, para a
reorganizacdo das acgdes), seus recursos (aptiddo fisica, coordenacéo, inteligéncia) e suas demandas
(aparéncia pessoal).

No que diz respeito a analise dos elementos do microssistema (contexto), as atletas
relataram que, no primeiro estagio da trajetoria esportiva (iniciagdo), vivenciaram a diversificacdo
esportiva. Nessa fase, as criancas se envolvem em varios esportes, 0s quais lhes permitem
experienciar uma série de ambientes fisicos, cognitivos, afetivos e psicossociais?’. Tal envolvimento
em diferentes modalidades esportivas, juntamente com seu esporte especifico, assemelha-se aos
resultados encontrados em estudos com atletas de alta performance?®2%, e jovens atletas de futsal®®,

voleibol*>31 e velal?,
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A participacdo esportiva diversificada proporciona a experimentacdo e a aquisicdo de
malktiplas habilidades durante a infancia, favorecendo o desenvolvimento de habilidades fisicas,
pessoais € mentais necessarias para a especializacdo esportiva durante a adolescéncia?’. Tais
habilidades permitem a interacdo social com diferentes pares e adultos, reforcando a adaptagdo de
competéncias emocionais e de autorregulacdo que podem ser positivamente investidas na pratica
esportiva futura. Desse modo, a pratica esportiva diversificada é extremamente significativa, pois
permite que adaptacdes relevantes possam ser, posteriormente, transferidas para o esporte de
especializacdo selecionadas3?.

No entanto, pesquisa conduzida com atletas de futebol verificou que a maioria deles ndo
praticou outros esportes durante os anos de experimentacdo esportival®. Tal fato pode estar
relacionado a especificidade do futebol, principalmente no ambito brasileiro, em que diversas
criancas sao inseridas em escolas de iniciacdo ao futebol desde muito cedo. Por outro lado, essas
criangas tém maiores oportunidades de praticar o futebol em ambientes ndo estruturados,
diversificando as demandas dentro do esporte especifico. No Brasil, muitas criangas perspectivam
se tornar atletas de sucesso e alcancar recompensas financeiras no futebol, porém em outros
esportes isso é menos frequente, especialmente no caso do basquetebol.

As atividades molares também apresentaram diferentes caracteristicas no decorrer do
processo de desenvolvimento esportivo das atletas de basquetebol. No estagio de iniciacdo
esportiva, as atletas vivenciavam o jogo deliberado a partir da pratica de atividades diversificadas
durante o tempo livre, principalmente com a familia. A énfase em uma experiéncia divertida e
emocionante, elementos caracteristicos do jogo deliberado na fase de iniciacdo esportiva, a qual foi
amplamente observada em investigacdes desenvolvidas em contextos esportivos internacionais®-8-9,
Tal vivéncia é caracterizada como intrinsecamente motivadora e vivenciada por meio de atividades
lidicas, destinadas a maximizar o prazer da experiéncia praticada?’:32. A presenca da familia nessas
ocasifes € muito significativa, pois especialmente os irmdos procuram jogar e ensinar a modalidade
aos atletas de forma menos estruturada, com menos correcdes e com foco na experimentacdo da
modalidade®3, principalmente quando se trata de irmdos mais velhos34. Além disso, a rivalidade
entre irmaos pode impactar positivamente sobre 0 processo e contribuir para o desenvolvimento da
resiliéncia, caracteristica psicologica fundamental para lidar com os desafios do alto nivel de
desempenho3®.

Com o0 avango nos estagios de desenvolvimento, as atletas foram abandonando a pratica
diversificada e se concentraram exclusivamente na pratica do basquetebol. De fato, os atletas
mostram-se mais empenhados em alcancar o melhor desempenho em um esporte especifico e
demonstram compromisso mais intenso quando ingressam na fase de investimento ou
aperfeicoamento esportivo®8°. A pratica diversificada diminui gradativamente depois do estagio de
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iniciacdo, pois na fase de especializacdo o0s atletas aumentam seu engajamento em um Unico
esporte, participando de uma preparacdo esportiva com volume e intensidade cada vez maiores,
construindo suas identidades como atletas??:20.

As informacGes sobre o acréscimo de experiéncias de pratica estruturada, no segundo
estagio de desenvolvimento, também foram relatadas por Salmela®, no qual os atletas encontram um
ambiente mais sério, sendo o divertimento substituido pelo compromisso e o jogo, pelo trabalho. A
pratica estruturada inclui atividades especialmente projetadas para melhorar o nivel de desempenho,
sendo monitorada, com gratificacdo imediata e atrasada, foco na correcdo e fontes de prazer
predominantemente extrinsecas®2. No entanto, a diversdo e a emogdo devem permanecer como
elementos centrais da experiéncia esportiva, mesmo que a forte demanda seja no desenvolvimento
de habilidades especificas®.

Os dados encontrados nesta investigacdo ampliam os resultados encontrados com outras
atletas de basquetebol feminino2®, os quais demonstraram que, na terceira etapa de formacgéo
esportiva, predomina a expectativa em se ‘colher os frutos’ do trabalho desenvolvido durante anos.
Assim, privilegia-se o aperfeicoamento das capacidades e das condi¢Oes de alto rendimento, com a
consequente cobranga por melhores resultados?!. O conflito bésico, nesse momento, corresponde a
mudanca na condicdo do atleta (papel social), ndo visto mais como um jogador em formagdo, mas
como um profissional a ingressar na categoria principal (adulta).

Nos anos de investimento da carreira esportiva, observou-se a abdicacdo de muitas
atividades pessoais e extracurriculares para que os atletas se concentrem nos treinamentos e nas
competicdes. As demais atividades diarias assumem importancia secundaria em suas vidas ou ficam
subordinadas ao esporte. Esses resultados também foram encontrados em atletas de elite de
basquetebol espanhdis3®, campedes olimpicos e/ou mundiais® e atletas de elite russos de diferentes
modalidades®. Todavia, é fundamental que, apesar de jovens atletas se dedicarem as rotinas intensas
de treinamento e de competicbes, consigam associa-las as outras esferas de sua vida, para que
consigam uma vida balanceada que promova seu bem estar fisico, mental, social e espiritual. Tal
equilibrio pode se tornar, futuramente, fator determinante para o sucesso a longo prazo no esporte
de alto rendimento ou, na auséncia dele, para o abandono da carreira esportiva3’.

As informacBes encontradas na presente pesquisa revelaram que o estabelecimento das
relacbes interpessoais também se intensificou durante o0 processo de desenvolvimento,
principalmente no que tange as diades de observacdo positiva. Nesse contexto, observa-se que
apesar de os ambientes esportivos apresentarem algum tipo de diade negativa, 0s aspectos positivos
das relacBGes interpessoais (companheirismo, unido, amizades) sdo considerados fundamentais,
independentemente do estagio de desenvolvimento e do nivel competitivo em que os atletas se

encontramgs,
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O estudo dos fatores determinantes da conquista do Campeonato Mundial, pela selecdo
brasileira feminina de basquete em 1994, revelou que no mais alto rendimento, conquistas
expressivas também sdo fruto de uma relevante harmonia grupal, tanto entre os proprios atletas
quanto entre os atletas e seus treinadores®®. Tal fato reforca que as relagdes afetivas positivas
propiciam maiores possibilidades de sucesso, até mesmo, quando se trata da manifestacdo da
performance de exceléncia*®. Em contrapartida, atletas de basquetebol espanhdis em transicdo das
categorias de base para a adulta, revelaram que a relagéo entre treinador e atletas se apresentava de
forma diferenciada, tornando-se mais distante e profissional do que estavam acostumados nos
estagios anteriores36. Apesar de determinada auséncia de estabelecimento de diades de equilibrio de
poder em favor de atletas novatos, é visivel a admiracdo que atletas iniciantes possuem em relacéo
ao desempenho de atletas mais avangados, os quais sdo vistos, muitas vezes, como ‘espelhos’ que
atraem a atencdo e a admiracdo do primeiro grupo*l.

A investigacdo dos papéis sociais, Ultimo elemento do microssistema, revelou resultados
diferenciados dos apresentados em estudos desenvolvidos em microssistemas esportivos de
formacdo®!. Tais estudos divulgaram muito mais o papel social dos treinadores como lideres,
evidenciando maior obediéncia a hierarquia entre os papéis dos treinadores e dos atletas, do que a
presenca de outros papeis, como o de professores e familiares, conforme identificado nesta
investigacao.

As informacOGes coletadas em relacdo ao elemento tempo, em termos de sucessdo de
transicbes ou eventos revelaram a presenca de transicdes normativas e ndao normativas,
assemelhando-se aos modelos de transicdes divulgados na literatura®23. As transicdes esportivas
foram acompanhadas, simultaneamente, pelas transicbes ndo esportivas e corresponderam as
caracteristicas do tempo vital das atletas. Assim, a interacdo entre as transicdes em diferentes
dominios da vida esportiva e ndo esportiva dos atletas afetam, significativamente, o
desenvolvimento de uma carreira esportiva. A0 mesmo tempo em que os atletas avancam nos niveis
esportivos, eles passam por mudangas psicologicas, psicossociais e académicas constantes?2.

O tempo decorrido no processo de formacdo esportiva revelou diferentes caracteristicas,
destacando a sequencialidade dos estagios. Os atletas que conseguem superar as barreiras
vivenciadas na primeira transicdo (iniciacdo para especializacdo) passam, consequentemente, para
uma formacdo mais intensificada na modalidade selecionada. Na sequéncia, os atletas que superam
a segunda transicdo (treinamento especializado) conseguem manter alta motivacdo em torno da
carreira esportiva, enquanto na terceira transicdo (categorias de base para adulta), as metas
esportivas transformam-se nos principais objetivos de vida dos atletas. Nessa etapa, os estilos de
vida subordinam-se ao esporte, 0 que exige tanto aquisicdo de maior experiéncia esportiva e de
maturidade pessoal quanto a ampliacdo da personalidade atlética3. Nesta perspectiva, reforca-se
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que a aspiracdo pelo profissionalismo demonstrada por jovens atletas, condiciona e promove
comportamentos diferenciados e cada vez mais competitivos, além de maior capacidade de
trabalho38.

As evidéncias retratadas nos depoimentos das atletas e dos treinadores revelaram resultados
desenvolvimentais de competéncia no microssistema esportivo, pois também promoveu crescentes
desafios em suas experiéncias, em diferentes niveis competitivos. Tais experiéncias possibilitaram
conquistas coletivas (estaduais, nacionais, internacionais) e individuais (maiores pontuadores de
competicdo, atleta destaque, convocacdo selecdo estadual, pré-convocacdo selecdo nacional), cada
vez mais marcantes em seus processos de desenvolvimento como atletas de basquetebol. O sucesso
alcancado em diferentes fases da carreira de um atleta pode ser ilustrado tanto pelas conquistas
esportivas coletivas (titulos) quanto pelas conquistas individuais (convocacdo para selecoes)?3. A
dindmica ascendente de bons resultados esportivos, durante as etapas da carreira esportiva, confirma
0s principais objetivos da preparacdo esportiva em longo prazo, a qual é marcada pela elevacdo
progressiva das exigéncias de treino, levando a melhora progressiva da performance?. Entretanto,
0s clubes esportivos devem evitar a excessiva pressdo por resultados sobre os jogadores nas etapas
iniciais de formacdo, facilitando oportunidades para que jovens atletas se destaquem e tenham a
possibilidade de demostrar sua competéncia em categorias mais elevadas*3.

As limitacbes do presente estudo giram em torno da investigacdo da dimensdo tempo do
paradigma bioecoldgico, no que tange, especialmente, ao seus niveis sucessivos Micro, mMeso €
macrotempo, uma vez que 0 estudo se apoiou na memoria de eventos significativos da carreira
esportiva vivenciados pelas atletas de basquetebol, bem como da ndo investigacdo do processo de
formacdo esportiva das atletas do Clube de Basquete ndo selecionadas para a participacdo nas

competicOes realizadas pela FCB.

Conclusao

Conclui-se que foram encontrados trés estagios de desenvolvimento da carreira esportiva de
atletas de basquetebol feminino: Iniciacdo; Especializacdo; e Investimento esportivo. Verificou-se,
também, predominancia de resultados de competéncia no desenvolvimento das atletas, tendo em
vista que suas falas destacam a importancia desse componente no microssistema estudado. AlEm
disso, conclui-se que o0s componentes do paradigma bioecologico correspondem a critérios
importantes e determinantes para melhor compreensdo dos diferentes estagios que atletas vivenciam
ao longo do processo de formacdo esportiva. A partir do estudo desse microssistema foi possivel

compreender e reforcar a ideia de que os atributos pessoais, 0s parametros do contexto e do tempo
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configuram-se como excelentes estratégias para ampliacdo dos conhecimentos em torno dos
processos proximais ocorridos no desenvolvimento de atletas em formacéo.

As evidéncias encontradas permitem sugerir a realizacdo de novos estudos no contexto
brasileiro que busquem compreender a dindmica bioecologica do desenvolvimento de talentos
esportivos de diferentes modalidades e de diferentes regibes nacionais, além de se estudar diferentes
contextos (clubes multiesportivos, clubes que oferecem apenas uma modalidade esportiva,
secretarias municipais de esportes, entre outros) que propiciam a iniciagdo e o avango da carreira
esportiva. De modo similar, permitem sugerir a realizacdo de estudos com énfase nos atributos
pessoais, nos parametros do contexto e nas transicdes, ndo so de atletas que permanecem engajados
em suas trajetorias esportivas, mas também dos que abandonam precocemente 0 contexto
competitivo, para assim se analisar as diferencas no contexto bioecoldgico desses dois grupos, na
tentativa de se explicar o fenbmeno do abandono precoce do cenario esportivo e buscar minimizar

esse processo na realidade brasileira.
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