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Meste trabalho procuramos investigar o desempe -
rho de criancas o¢ 7 a 1l anos em  determinados
Lesles molores. Partlelparam desse esiudo 246 '
criangas de uma escola localirsda mo balrro  da
Tijuca, drea sdclo-ecoromicamente privilegiada .
0= testes molores inclulram os testes de  forga
de preensio manual (dinemometris manual) com ame
bas as mios, ImpulsSo wertical, "shulile pun”,n@
de abdominais em 1 minulo ¢ impulsdo horizontial.
fbserva-se nesse esludo: quanio a0 sexo, podemos
observar gue 0s meninos apreseniam resuliados
significal ivasente superiores aos 10 e 11 anos |
sendo que em alguns Lesles (impulsBo horizontal’
& "shullle run™) a diferenca era significatlva *
em Lodas ou guase Lodas as ldades.

Quanto as falxas etdrias, em geral os  meniros
ndo apreseniaram diferencas significalivas enlre
os 7 e B angs £ lamDem enlre 0% 10 e 1] anos e
as meninas nlo apresenlaram diferengas signl rlﬂﬂ
Livas enlre of 7 & B angs & entre os % e 1D aros
Quando conparada com oulras populaghes, as crlan
gas lnwesligadas nesse esludo, apresentam wvalo -
res similares ros lesles de preensBo manual as *

crlangas periencenties as dreas desprlvilegladas.
fpesar da elevada adiposidade de criangas loves
Ligadas nesse estudo enm relagdo as de areas des
privilegiadas, o= resultados no tesie de Iimpul-
sla verlical loram significallvamenie superlo -
pE

UMITERMDS: Tesies molores, escolares, drea
soC jo—economicamenie privileglada,

INTRODUCAD

Ho estudo de apridde flsica pro-
cura=-se invesCigar o8 Seus componentes
{estruturais, motores e orglnicos) e
as alteragdes em grupos de individuos
submetidos ao treinamento flsico regu-
lar, assim come sob diferentes condi -
cies ambientais.

A& aptiddc fisica ¢ considerada
uma qualidade importante para a fungdo
normal do organismo. Mo quadro atual de
desenvolvimente tecneldgico, a ativida
de fisica ¢ colocada em segundo plano.
(9],

Testes motores ale empregados em
criangas no diagndstice do nivel do de
sempenho motor sob condigdes conheci =
das ¢ também no selecionamento de gru-
pos para a participagio em atividades
plane jadas(5,11,12}. £ importante lem
brar que fatores estruturais, como 8
composigdo corporal, podem influenciar
os resultados(3).

Hesse trabalho procuramos inves—
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tigar o desempenhe em determinados tes
tes motores de 246 criangas pertencen-
tes a uma escola do Ric de Janeiro.

MATERIAL E METODOS

Fizeram parte desse estudo 246
¢criangas, com idade entre 7,0 e 11,9 '
anos do sexs masculine e feminino. Fo
ram distribuldas por faixa etdria do se
guinte modo: 7,0 a 7,9 anos, 23 meni =
nos ¢ 24 meninas; 9,0 & 9,9 anos, 30 me
ninoe e 30 meninas; 10,0 a 10,9, 35 me
ninos e 36 meninas ¢ 11,0 a 11,9 anos,
11 meninos ¢ 19 meninas.

As criangas pertencentes & esco-
la eram filhos de funeciondrios ou pro-
fessores da UERJ, o gque em parte carac-
terizava o nivel de escolaridade dos
pais. A entrada na escola foi realiza-
da por concurso. As criangas tinham 1
ou 2 (18 ¢ 28 séries, 38 e 48 sédries |
respecCivamente) aulas de educagdo £I
sica por semana e as instalaglies para a
prdtica desportiva eram equivalentes as
melhores escolas particulares. Entre
outras caracteristicas, cambém é ofere
cide servigo médico, dentdrio e fonoau
didlaga.

A idade em decimais de cada cri-
anca, foi caleulada com precisdo até o
dia da coleca de dados a parcir da da-
ta de¢ nascimento, & aproximadamente 90%
das criangas do 19 segmente do 12 graw
participavam volunatarismente do estuda

0 desempenho motor das criangas'
foi avaliado através de  decerminados
testes motores que inclulram os tesces
de forga de preensdo manual{dinamome -
tria manual) com ambas as m#os, impul-
gdo vertical, "shuttle run", n? de ab=
dominais em 1 minuto e impulsdc hori =
toncal.

Trés medidas da forga de preensdo
em cada mic foram cbtidas com interva=-
lo de 2 minutos , entre cada medida de
cada mdo usando dinambmetre manual '
(TAKEL )om marcagies a cada 0,5kg até
o méxime de 100 kg., previamente cali-
brado. O maior valer fol usado na and-
lise estatistica. A padronizagioc utilli
zada foi recomendada por Scares ¢ Sessa.
(10},

Trés medidas no teste de impul -
sdo vercical com auxilio dos brages fo

ram realizadas, usando o maior valor
para andlise. O teste "shuttle run'fei
feito duas vezes sendo o menor tempo '
utilizado no tratamento estatistico. O
local escolhido foi o pdtio da escola,
que apresentava uma superflcie de ei -
mento. O teste '"n? de abdominais em 1
minute" foi realizade utilizando umcol
chonete que oferccesse conforto aos exe
cutantes, mas ndo prejudicasse o désem
penhe. O teste de Impulsdo Herizoental®
foi realizado em superficie de cimenteo
{10},

As médias dos resultados dos tes
tes foram comparadas entre meninos e me
ninas de cada faixa etdria, usands o
teste T de "student” para medidas nadc
pareadas.

A andlise de diferengas entre os
valores médios de cada idade, foi efe-
tuada através da ANOVA-one way e para
determinar a localizagio das diferen -
gas entre as idades, foi utilizado o mé
tode dos quadrades minimos.

0 nivel de 0,05 foi escolhide pa
ra significlneia estatistica.

REPRODUTIBILIDADES DAS MEDIDAS

Hum p¢riodo de 10 dias aproxima-
damente 12I (- 30 criangas) da amostra,
foi recrutada aleatoriamente para rea-
valiagio sob a mesma merodologia.

Ma reproducibilidade das medidas
o coeficience de correlagido de "Pearson’
foi calculado eéntre a primeira ¢ a se-
gunda medicdo, usando-se a andlise da
diferenca entre médias, o tesce T de
"student” para medidas pareadas.

08 coeficientes de correlagdo de
"Pearson” variaram de 0,728(n? de abdo
minais/min) a 0,869{dinamometria manual
direital.

RESUL TADOS

Hio houve diferenga significati-
va na idade dog meninos e meninas  om
cada uma das faixas etdrias. Sendo as-
sim, podemos comparar os resultados de
meninos ¢ meninas dentro de cada Faixa
ecdria.
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TABEIA 1 - Valores médios e desvios-padric do desempenho nos testes motores.

[MATE DIMANHETRIA DINATMEIRIA mMPuLskD SHUTTLE H2 ABD/MIN. DMPULSHED
DIRETTA ESUERTA VERTICAL L] HORTIONTAL
- WASC.  FEM,  MASC.  FEM.  MASC. FEM, MASC. FEM.  MASC. FEM, MASC,  FEM,
x 12,75 12,52 11,75 11,58 22,86 26,08 13,67 13,12 24,23 2,08 145,50 127,54
Tgt 3.7 3,12 345 2,87 37 355 0% 36 51 1,82 W4T 19,05
x 13,77 13,87 13,28 12,80 24,04 22 13,5 14,18 *26,29 25,60 164,98 133,06%
8gt 2,86 3,10 2,88 3,29 4,65 4,43 0916 0,8 6,12 7,42 1560 12,5%
x 16,83 15,827 16,25 14,9% B4 27,93 1291 13,38 M M,57 61,7 1906
9g2 3,8 3,12 3,27 288 519 47 071 1L,% 7,57 7,90 1645 22,18
: 18,23 16,76 *17,99 15,45 31,5  28,19% 12,20 12,86% #1341 28,33 170,48 161 48%
L'} 3,16 2,7 366 2,22 479 5,61 0,66 0,8 586 645 12,72 19,45
x 19,80 18,45 19,21 17,06+ 32,37 0,2 11,76 12,28 33,73 33,63 181,64 169,99
gz 1.8 2,70 2% 2,3% 6,3 40 068 07 &% 612 1507 16,16

* ped, 05 pars comparsglo entre sexos.

Analisamdo os dades apresentados
na tabela 1, observamos que os meninos
apresentaram resultados superiores as
meninas em todos os [esSCes moLores aos
10 sanos. Aos 1l anos os valores do gru
po masculinoe foram superiores aos do '
grupe feminino, sendo significativos na

Dinamometria Esquerda e na Impulsidc Ho
rizontal e uma tendéncia na Dinamome —
tria Direica, "shuctle rumn™ e Impul sdo
Vertical. Observa-se também superiori-
dade signficiativa nos valores dos me-
ninos no teste de Impulsdo Horizomtal
em todas as faixas etdrias.

TABELA 2 - Testes em que os resultados foram estastisticamente diferentes (p< 0,03}
entre faixas etdrias. Os testes apresencados na parce superior direita da figura sio
relativos aos meninos e na parte inferior esquerda sio relacivos s meninmas. Para os
meninos, os testes agrupados abaixo de deterwminada faixa etdria sdo estatisticamence
diferentes entre esta faixa etdria ¢ a correspondente na linha horizontal. Para as
meninas, os testes agrupados ao lado de determinadas faixa etdria sdo estatisticamen
te diferentes entre esta faixa etdria ¢ a correspondente na linha vertical.

FALXA 7 B 9 10 11
ETARIA
T - m!mlm: ml m'!-ml m'rni mlml m'lg'l
M2 ARD, TH Ne ABD, TH N® ARD,
. > D, DE, IVC, SR, o, IE, IVC, & D, IE, IVC, 58,
W AED, IH N ARD, IH HE AED, H
9 oD, 0E, IVC, TH v, [E, IVC, TH - [E, IVC, 58, o, [E, IVC, 58,
M2 AED, [H m
10 m,0E, IVC, IH I, IE, [VC, 58, i = m
i:]
11 M2 AED, DD, IE, m,DE, IVC, 5K, 00, 0E, 58 N2 ABD oo, e, -

e, I

K2 AED, M

H

Abreviaturas utilitadas nos testes motores acima:

Di=dinamometria direita; DE=dinamometria esquerda; IVC=impulsdo vertical;

N2 ABD=n? de abdominais, [H=impulslie horizontal.

SE=Shuttle nmn



% Revista Brasileira de Ciéncia v Movwimento B{a) 1989 13

Ha tabela I, em geral constata =
se diferengas significativas nos re -
sultados dos testes dos meninos encre
todas as faixas etdrias, com  excegdo
dos valores entre 7 e B anos ¢ entre os
10 ¢ 11 anos.

Has meninas (tabela 2}, em geral
nido foram encontradas diferengas signi
ficativas entre os 7 ¢ B anos e Cambém
entre os 9 e 10 anos{excegdc no teste
de Impulsdio Horizomcal).

DISCUSSAO

COMPARAGED ENTRE SEXO0S

Analisando os resultados dos Les
tes entre meninos e meninas, constata—se
uma significativa superioridade dos me
ninos em todos os testes aps 10 anos,e
que s¢ manteve acs ll ancs apesar de
atenuada. Também obgervamos resultados
do grupe masculine significativamente’
superiores em todas as faixas etdrias
no teste de Impulsiio Horizonmtal.Mo tes
te "shuttle run” os meninos foram supe
riores sos B e 10 anos e apresentaram’
uma tendéncia a serem superiores aos 9
e 11 anos.

Uma possivel diferenca relativa
as alteragdes decorrentes dos estdgios
de maturagio pode parcialmente expli -
car os resulcados. Apesar de ohservar=
mos esse fato, ndo coletamos dados ob=
jecivos que nos permitam uma discussio
mais consistente.

0s dados relacivos a estrutura
corporal dessas criangas, apresentados
em outra publicagio (B), evidenciaram
aos 7 ¢ B anos maiores walores na gor-
dura subcutlnea (dobra cutlinea, somatd
rio das 7 dobras cutfneas e dreade gor
dura do brage) nas meninas em relagdo
aps meninos. Acs 10 e 11 anos ndo hou-
ve diferenga significativa entre os me
ninos & as meninas nos valores relaci-
vos & gordura subcutlnes ¢ nos perime-
tros (brago, antebrago e pernal. Nessa
faixa etdria os meninos apresentaram '
valores significativamente superiores
nos didmecros dsseos.

Com base nesses dados, as wedi -
das de estrutura corporal parecem éx =
plicar poucc as diferengas apresenta -
das no desempenho motor.

Esse fato foi cbservado anterior
pente pelos autores(6,7), em criangas

provenientes de drea sdcio-economica-
mente desprivilegiadas, com considerd
vel prevaldneia de desnucrigio(l).

Uma plausivel explicagdio para os
resultados constatados pode estar na
maior experiéncia dos meninos em ati-
vidades motoras por influéncias cultu
rais e maior quantidade de oportunida
des. Esses fatos podem, secundarismen
te influenciarem aspectos neuromuscu—
lares, justificando desempenhos dife-
rentes.

Investigando criangas do municl
pic de Sic Caetano do Sul, Soares e
col. (9) s6 encontraram diferemgas sig
nificativas entre sexos, nos resulta-
dos de dinamometria manual direita, a
partir des 14 anos, diferentementce dos
resultados verificades nas criangas '
por nds investigadas.

COMPARAGAO ENTRE FAITAS ETARIAS

Anaslisando as diferengas entre fai-
xas etdrias nos resulcados apresenta-
dos, os meninos em geral ndo apresen-
taram diferengas significativas entre
os 7 ¢ B anos e também entre os L0 e
11 anoslexcegdo no teste de [mpulsdo
Horizontal) demomstrande que oS meni
nos dos grupos etdrios superiores (10
e 11 anos) tinham melhores desempe -
nhos do que dos grupos etdrios infe -
riores (7 e B anos) apesar de ndo ha
ver diferemga intragrupos (7 e 8 anos
@ 10 ¢ 11 anos). Nas meninas, o mesmo
comportamento ocorrew, sendo que o
grupo etdrio superior éra composto de
meninas de 9 ¢ 10 anos e o inferior 7
¢ B anos. Observa-se que o segundo '
"platd™ (onde nio houve diferenca sig
nificativa) no desempenhc motor das me
ninas ocorreu | ano antes do que nos
meninos.d mesmo comportamento de “platd”
foi observado entre faixas etdrias °
acima citadas para cada sexo, quando
analisamos o comportamento das altera
coes nas medidas antropométricas{exce
gio altura das meninas entre 9 e 10 .
anos) (7). Talvez nesse momento,os as
pectos culturais expliguem em alguma
extensdo as diferengas apresentadas no
de sempenho motor.

05 meninos de Sdc Caetanc doSal
apresentaram diferengas significari -
vas na dinamometria manual direita en
tre oo 1l ¢ 7 anos, 11 & B anos & 11
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e 9 anos enquanto a8 meninas ,além dea-
sas diferencas, também foram diferen -
tes entre os 10 e 8 e 10 & 7 anos(9).
Esses dados estBo de acordo com nossos
resultados.

Franca & col.(4) ,avaliando a forga
estética e dinflmica de criangas de Sio
Castano do sul, através de testes  de
barra (dinfmico e estdtico) ndo encon-
trou diferencas significativaes entre s
faixas etdrias de 7 & 11 anos & con =
cluiu que os testes de barra (dinbmico
e estético) ndo slo os mais adequados’
para medir forga suscular de membros su
periores de criangas pré-pubertdrias.

Comparando nossos dados com os da
dos de criangas de 7 a 10 anos investl
gadas por Anjos e Boileau em 1988(2) ,
pertencentes & uma regifio carence, sd -
cio=economicamente desprivilegiada(ren
da familiar inferior a um saldrio mini
mo) e com considerdvel prevaléncia de
desnutrigio (1}, verificamos que as me
ninas participantes do nosso estudo
apresentaram valores significativamen-
te superiores na forga de preensic ma
nual direita e esquerda em praticamen-
te todas as idades, enquanto os meni -
nos s& apresentaram vesultados superio
res aos 9 e 10 anos. E importante lem-
brar que os valores de forga de preensdo
manual utilizados na andlise estatisti
ca dos dados apresentados por Anjos e
Boileaw eram valores médios de trés me
didas, o que prejudica sensivelmente
uma andlise comparativa.

Ho teste de Impulsdo Vertical, as
criangas investigadas por nds apresen-—
taram valores significativamente supe-
riores aos apresentados pelas criangas
pertencentes & frea carente. B interes
sante observar que as crisngas de frea
privilegiada tinham valores bastante'
altos de gordura subcutfnea(7),ac con-
trdric das criangas mais pobres, fato
que impediu um melhor desempenho no tes
te de Impulsdc Vertical.

Ho teste de "shuttle run" em ge -
ral, ndo foram verificadas diferengas
entre as criangas investigadas por '
Anjos e Boileau (2) e as investigadas
pOT NOBED Erupo.

Comparando nossos dados de forga
de preensdc manual direita com os dados
de criangas de S#o Caetano do Sul ( 9)
constatamos resultados bastantes simi-
lares, ndo existindo diferengas signi—

ficativas entre quase todos o8 grupos
comparados, sendo exceglo os meninog
de 10 anos do Rio de Janeiro que tive
ram resultados superiores em relagdo
aos de 5Ho Caetano do Sul e os meninos
de 11 anos de S83oc Caetano do Sul que
tiveram valores mais elevados do que
os meninos do Rio de Janeiro.

Dos dados apresentados ,observa -

=88 que:
1} Comparando os resultados dos meninos
e meninas, podemos observar que os me-
ninos apresentaram resultadeos sigmifi-
cativamente superiores ace 10 e 11 amos,
sendo que em alguns testes{Impulsdio Ho
rizontal e Shuttle run) a diferenga era
significativa aos 8 e 10 anos.

As diferengas na estrutura corpo—

ral, apresentadas em outra publicaglo’
(7)parece explicar pouco as diferengas
apresentadas no desempenho motor.E pos
sivel que as diferencas relativas aos
estdgios de maturaglo e uma maior expe
riéncia motora dos meninos sejam res -
ponsdveis por essas diferengas.
2) Analisando as diferencas entre  as
faixas etérias nos resultados apresem-—
tados, em geral os meninos ndo apresen
taram diferengas significativas entre
os 7 e B ancs e também entre os l0ell
anos e a5 meninas ndoc apresentaram di-
ferengas significativas entre os T ¢ B
anos e entre os 9 ¢ 10 anos. O mesmo '
comportamento de "platd" foi comsidera
do em ocutro estudo(7?)quande analisamos
as diferengas nas medidas sntropométri
cas entre as faixas etdrias acima cita
das para cada sexo.

Talwez nessa abordagem, a estrutu
tura corporal seja parcislmemte respon
sdvel pelas diferengas apresentadas no
desempenho motor.

3} Quando comparadas com outras popula
gles, as criangas investigadas nesse
estude apresentam valores similares mos
testes de preensdo manual ds criangas
de condigfes sécio-econdmicas semelhan
tes ou resultados superiores hs crian-
gas pertencentes a dreas desprivilegia
das. Também apresentam valores superio
res em relaglo ks criancas em condigBes
desprivilegiadas nos resultados do tes
te de Impulsdo Vertical apesar de ex -
cessiva adiposidade das criancas privilegiadss

Apesar de as criangas ionvestigadas
apresencarem valores raup-ﬂrdveii_ﬂ S
tras populagfes,os autores acreditam
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que esses resultados de cestes motores
merecem um novo estudo considerando a
compos igdo corporal dessas criancas,on
de a funglo seja analisada em relagdo &
estrutura corporal.
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In thls study, It was Lrwestigaled the molor

per formance of children from 7 Lo 11 years old.

Two hwdred forty-six children of a school

located al Tijuca, a soclal-economically privileged
area, took part I this study. The molor tests.
included tests of grip strenghl with both hands,
verilcal jump, shuiile-run, sit-up, standing broad
Junp, when Lhe resulls were compared bDelween sewes,
boys at 10 and 11 years presenied beller resulls,
In some lesls (standing broad jump and shuttle-pun)

the differsnces were significent In almost all ages.

In gereral, boys didn't present signficlant
differences between 7 o B years and belween LD
and 11 years. There were no sigrificant differences
belween 7 and 8 years and belween 3 and 10 years,
in girls. When compared with other populalions, Lhe
children investigated In this sludy presented
simllar values In the Lest of grip stremght Lo
children From whprivileged area. Desplle of Fatler,
thelr resulls In verlical jump wers beller than
children from Lhe unprlvileged area.

Uniterms: sotor Lests, school-aged children,soclal-
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