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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo investigeompreensdo dos docentes sobre adniversidade do Porto -Portugal

insercdo da Motricidade Humana nos curriculos dosos de Licenciatura Plena em Educagéo Fisica, no
processo de formacéo do profissional da area ajatéria metodoldgica adotada foi de corte trarsaler
descritivo direcionado a um estudo de campo , doondagem quali-quantitativa. A amostra foi composta
por quarenta professores licenciados em Educhktgica docentes nos municipios de Tucurui,Breu
Branco e Repartimento. O instrumento para o levaertdo das informacdes foi um questionéario contendo
quatro perguntas abertas acerca da inser¢do dacidatte Humana nos curriculos dos Cursos /de
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica. Para arddisedados os procedimentos técnicos incluiram a
tabulacdo qualitativa das informagdes citadas nestipnarios e associacdes com dados da literatura
cientifica, e quantitativa por meio da observagétegntual dos conceitos inseridos nas respostas e

e que para fins estatisticos foram agrupadas, aritaedas e discutidas através de gréaficos elabsrado
planilha do Microsoft Office Excel 2003. (40%) emderam que a presenga da motricidade humana no
curriculo permite o estudo do corpo com mais cé@msia; (25%) afirmam que a M.H.é imprescindivel
para o curriculo da Educagdo Fisica .Em relacdordcalo abordar de maneira eficiente os temas da
Motricidade Humana no processo de formac&o profissi 25% responderam que ha auséncia de
discussdo no curriculo; para 25,0% ha auséncia istiplha Motricidade Humana. No tocante a
necessidade da Motricidade Humana ser incluidsstmatera curricular; 25% justificaram a necessidade
para o do estudo do corpo; 30% para uma interagdoptbcessos biol6gicos com os valores sécio-
culturais. No que diz respeito a Educacédo Fisicalele a considerar efetivamente os principios da
M.H.;60% acreditam que ja ha bastantes estudose® 6140,0% acredita que precisa-se intensificar
estudos e discuss@es. Apods os resultados e dissudss dados coletados, verificou-se que a Motided
Humana é um elemento imprescindivel, pois tratalaskase curricular para o curso de Educagéo Fisica
Desta forma, a maioria acredita que a Motricidadenkha precisa estar inserida nos curriculos para
formacao do profissional de Educacgéo Fisica.

Palavras-chave:Motricidade Humana; Matriz Curricular; Educacasi¢d.

ABSTRACT: The present study had as goal investigate the ampsion of the teaching staff about
Human Motrice insert in the curriculums of the smg of MBA in Physical Education, in the formation
Process of the professional of the area. Matendl ldlethods: The adopted methodological trajectory
belonged to transversal, addressed descriptiveiccat field study, with approach quality-quantitativ
Forty professors licentiates in educational Physkducation in Tucurui’s Municipal districts, White
Pitch and Section, composed the sample. The insturfor the rising of the information was a
questionnaire contends four opened questions coingeHuman Motricidade insert in the curriculums of
the Courses of MBA in Physical Education. For asialpf the data the technical procedures inclutied t
qualitative table of the information cited in theegtionnaires and associations with data of teealitire
scientific, and quantitative by means of the petitebservation of the concepts inserted in theosrd
answers, and that for statistical ends were grougegegorized and argued through graphic elaboiated
Microsoft's Worksheet Excel 2003 Results: (40%)arstbod that the presence of Motricidade human in
the curriculum allows the study of the body withmngeonscience; (25%) say that H.M. it is esseiftial
the curriculum of the Physical Education. In reatthe curriculum boards of efficient way of theries

of Human Motricidade in the formation Process & gnofessional, 25% answered that there is dis@pli
absence Human Matricide. Concerning need to Humatridtlade to be included in the curricular
structure, 25% justified the need for the studytle body; 30% to the interaction of the biological
processes with the partner-cultural values. In tthe tells respect the Physical Education to temd t
consider indeed M.H Principles.; 60% believe tiare is already a lot of studies in the area an@%0 Recebido em:24/09/2009
believes that needs to itself to intensify studied discussions. After he results and discussionBeo  aceito em: 19/11/2010
collected data, it verified that Human Motricidadean essential element, because be a questidreof t
curricular base for the course of Physical Educafidwus, most believes that Human Motricidade néads
be inserted in the curriculums for professionatsnfation of Physical Education.
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Contato: Maria Conceigéo Pereira Bugarim - _cbugarim@yafwuo.br

R. bras. Ci e Mov 2010;18(2):19-25.



BUGARIM e NASCIMENTO 20

Introducéo segundo a compreensdo da autora é a Motricidade

A educacgdo fisica tem sido objeto de elogioglumana, por reunir elementos epistémicos de areas d
criticas, questionamentos e pesquisas nao sO r&l,Braconhecimento humano, que tém ao longo dos anos
mas em diversos paises. Conforme as informagdesplicado a natureza humana e a histéria das suigsd
evidenciadas por Zuin e citadas por Iza e Gongalveesmo a antropologia e demais &reas ja citadas
JunioP a educacdo fisica, em nivel universitario, tem santeriormente.
apresentado de modo diferenciado nos diversosspaise A Ciéncia da Motricidade Humana pelo seu corpo

A educacdo fisica para os cursos superiores t&drico coloca-se entre as Ciéncias do Homem, rodpe
desenvolvida através de conteldos tedricos e psaticcom a Educacdo Fisica tradicional que esta focada n
Encontra-se enquanto contelidos tedricos nogBesabasiSaude e na Educacéo, dependendo dos campos desestud
de salde, repouso, alimentacéo, fisiologia, métatibs proprios da Medicina e da Pedagogia, e sem apezssmt
treinamento, organizacdo esportiva etc. Na parddicar com paradigma especifico.
sdo ministradas atividades que desenvolvem basitame Cunhd afirma que a ciéncia da Motricidade
a aquisicao de habilidades esportivas, a competicdoHumana quer trazer a esta area do conhecimento uma
atividades ao ar livre. Em paises como Francaialtalincessante complexidade,uma racionalidade dialegant
Bélgica, Finlandia e Canada ndo ha obrigatoriediale aberta.Integram-na o desporto,a danca, a ergonania,
educacéo fisica para 0s cursos superiores, notentn educacdo especial e reabilitacdo e ainda os vipmsde
universidades possuem excelentes centros espoetivgs motricidade infantil e o lazer ludico-desportivo
alunos sdo altamente motivados para a pratica de  Tubind® referindo-se a uma das teses centrais da
atividades esportivas. Zumpud Iza e Gongalves Junir Motricidade Humana, diz ainda que a problematizatgio
destaca que nos paises em que a educacao fiscagparCiéncia da Motricidade Humana passa pela: obtededo
cursos superiores se encontra mais organizada informacdes sobre a ergomotricidade, ludomotricdad
desenvolvida, mesmo quando facultativa, ndo sengst ludoergomotricidade, educacéo especial e todogsmsid
a treinamentos. Existe uma preocupacdo com ti@os de expressdo corporal; classificacdo docuahent
continuidade e com a inter-relacdo desta pratica nobservacdo de campo; imaginacdo criadora acregeida
diferentes niveis de ensino, ou seja, entre osnessi um esforco de axiomatizacéo e formalizagao; cogétru
fundamental, médio e superior. tedrica sem perda do didlogo com a realidade; dipor

Em meio a toda a discussdo que permeia wso da relagdo compreenséo-explicagdo. Para o, aator
Educacédo Fisica, nas duas Ultimas décadas pelosmer@iéncia da Motricidade Humana o ser humano é sugeit
em busca de uma identidade, de uma definicdo entbjeto do conhecimento além de ser estado e pmcass
pratica pedagdgica ou ciéncia, os estudos avancim® e mesmo tempo. Trata da totalidade humana, ou seja, d
grupos de profissionais que, a partir de sua fofimag corpo, espirito, natureza e sociedade. Assim, orspa
experiéncia adotam concepgfes que vao desde al@realanca, a ergonomia e a motricidade terapéutica sao
salde, com enfoque ora voltado para a fisiologia dmnsiderados subsistemas dentro da Ciéncia da
exercicio ora voltado para a qualidade de vida, caté Motricidade Humana.
conhecimento transdisciplinar como norteador do Recentemente, as acfes desenvolvidas nos cursos
entendimento do homem, e que tem como suportete6rde Educacdo Fisica, ja apontam para algumas
a Filosofia, a Antropologia, a Psicologia e a Biio modificacdes. A inovacdo curricular, que tem imipdic

Conforme Aragdh a existéncia de um ramo toda uma reestrutura do curso e vislumbra umadevis
pedagdgico das praticas corporais denominada deferencial tedrico do corpo docente, apontanda ar
Educacéo Fisica, é reconhecido, porém é necesgsaao intervengdo competente, interdisciplinar e acimaudi®
epistemologia que explicite esse ramo pedagdgiqaee
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politica (no sentido da pratica social e da busea ghossa deixar registrado na literatura dados queapos
valorizacéo da ética). sugerir alternativas sobre o que ocorre na formacao
Alguns estudos vém abordando sobre as questg@sfissional dos docentes, faz-se necessario aipéoaddo
relacionadas a formatacdo dos curriculos O cuaiéul presente estudo, que tem como objetingestigar a
lugar, espaco, territério; é relacdo de podergetibaia, compreensdo dos docentes sobre a insercdo da
viagem, percurso, € discurso, é texto e construfio Motricidade Humana na matriz curricular dos curdes
identidade (SILVA, 1999). Enquanto sujeito sociatdgo Licenciatura Plena em Educagdo Fisica,no processo d
ser humano tem uma esséncia interior que é o '@ re formacéo do profissional da &area. Partindo da quzi®
mas este é formado e modificado num dialogo coatingle que a Motricidade Humana considera nao s6 apsnas
com mundos culturais “exteriores” e as identidagee aspectos fisicos, mas também os aspectos soclaisqm
esses mundos oferecem. (STUART HALL, 2001). E culturais dando significAncia a toda a compledéddo
através dos dialogos presentes no interior daseatiad humano; considerando as diferentes situacdes vadas
gue sdo manifestados os curriculos planejados @argelo processo de participacdo do individuo em seu
formagao profissional e social.Os curriculos dasa@side entorno: corpo, espirito, desejo, natureza, suarfas sua
Educacéo Fisica, como o de Ferreira e Neto (1388, conduta, possibilitando o individuo ser agentecemutor
relatam que possuem sua matriz epistemoldgica de sua cultura (TOJAL, 2004).
positivismo, que determina a fragmentacdo do Sabe-se que a Motricidade Humana n&do acontece
conhecimento, a dicotomizacdo entre teoria e p@atiqpor acaso e o seu estudo cientifico traz ao procats
privilegiando uma formacdo com base tecnicista; leumano uma fundamentacdo criadora de identidade, qu
Alberto (2007), que analisou criticamente o Projetpermite com tributos importantes a compreensaoidia v
Pedagégico do curso de Licenciatura de EducacacaFishumana, em toda a sua amplitude e profundidade.oCom
da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), eéntencionalidade operante, € a superior expresséo d
encontrou através da analise de documentos unedsri corpo, € a capacidade para o movimento centrifugo d
limitag6es como: concepgado dual de homem, preoéapagersonalidade (TOJAL, 1999). Esta area de estudoae
excessiva com 0s conhecimentos técnicos sobre saldéas universidades permitiia o desenvolvimento do
desinteresse pelos conhecimentos advindos de outcamhecimento sobre o movimentar-se humano que @oder
areas do conhecimento. Outros estudos como o ddaEscser harménico em conformidade com o pensar de
de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Goféddsofos, bidlogos, socidlogos, psicélogos, pedmgoe,
(UFG, 1995) vem abordando sobre a proposta cuariculprincipalmente, por estudiosos que estdo envolvidos
no sentido de ndo se restringir ao ambito do ensims tarefas da profissdo de Educacgédo Fisica, bemefac
bancario, buscando garantr em sua organizacao taanbém a Medicina, Fisioterapia e outras.
producao de conhecimento vinculada a intervencéialso
numa perspectiva em que a integracéo do ensinasisasq Materiais e métodos
extensdo viabilize que o professor em formacéoateah Caracterizacdo do estudo - A presente pesquisa,
partir da praxis educativa, condi¢cdes para qualifeua apresenta um corte transversal, descritivo direciona
pratica pedagégica. um estudo de campo, com abordagem quali-quangtativ
Considerando que a pratica pedagogica dmm tentativa de‘uma compreensdao detalhada dos
profissional de educacdo fisica tem sido foco dengras significados e caracteristicas situacionais apreéadas
investigacdes que procuram esclarecer como o pmfespelos participantes do estudS” Pretende-se investigar a
constréi sua préatica de ensino, e que as preocapagcompreensao dos docentes sobre a inser¢gdo da
questdes pedagdgicas e fatores que mais interfaeem Motricidade Humana na matriz curricular dos curdes

praxis, também necessitam ser estudadas para que se
R. bras. Ci e Mov 2010;18(2):19-25.
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Licenciatura Plena em Educac¢éo no processo de ¢@ona Resultados e Discussao

do profissional da area. Os resultados aqui apresentados foram
Populagdo/amostra - O estudo foi conduzido erategorizados a partir das respostas do questonari

trés municipios em torno do Lago da Hidrelétrica daplicado com os docentes. A amostra foi composta po

Tucurui,Repartimento ,Breu Branco e Tucurui .Nestgquatro (40) sujeitos .

ultimo h& implantado o curso de Licenciatura Plena

Educacéo Fisica. Tabela 1. Qual a sua compreensdo sobre a presenca da
Procedimentos e instrumentos para a realizacdo Mwtricidade Humana nos curriculos dos cursos de

estudo— Foram tomados todos os cuidados inerentes datucacéo Fisica?

relacéo & populacdo que compds a amostra referantes Respostas categorizadas f %

preenchimento do questionario como rezaa n@ara O estudo do corpo com mais consciéncia 16 40,0
realizagdo de pesquisa com Seres Humanos, Resolu¢ddelhor interagio do homem com outrof6 15,0
n°. 196 do Conselho Nacional de Saude (2002). Enmomens

seguida os docentes responderam 0 questionarig consciéncia de si 08 20,0
livremente, sem nenhuma intervengdo. As quest6eE imprescindivel, para o curriculo dg€0 25,0

versaram sobre a compreensédo dos docentes sobreEducacéo Fisica

insercdo da Motricidade Humana na grade curricddar Fonte: Dados da Pesquisa (2009).
curso de Educacao Fisical) Qual a sua compreensao
sobre a presenca da Motricidade Humana nos clasicu Conforme a Tabela 1, a maioria entendeu que a
dos cursos de Educacdo Fisica ? 2) Na sua formacRtesenca da Motricidade Humana nos curriculos dos
enquanto profissional da Educacdo Fisica, 0 sesocuicursos de Educacéo Fisica permite o estudo do corpo
abordava de maneira eficiente os temas da Motdeidamais consciéncia e outros afirmam que a M.H. é
Humana para a formacédo do educador? 3) Vocé adhaprescindivel para o curriculo de Educagéo Fidita.
necessario a inclusdo da Motricidade Humana natesar relacdo a essa questdo, foi identificado que hounze
curricular do Curso de Educacédo Fisica? A trajatdo compreensdo dos docentes que a M.H. favoneekor
curriculo de Educacdo Fisica tende a considerar teracdo do homem com outros homens. Também foi
maneira efetiva os principios da Motricidade Hunfangobservado uma associacdo da presenca da motricidade
Justifique. Apds a coleta de dados dos questiomafid humana com a consciéncia de isto € a consciéncia
possivel refletir sobre a compreenséo desses eahesad corporal.
sobre a insercdo da Motricidade Humana no curso de  Conforme as informacdes da literatura a
Educacéo Fisica . Motricidade Humana concebe o homem em todas as suas
Andlise dos dados- Para andlise dos dados oglimensdes e na sua singularidade, e tem como pionei
procedimentos técnicos adotados no curso do trmbafianscendér O que estad embutido na nomenclatura é o
incluirama tabulagdo qualitativa das informagdes citaddgovimento humano histérico, cultural, que atraves d
nos questionarios e associacdes com dados dauitera consciéncia corporal e do movimento intencionalde n
cientifica, e quantitativa por meio da observacadlienado, constréi a analise, a critica, a cidadam
percentual dos conceitos inseridos nas respostassie Consciéncia corporal aqui entendida por Kolynialkd|

pelos docentes, e quepara fins estatisticos foram COMO:

agrupadas, categorizadas e discutidas atravésafieogr ‘Todas as manifestacdes de movimento corporal das
quais o individuo pode formar uma representagdo
elaborados na planilha ddicrosoft Office Exce2003. psiquica, através de qualquer sistema de signos, e

podem ser submetidas ao seu controle voluntario.
Compreendida como processo em constru¢édo, cujas
formas histéricas se concretizam nas intesgoe
concretas do homem com a natureza e comosout
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homens, emerge nas suas diferentes manifestagde Conforme os dados da Tabela 2, para maior parte
como produto da interacdo dialética entre as

propriedades biolégicas do organismo e as praticados docentes muito ainda tem que ser discutidoesabr
sociais que envolvem a agéo de todas as instigli¢Ge B L ;
em seus aspectos ideolégicos e materiais”. insercao a Motricidade Humana nos curriculos dasd3u

de Educacéo Fisica. Outros 25% acreditam que ts&was

Ainda em relagdo a compreensao da MOt”C'dadaeoordados de forma superficial sem a importanciédde

Humana, Beltrdo, Macéario e Barbosa (2006) esclarece
gue a M.H.deve ter.

gue esta “Ciéncia” é a area do saber inter e tigipfidar

ue ndo separa, une; ndo desestrutura, mas comu ~ .
q P MBela 2 Na sua formacdo enquanto profissional da

diferentes saberes; busca a unidade na diversidafielucacdo Fisica o0 seu curso abordava de maneira
eficiente ou ndo os temas da Motricidade Humana par
Pc}rmagéo do educador?

conhecimento construido tanto pelos aspectos gasoti  Justificativa categorizada f %

trabalha dialeticamente os contrarios e expde u

guanto pelos fendtipos. Firma-se nos niveis biodis Auséncia da discussao no curriculo 10 25,0
psiquico, social, historico, politico, cultural, rab Algumas disciplinas manifestaram de forma8 20,0

N

césmico, chegando a transcedéncia do “Ser”, sgarcial

espiritualidade. N&o é dado énfase nesta que 06 15,0
Beresford (2000) apresenta a definicéo de Ciénc@onhecimento apés a formagio 06 15,0
da Motricidade Humana como a “area do saber quauséncia de disciplina sobre M.H. 10 25,0

estuda as mdltiplas possibilidades intencionais d®@nte: Dados da Pesquisa (2009).

interpretacdo do ser humano e de suas condutas ou

comportamentos motores”. Para o mesmo autor, tais Na sua opinido existe a necessidade de se

possibilidades de interpretacdo sdo operacionalizak Promover mudancas nos curriculos dos  cursos de

forma interdisciplinar e através de mecanismokducacdo Fisica?

cognoscitivos da  pré-compreensdo, compreensdgo  NO que diz respeito a necessidade de se promover

axiolégica, da compreensdo fenomenolégica, dAudancas nos curriculos dos cursos de Educaci&a Fis

explicacédo fenoménica e da orientacdo axiolégica. todos os docentes que participaram do presentelcestu
Em relacdo a abordagem dos temas da MotricidafE00,0%) responderam positivamente.

Humana nos curriculos dos cursos de Educagdo Fisica Em relacdo a justificativa da necessidade de

para a formacdo do educador, 75,0% responderditidancas, de acordo com os dados expostos na Tabela

negativamente; para 25,0% aborda parcialmente. (abaixo), a maioria dos sujeitos, justificaram a

necessidade da inclusdo da M.H.nos curriculos dic®s

de Educagéo Fisica ,pois a M.H.da condi¢Ges deastu
ser humano numa perspectiva totalizante; mudaraas c
a inclusdo da insercdo da M.H. traria mais conhecios

para melhor interacdo dos processos biolégicos aem

@ Sim valores soécio culturais ;foi dado destaque ao maior
.Nﬁo
g Parcialmente embasamento dos temas da Motricidade Humana no

estudo para uma compreensdo melhor do estudo po.cor

Para Kunhapud Oliva’, ndo existe comunidade cientifica

. N . sem uma matriz disciplinar representativa dos eitose
Figura 1. Vocé acha que os curriculos dos cursos de

o intrinsecos de um corpo de conhecimento, devendo se
Educacéo Fisica fazem uma abordagem sobre

Motricidade Humana para a formagéo do educador? conhecida socialmente e pelos profissionais (dissea

docentes), participantes deste conhecimento.
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Estes dados evidenciados corroboram com @somoveu a reducdo dos conteddos das técnicasratpo
informacées de Molina Neto apresenta algumas em favor de um incentivo ao conhecimento biolégico
argumentacoes a respeito da formacéao inicial (gigihh). pedagdgico, diminuindo a preparagdo dos professores
Para o autor esta formacdo é deficiente e um grangara o ensino, e aumentando a capacidade pararmatuar
ndmero de disciplinas ainda mantém o enfoquem outros ambientes, em fun¢cdo do modismo, da
académico-enciclopédico e a perspectiva técnica mBapecializacdo do trabalho e das mudancas de salEto
formacéao de professores. O autor ainda mencionggue vida das comunidades urbanas.

forca da Resolucao 3/87 e da autonomia univerasjtés

Tabela 3.Justificativa da necessidade da inclusdo da Md#ade Humana nos curriculos dos cursos de Educacao

Fisica

Justificativa categorizada F %

Para uma compreensdo melhor do estudo do corpo 3®0 2
Para melhor interacdo dos processos bioldgicososovalores socio culturais 12 30,0
Porque é necessario 04 10,0

Estudar o ser humano numa perspectiva totalizante 4 3b,0

Fonte: Dados da Pesquisa (2009)
A maioria dos docentes dessa pesquisa nao

Na abordagem das mudangas ocorridas neslataram a respeito das mudancas ocorridas nos
curriculos dos cursos de Educacdo Fisica ao lomgo curriculos para a formacdo do profissional; 50,0%
tempo; se os mesmos contribuiram para formacaalglolacharam que as mudancas contribuiram e outros 50%
do profissional da E.F., foi observado que houve umfirmaram que as mudancas ocorreram mas ndo houve
conflito na compreensédo dos investigados, com 50,0éhfase na M.H. para formacéo do profissional da. E.
acreditando que houve mudangas positivas, e 50,0%
opinaram negativamente. Tabela 4.Justificativa da resposta no tocante a trajetéria

do curriculo de Educacéo Fisica tender a considierar

maneira efetiva os principios da Motricidade Huanan

o S5im

st — o Nio Justificativa categorizada f %

Foram importantes e contribuiram para B0 25,0
formacao profissional

_ R Foram importantes e necessarias, poréii 25,0
Figura 2. Vocé acha que ao longo do tempo as mudancas o
_ ainda néo suficientes
ocorridas nos curriculos dos cursos de EducacémaFis o
o o N&o justificaram a resposta 20 50,0
contribuiram de forma significava para a formaciébaj

o o Fonte: Dados da Pesquisa (2009)
do profissional no contexto da Motricidade Humana?

Conclusoes

No tocante a formacdo profissional, para . . ~
& P b Apbés os resultados e discussdes dos dados

Nascimento (1998), € um conceito que tem evolua®n ncoletados, verificou-se que a Motricidade Humanars

Ulimas décadas. Para o autor, a formagdo prafissie elemento imprescindivel, pois trata-se da baseacclar

justificada, principalmente, por possibilitar ddeciacdo para o curso de Educacio Fisikanaioria acredita que
entre a atuagdo de profissional habilitado da éresm

leigo.
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os curriculos dos Cursos de Educagdo Fisica nde Educacdo Fisica para a formacdo mais eficieate d
contempla de maneira eficiente os temas da Ciéteia educador.
Motricidade Humana.
No que diz respeito as mudancas ocorridas a
d P ¢ "Referencias

decorrer dos tempos nos curriculos, muito aindageen
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