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Apresentacéo do Projeto:

O presente projeto intitulado Aplicabilidade de diferentes protocolos para predicdo da carga maxima é um
projeto de pesquisa coordenado pelo professor Doutor Pedro Pinheiro Paes e equipe composta pelos
professores César Augusto Xavier de Lima, Gledson Tavares de Amorim Oliveira e Petrus Gantois Massa
Dias dos Santo este caracteriza-se com teste de 1RM e RM’s que é comumente utilizado nas academias

com o intuito de verificar e predizer a forga maxima, e a partir disso prescrever o programa de treinamento
de forca tanto para a salde quanto para o desempenho esportivo. Ressaltando os poucos estudos que
relacionam esse teste com a motivacado, principalmente no Brasil, sendo essa variavel de extrema
importancia pelo fato de alguns autores verificarem uma relagdo positiva com o aumento da for¢a durante o
teste. Diante disso, essa pesquisa vem subsidiar a comunidade cientifica e social por meio de informacdes
que sao direcionadas para o &mbito da pratica da vida diaria.

Objetivo da Pesquisa:
Geral: Verificar o efeito da motivagdo na performance dos testes de 1RM e RM’s, em pessoas com e sem

experiéncia com treinamento com pesos.
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Verificar o efeito do estimulo verbal como elemento motivador para o desempenho nos testes de 1RM e
RM'’s; Avaliar o efeito da privacéo visual como elemento motivador para o desempenho nos testes de 1RM e
RM’s; Identificar o platdé de forca através da familiarizacdo dos testes de 1RM e RM’s em exercicios
unilaterais e bilaterais; Verificar o platd de forga através da familiarizacéo dos testes de 1IRM e RM’s em
exercicios realizados na barra e na maquina; Identificar o platd de forca através da familiarizagdo dos testes
de 1RM e RM’s em exercicios realizados na barra e com halteres. Analisar o efeito da cafeina e de seu
placebo no desempenho dos testes de 1IRM e RM'’s; Comparar o desempenho nos testes de 1RM e RM’s
entre os sexos; Comparar o platd de forca através da familiarizacdo nos testes de 1RM e RM’s entre sujeitos
treinados e destreinados.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O risco de lesdes serd minimo, pois as intervencdes utilizadas neste estudo ndo sdo de natureza
invasiva e 0s provaveis riscos para a participagdo nesta pesquisa sdo 0s mesmos que o aluno é submetido
no seu treino de forca na academia e ainda minimizado, pois sempre estara assistido pelo professor
responsavel no momento do teste. O risco de constrangimento na avaliagdo antropométrica serd minimo, no
qual o avaliador tomara precaucéo ao avaliar as dobras cutaneas e as medidas de circunferéncia, evitando
assim os possiveis riscos emocionais e sociais.

Beneficios: O participante conhecera a sua real capacidade de desenvolver forga maxima no exercicio
especifico, tendo conhecimento desta varidvel ele podera ter um referencial metodolégico para seu objetivo
de treinamento e avaliagdo do seu ganho de forca.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa sera um estudo de natureza descritiva, observacional e delineamento transversal. Com
uma populacdo composta por sujeitos de ambos 0s sexos, adultos, com e sem experiéncia prévia em
treinamento com peso. O procedimento amostral serd de forma intencional, ndo probabilistico e a precisao
da amostra sera superior a 150 individuos. A amostra sera dividida em seis subgrupos: Estimulo Verbal
(EV), Privagdo Visual (PV), Familiarizacéo 1 (FA1) que consiste no exercicio para os membros inferiores
(Leg Press 45°) realizado de forma unilateral e bilateral, Familiarizacdo 2 (FA2), que constituem os
exercicios supino na barra e nos halteres, Familiarizacdo (FA3), que engloba exercicios realizados na barra
e na maquina e Efeito Placebo (EP). Cada subgrupo sera composto de no minimo oito sujeitos para cada
género, que serdo submetidos ao teste de 1RM. O mesmo desenho amostral sera feito para o teste
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de RM'’s, totalizando uma amostra com no minimo 192 pessoas.No critério de Inclusdo serédo utilizados
individuos adultos considerados saudéaveis, ap6s aplicacdo do questionario Par-Q. No Critério de Excluséo
serdo excluidos individuos que apresentem lesdes osteomioarticulares ou procedimentos cirdrgicos que
interfiram na execugdo dos testes, quadro de doencas cardiovasculares e metabdlicas, utilizacdo de
recursos ergogénicos e que nao comparecam no dia, hora e local marcado para avaliacdo. Os individuos
serdo submetidos a responder dois questionarios o ParQ

e o IPAQ verséo curta que identifica o nivel de atividade fisica, e em seguida sera realizada a avaliacdo da
composicao corporal através das medidas antropométricas. Em seguida sera previamente acordado com o
voluntério, o dia e a hora da realizacdo dos testes de 1IRM e RM’s na sala de musculacdo da UFPE. Os
voluntarios participantes do estudo serdo submetidos a testes de forca maxima 1RM segundo o protocolo de
Ritti-Dias et al. (2005) e repeticdes maximas RM's protocolo de (BAECHLE; EARLE, 2000). Seréo realizados
0s seguintes exercicios: agachamento no Smith e no peso livre, leg press 45°, supino reto na barra, na
magquina horizontal e nos halteres, rosca biceps (flexdo do cotovelo). A fim de minimizar o efeito de
aprendizagem do teste e ndo superestimar os ganhos de for¢a durante a coleta de dados serédo realizadas
duas sessdes de familiarizacao ao teste de carga maxima e RM’s (SILVA-BATISTA et al., 2011). A
familiarizacao desses testes serdo realizadas nos exercicios especificos utilizados na pesquisa, consistindo
de 3 séries de 10-15 repeticdes com a carga leve, com dois minutos de intervalo entre as séries e 0s
exercicios (RIBEIRO et al. (2014). Essa etapa englobara um intervalo de 48 horas entre cada teste de 1RM
e RM’s.

Apés a sessédo de familiarizacdo os sujeitos serdo submetidos ao teste de 1RM e de RM’s propriamente dito,
sendo realizados dois testes com intervalo de 48 horas entre os mesmos. Os sujeitos serao sorteados para
identificar o protocolo a qual serd submetido primeiramente, com ou sem estimulo verbal. Para minimizar
influéncias externas ao resultado dos testes, todos os sujeitos serdo orientados a ndo praticarem atividades
fisicas durante o procedimento de coleta, manter padrdes semelhantes de sono e alimentacao ao longo das
24 horas antecedentes a realizacdo dos respectivos testes, bem como a néo utilizarem substancias
ergogénicas nos dias de testes (LIMA et al., 2013).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
O presente projeto de pesquisa possui todos os termos de apresentagdo obrigatéria para sua
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realizacéo

Recomendacgdes:
Realizag&o deste com parecer aprovado.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Somos de parecer favoravel para a sua realizacéo.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo estd APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Informamos que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto sé sera dada ap6s o envio do Relatério
Final da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via
“Notificagdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instru¢des do link “Para enviar Relatoério Final”, disponivel no
site do CEP/CCS/UFPE. Apds apreciagdo desse relatorio, o CEP emitird novo Parecer Consubstanciado
definitivo pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano néo previsto ao voluntario participante (item V.3.,
da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificacdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execucdo, é obrigatério que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica relatdrios parciais das atividades desenvolvidas no
periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovacgéo (item X.1.3.b., da Resolucdo CNS/MS N° 466/12).

O CEP/CCS/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (item V.5., da Resolu¢cdo CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar
todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido
em outro centro) e ainda, enviar notificagdo a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, junto com

seu posicionamento.
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RECIFE, 06 de Agosto de 2015

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador)
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