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Assessment of body composition of students in publi c schools in the
city of Aracaju/SE
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RESUMO: A avaliagdo da composi¢éo corporal &€ de grandevastia para se tracar estratégias de

combate a desnutricdo, ao sobrepeso e a obesi@adbjetivo desse estudo foi avaliar a composi¢éo” ' :

corporal em escolares com idade entre 7 e 10 pedencentes a Rede Estadual de Ensino, no municipPaUde € Ambiente — UNIT

de Aracaju/SE. Foram avaliados 487 escolares, s@bBomeninas e 237 meninos. A Composicao

Corporal foi avaliada através do Percentual de Gar@ G), medido a partir do somatério das dobras

cutaneas subescapular e triceps. Os dados forapacatos entre si, de acordo com género e faixea etar

dos escolares através da Andlise de Variancia comfator (ANOVA ONE WAY), com nivel de

significancia de 5% (g 0,05). Com relagdo ao Percentual de Gordura, apg6& do género feminino

apresentaram valores categorizados como “baixogjuanto que em 35,8% dos meninos e 33,2% das

meninas os niveis foram considerados elevados.|@orse que, a despeito da maioria dos escolares te

sido categorizados com percentual de gordura étimoconsideravel nimero de estudantes encontravam-

se dentro de alguma faixa de risco para a saldejreme de desnutri¢cdo, e principalmente do sasep

ou obesidade.
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ABSTRACT: The assessment of body composition is very importa devise strategies to combat
malnutrition, overweight and obesity. The aim ofststudy was to evaluate the body composition of
schoolchildren aged between 7 and 10 years, beigrtgi the State Schools in the city of Aracaju [ SE
We evaluated 487 students, 250 girls and 237 i&ydy composition was assessed by the percentage of
fat (% BF) measured from the sum of skinfold supstar and triceps. The data were compared according
to gender and age group of students through asadysiariance with one factor (ANOVA ONE WAY)
with significance level of 5% (g 0.05). According to fat percentage, only 7.6% evhéles had values
categorized as "low", while in 35.8% of boys and283 of girls levels were considered high. It was
concluded that, despite the majority of studentsehbeen categorized with great fat percentage, a
considerable number of students were within a itertange of health risk due to malnutrition, esphygi

in overweight or obese.
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69 Composicao corporal em escolares

Introduc&o Silva’®, em trabalho realizado na Regido do
Um bom estado geral de saude dependeotinguiba, no Estado de Sergipe, onde foram alasia
essencialmente dos habitos diarios, que tendemr a & caracteristicas de crescimento fisico, compwosicd
relacdo imediata com a qualidade de vida do individ corporal e desempenho fisico em escolares com faixa
Entretanto, alguns habitos podem ser nocivos, €dian etaria compreendida entre 7 e 14 anos, verificou
ou longo prazo, provocar impactos negativos sobre paevaléncia sobrepeso de 8% para o género masailino
aptiddo fisica e, por conseqiéncia, sobre a saade dk 14% para o feminino.
sujeitd"®. Giugliano e Meld, em pesquisa realizada no
Romazini e Lope¥ ao realizarem estudo sobreCentro Educacional da Catélica de Brasilia (CE@B}e
crescimento fisico e composicdo corporal em 83lase® foram avaliados escolares de ambos os géneros, com
na faixa etéaria entre 7 e 12 anos no municipio ddades entre 6 e 10 anos, constataram também a
Florianopolis/ SC, concluiram que estes encontravaen prevaléncia preocupante no sobrepeso e obesidautin s
proximo ao percentil 50, para os indicadores massk 21,2% nas meninas e 18,8% nos meninos.
corporal, estatura e IMC (indice de Massa Corppral) Neste sentido, percebe-se a necessidade da
exceto na estatura das meninas aos 11 e 12 anes, gaboracdo de programas voltados ao combate desses
encontravam-se abaixo da média. agravos, formando banco de dados mais regionakzado
O excesso de peso e a obesidade constituem possiveis, para que estes possam servir efetivarpana
dos problemas mais sérios tanto dos paises ricast@u o conhecimento da realidade local e, conseqientemen
dos paises emergentes. O aumento de riscos a sapde a elaboracao de planos de intervencao.
associados com a obesidade esta relacionado néasape Diante do exposto, foram objetivos desse trabalho
com a quantidade total de gordura corporal, comanalisar a composi¢cdo corporal de escolares coxa fai
também com a maneira pela qual essa gordura estaria compreendida entre 7 e 10 anos, de ambos os
distribuida, especialmente na regido abdominald{gar géneros, pertencentes a Rede Estadual de Ensino, no
intra-abdominal ou visceral), além da localizadaegdo municipio de Aracaju - SE.
subcutanea
Nesse sentido, percebe-se que o0s estudos Materiais e métodos
composicdo corporal sdo importantes para melhor O presente trabalho é caracterizado como survey
compreender os efeitos que o ambiente, os fatoresrmativo, segundo a definicho de Thomas, Nelson e
fisiolégicos e maturacionais exercem sobre o oggadi~  Silvermart®. No intuito de se conhecer o nimero de
° sendo que uma das formas de se observar asdesiagndividuos necessarios para compor a amostra, rieafo
ocorridas no organismo é através dos estudos cbhnaslo que esta fosse representativa em relacdo a populaca
cutaneas, especificamente a partir da relacdo ergtre foram adotados os procedimentos matematicos swgerid
dobras de tronco e as das extremidades por Barbeta
De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Assim sendo, concluiu-se que, para uma populacdo
Saudé’, o IMC é um dos principais indicadores(N) de 15.773 alunos, o valor minimo amostral (n)
populacionais para estudos antropométricos, sendepresentativo seria de 390 individuos. Como mardem
recomendado como a base para estudos de desnwdric&eguranca, a esse total foi acrescido um percedwial
sobrepeso durante a adolescéncia. Esse 6rgdo tami#)®¥, onde, na préatica, foram avaliados 487 esmlare
afirma que este é um indicador utilizado para igifas sendo 250 meninas e 237 meninos.
variabilidades nutricionais, onde apesar de sua Utilizou-se o0 sorteio realizado entre as 54
efetividade, pode variar de populacéo para popalacd  unidades, como estratégia para contemplar o nlaero

sujeitos necessérios na formacdo da amostra premtam
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determinada. Ao esgotar-se a clientela disponieellhh estudo refere-se a observacao da variacdo nabdigstio
UE, um novo sorteio foi realizado, repetindo-se anatémica de importantes componentes da massarabrpo
processo anteriormente apresentado. Ao todo geatiin - adiposa, muscular e éssea.
do estudo 3 Unidades de Ensino. A figura acima (figura 1) apresenta em detalhes os
De forma a melhor organizar os grupos etarios, feialores percentuais encontrados nos grupos mascelin
utilizado o ano de nascimento, onde a idade infeéxio feminino. Verificou-se que o género feminino folioico
ano de nascimento e a idade superior o ano daipasqu a apresentar a classificacdo baixo (7,6%). No enmtaie
O projeto foi analisado e aprovado pelo Comité dacordo com a literatura, este género tende a apaese
Etica em Pesquisa — CEP, da Universidade Tiradentemior indice de gordura corporal, localizada
(cadastro n° 050107), obedecendo todas as nornm&icipalmente na regido gliteo-femdral
metodolégicas e também atendendo as Normas para A busca de uma justificativa para este aparente
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Res. CNS 196/p@yadoxo tem se mostrado um esforgco herclileo eopouc
do Ministério da Saude. ApOs a aprovagdo pelo CERutifero, posto que a esmagadora maioria dos estud
encaminhou-se um oficio & Diretoria de Educacdo dealizados dentro desta tematica aponta para adsslt
Aracaju — DEA, da Secretaria de Estado da Educdeéo opostos aos do presente trabalho. Desta formamalgu
Sergipe — SEED, esclarecendo todos os objetivos passibilidades de explicagéo podem apenas seraalzemnt
pesquisa e solicitando a permissdo para que oigadgn mas sua comprovacao depende da realizacdo de ®studo
pudesse ter acesso as UE. Apds a definicdo das Bsteriores acerca
iniciaram-se as visitas as mesmas, onde foranzeels desta problematica.
reunibes para expor 0s objetivos da pesquisa @idefi Uma possibilidade poderia residir no fato de que
como as acdes seriam operacionalizadas, além a& dados conflitantes com a literatura tdo somente
apresentar o Termo de Consentimento Livre expressem a caracteristica do segmento populacional
Esclarecido. especifico deste estudo e, portanto, refletirem uma

Foram pré-selecionados todos os alunos dentro timdéncia genética das meninas desta regiao.

faixa etéria de 7 a 10 anos, regularmente matdoglaas Percential de Gordura

UE. A participacdo no estudo foi condicionada aos

seguintes itens: autorizacdo dos pais ou respoigsave

participar do estudo; aceitacdo dos alunos emcjjztie

por ultimo, os que estavam presentes na UE na&mcasi m|

das avaliagdes. Como critério de exclusdo utilizeua

ndo-permissao dos responsaveis para a participagao

estudo, a auséncia do aluno no dia da avaliacatgoma Categaris

incapacidade fisica ou médica. Figura 1. Classificacdo do percentual de gordura de todo
Para o calculo do percentual de gordura, foramgrupo n (%)

mensuradas as dobras cutdneas triceps (TR) e

subescapular (SE), seguindo as padronizacdes dageri Dados divulgados pela Organizacgéo

por Benedetti, Pinho e Ramo#\ classificacéo utilizada Internacional do Trabalho (OIT), em 1995

para o percentual de gordura foi a proposta pomizash aproximadamente 120 milh8es de criancas, entrels e

Resultados e discussio anos, trabalhavam no mundo todo. Este ndo é um
A composicao corporal diz respeito a quantificaggBroblema novo, dado que esta relacionado com sepabr

dos principais componentes do corpo humano, nggs familias dessas criantasQuando se discute a

diferentes regides ou compartimentos corpdraeu questdo do género, € fato patente que o génerallimasc
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tende a experienciar o trabalho mais cedo que mfiemy da obesidade em populacdes, tendo em vista a grande
especialmente no setor produtivo informal. No etatamo  diferenca entre a avaliagdo através do percenteal d
contrario dos meninos, as meninas sédo freqiientemegbrdura e a realizada com a utilizacdo dos porgasode
empregadas em atividades domésticas, em particufgr percentis.

aquelas vinculadas a lida diaria em seu proprip dar O segundo ponto estd relacionado aos valores
substituicdo as suas maes que estdo inseridasneaduoe encontrados no percentual de gordura no género
de trabalh’. Assim, mesmo quando n&o estdenasculino, especificamente nos mais elevados, onde
diretamente envolvidas em empregos de naturez@sdic sugerem que 0s meninos, além de estarem praticando
qgque fogem as prerrogativas legais brasileiras, sestmenos atividades fisicas, caracteristica do género
acabam por desempenhar atividades intensas e axtermmasculino, também estdo ingerindo alimentos altéanen
inerentes a rotina doméstica.rever caléricos.

A labuta diaria da atividade doméstica poderia, em A educacao fisica na rede escolar possui condi¢des
Ultima instancia, configurar atividade fisica nédgara contribuir no combate ao sobrepeso e obesidade
sistematizada, onde a identificacdo de baixos @sdicPara isso, devem-se planejar atividades que cotgemp
percentuais de gordura nas meninas poderia apemsses temas, além de se intensificar a orientacdo
expressar a participacdo ativa destas nas atisddmléar, nutricional, tanto aos alunos, como também aos geiss
pratica ainda com ampla difusdo no Nordeste. e responsaveis, a fim de que essas criancas esjovgn

Contudo, é preciso reiterar a idéia de que, comsa tornem adultos obesos.
metodologia empregada nesta pesquisa, ndo é possive  Sugere-se que, devido a influéncia do periodo de
estabelecer mais que especulacdes acerca da geméatiaturacdo sexual, tenha ocorrida a variagdo da
anteriormente abordadas e que estudos posteriooesnposicdo corporal dos estudantes.
envolvendo tanto genética de populagbes quanto E de extrema importancia efetivamente
abordagens do tema sob a perspectiva sécio-cukéical acompanhar os niveis de gordura corporal das @saac
absolutamente necessarios para uma adequada el@idadolescentes, conscientizando-os a respeito de uma
do aparente paradoxo observado no presente trabalho alimentacdo saudavel, além de incentiva-los a qanati

Na classificacdo 6tima do Percentual de Gorduraxercicios fisicos regularmente, tendo em vista gue
64,1% dos avaliados foram meninos, e 59,2% meninaisponibilidade da tecnologia, 0 aumento da ins&ura e
Verificou-se, que 35,8% dos meninos e 33,2% das reducdo dos espacos livres nos grandes centros
meninas encontravam-se nos niveis consideradosntribuem para a inatividade, favorecem atividades
elevados para o percentual de gordura: moderadamesgédentarias, como assistir televisdo, jogar videega
alto, alto e muito alto (figura 1). utilizar computadores

Romazini e Lop€$ ao realizarem estudo sobre Observou-se em ambos os géneros, quadros
composicdo corporal em escolares de Florianépolisreocupantes com relacdo aos niveis de salde desses
concluiram que 12,5% dos meninos e 17,1% das meninadividuos, uma vez que apresentando gordura calrpor
apresentavam indices de gordura corporal acima ddentro do padrdo de normalidade, o risco de incidée
valores recomendados. Esses valores sao inferawes doencas cronico-degenerativas € menor. Desse modo,
encontrados no presente estudo, e podem relacgenarecomenda-se a criagdo e manutencdo de politicas
com habitos alimentares caracteristicos daquetaiblicas de salde que estimulem tanto a praticdaede
populacao, além de niveis de atividade fisica sosey exercicios fisicos, como mostre a importancia dgadi

Os resultados da presente pesquisa geram dp@ra a aquisicao de uma vida mais saudavel.
novos pontos de discussdao: o primeiro diz respaito Outrossim, os dados obtidos no presente estudo

N

utilizacéo de um ou outro instrumento para a diasg@o conduzem clara e contundentemente a idéia de que é
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