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Ko desenvelvimento historice da
Psicologia do Esporte na Europa e Amé=
rica, estd comprovado que ela nio B8
firmou soménte como uma disciplina da
Peicologia Geral, mas sim actravés de
interesses ¢ experiéncias pessoais e
projetos individuais de alguns pesqui-
sadores. A Psicologia Geral nio aceitou
durante longo tempo & existéncia da Psi
cologia do Esporte. -

Ho meic do século XX a Psicelo -
gia do Esporte fol desenvolvida dentro
da Teoria da Educagdo Fisica e da Peda
gogia do Esporte ¢ se desenvolveu tam=
bém como uma disciplina da cidncia do
Esporce.

A primeira fase do seu desenvol-
vimento se deu no principio do sécule
AX através de pesquisas subre proble -
mag psicoldgicos de atividades esporti
vas.

A segunda fase na metade da déca
da de 20, foi caracterizada pela funda
gio de InstituicSes ¢ laboratdrios,nos
quais se pesquisou em primeirce  lugar
aspectos psicofisioldgicos e pasicoflsi
cos do comportamento humano, SCHULTE e
SIPPEL fundaram em Berlim o primeiro
laboratSrio da Escola Alemd de Educa -
clo Flsica.

Em Leaingrado RUDIN (1924}, desen
volweu trabalhos psicolégicos num labo

racério de psicofisiologia eem Illinois
GRIFFITH (1926) realizou algumas pes-
quisas de laboratério, que nos  EEUL
permaneéceéram sem grandes imfluBncias.

SCHULTE desenvolveu uma série de
monografias{1921, 1925, 1927)que ori-
entaram %uas (déias ¢ Ceorias para uma
Pasicologia do Esporte woltada  para’
drea psicofisica, com o fim de alcan
gar metas prdticas. A variedade e ri-
queza de idéias do seu trabalho e a
sua relagdo com a prética esportiva &
reconhecida até hoje a nivel interna-
clonal.

Ho meic dos anos 30 KRUEGER e
ELEMM publicaram uma série de traba -
lhoe ne Institute de Psicologia da Uni
versidade ¢m LEIPZIC referentes & or-
ganizagio complexa de rendimentos.
ELEMM (1938), formulou também 12 dire-
trizes relacionadas com Psicologia do
Esporte.

Depois da segunda guerra mun -
dial a Psicologia do Esporte, com ex-
cessdio da Rissia, foi abandonada. Na
Alemanha dominou a discussio sobre pro
blemas histéricos, pedagégicos e bio—
médicos. 08 conceitos da psicologia '
do Esporte eram esporadicamente reco-
nhecidos.

KOHL (1956) fez uma dissertagio
importante sobre problemas senso-woto
res, um trabalho cedrico e FTI:LcII{E
te fundamental sobre a integracdo da
percepgdo € movieento.

0 infcio da terceira fase do de



% Revista Brasileira de Ciéncla e Movimento,3(4), 1589 i

senvolvimento da Pesicologia do Esporce
data de 1960. Esta fase foi caracteri=
zada pela organizagio, institucionali-
zagio ¢ comunicagdo internacionais. Em
1961 foi criado na Escola Alemd de Edu
cagdo Fisica em Leipzig (DDR) um Insti
tuto de Psicologia do Esporte. Em 19653
a Escola de Educagio Fisica de Colbnia
(Alemanha Federal) fundou também um
Institute de Peicologia do Esporte. Ha
metade dos anos 60 observou-se um cres
cimento de Insritutos de Psicologia na
Europa. Mo ano de 1965 formou-se a So
ciedade Internacional da Psicologia de
Esporte(IS5F), durante a realizagio do
12 Congresso Mundial de Paicologia deo
Esporte em Roma. Foi fundada logo de -
pois em 1968 a Federacdoc de Peicologia
Desportiva (FEPSAC). Em 1969 formou-se
a8 Sociedade de Psicologia do Esporte '
da Alemanha (ASP) que atuvalmente tem
130 membros. MHos anos 60 a Psicologia'
do Esporte, através de pesquisas no dm-
bito do esporte de rendimento, crescen
muito a8 nivel internacional. A prepara
gdo cientifica dos atletas para os Jo-
gos Olimpicos em Munique em 1972, foi
um motivo para um melhor desenvolvimen
to da Psicolegia do Esporte na Alema -
nha.

Hoje a Psicologia do Esporte na
Alemanha ¢ representada por 20 profes-
sores PhDl ¢ & uma disciplina obrigacd-
ria na formagdc de professores de Edu-
cagdo Fisica e de treinadores.

Em 1984 foram publicados 33.000
trabalhos cientificos em Psicologia sen
do que 1.800 em Psicologia do Esporte

DEFINICAD DA

PSICOLOGIA DO ESPORTE

Psicologia do Esporte represen=
ta uma das disciplinas da Cidnclia do
Esporte e constitue um campo de apli=
cagio da psicologia. Psicologia do Es
porte analisa através da descrigio,ex
plicagio, diagndstico, progndstico e
wodificacdo as condigdes e os efeitos
peiquicos da condutds humdna no conrex
to social do esporce.

A Psicologia do Esporce parte '
do princlpio que & conduta humana &
analisada através do relacionamento me
ciproco entre a4 pessoa € © Sfu  WElo

gmbiente. E significativo neste contex
to a percepgdo e avaliagdo subjetiva
de diferentes situagdes.
Destacam—se as seguintes tarefas
da Peicologia do Esporte;
l. Emeine
2. Pesquisa
3. Extensido
4. Intervengio
Pode-se diferenciar os seguintes
campos de aplicagio da Psicologia do Es
porte:
Esporte de rendimento
Esporte escolar
Esporte recreative
Esporte de reabilitagio

l.
2.
3.
&
RELACDES FUNDAMEMTAIS DA

A PSICOLOGIA DD ESPOETE E A PSICOLOGLA

A psicologlia esportiva nidc deve
ser interpretada como uma matéria espe
cial da psicologia aplicada. 0 esporte
@ A5 agies esportivas téem suas Tegras
proprias, suas estruburas € Seus prin-
cipios.

Segundo Nitsch,J.(1980) podem—se¢
deduzir duas teses:

a) Na solugdo de seus problemas,
a Psicologia do Esporte sd pode recor-
rer limitadamente aos métodos ¢ conhe-
cimentos cientificos de outros campos
da psicologia, exemplo: por questcdes de
validade, os testes de motivagdo geral
para o rendimento, ndo podem ser Crams
feridos & motivagioc para o rendimento
especificamente esportivo.

Para os problemas especificos da
Peicologia do Esporte ndo existem con=
ceitos psicolégicos gerais, por exem -
ployna compreensdo dos processos de in
teragio ¢ de tomada de decislio nos jo-
gos coletivos.

Porém, surge a consequincia de
que a Psicologia do Esporte com certe-
ta recorré 38 teorias ¢ métodos psico-
Iégicos que mais se adapram As situa -
¢Bes esportivas. Em determinados casos
devem-se elaborar noves métodos especi
ficos ao esporte.

b} Através do desenvolvimento de
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teorias da Psicologia do Esporte e mé
todos especificamente esportivoes, a
Psicologia do Esporte pode contribuir
no desenvolvimento da Psicologia. Po—
rém a Psicologia ¢ & Pesicologia do Es
porte estdc em relagio de companhei -
rismo.

GRAFICO 1| - Belagdes Fundamentais da
Psicologia do Esporte.
(segundo Witsch, 1975},
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A PEICOLOGIA DO ESPORTE E A CIENCIA DO
ESPORTE.

Como cifncia "jovem', as Cidncias
do Esporte ndoc podem ser definidas com
precisdc e ndo se deixam enquadrar nas
outras cifncias; abrange um grande mi-
mero de diversas teorias € conceltos . A
Psicologia do Esporte entretanto, ¢ um
componente integrado das Cifncias do Es
porte. Estabelece uma relagdo interdis
ciplinar com as seguintes Cidncias Des
portivas:

= Medicina esportiva:

Questdes de carga psico-fisicas
Problemas de stress

Perturbagdes no desenvelvimento psiguico
Aspectos terapiuticos

- Fisiologia esportiva:

Aspectos neurofisiclégicos da aprendizagem
Formulagio de questdes senso-motrizes
Medigdes da carga psicofisioldgica
Principios das carga e relaxamento,etc.

- Socioclogia esportiva:
[nteragdes ¢ comportamento dos grupos
Comportamento dos espectadores
Socializagio através do esporte.
Papel, funglo, imporcdneia e significa
do das normas e valores no esporte.

- Teoria do treinamento ¢ do meo-
vimento:

Aprendizagem sensomotora

Hétodos de treinamento psicolégico
{exemplo: treinamente mental )

Stress no treino € na competigdoc
Controle do treinamento e testes espor
LivOs.

A PSICOLOGIA DO ESPORTE E A PRATICA
ESPORTIVA.

Pode-s¢ afirmar com seguranca gue
uma das tarcfas da Psicologia do Espor
te ¢ a aplicagdo das teorias ¢ dos =é-
todos da meswa na pritica do desporto
e a comprovacdo de sua utilidade nesta
pritica. Porém,ndc significa que a Psi
cologia do Esporte esteja reduzida a
uma simples fungio de servigo. A Fsico
logia do Esporte ndc estd concebida pa
ra Prescrever aos praticantes receitas
ou patentes como alguns desejam.

A Psicologia Esportiva também se¢
desenvolve como ciBncia.

Porém, devemos trabalhar comaten
gHo e exatidio cientifica na prética '
esportiva (considerando os critérios de
qualidade) para nio conwert-la em uma
psicologia que simplifica todos os fe-
nfimenos .

Qutro aspecto & gque a prdtica es
portiva é um campo ideal de invesztiga-
gHo para a Psicologia do Esporte. Ela
necessita do esporte para comprovar
suas teorias ¢ para poder aplicar seus
mEEados .

0 problema se apresenmta no fato
de que os psicdlogos esportivos e o8
que se ocupam da parte prética possuam
diversos conceitos e compreensio do que
é cifncia ¢ o que & prdtica, Neste ca-
so cada parte deve aprender com a ou =
tra, ou S€ja, as.pESSOAS QUE §€ oCupam
da parte prdtica, por exemplo, do trei
namento, devem—se desenvolver comaaju
da dos psicdlogos desportivos tamto no
campo tedrico como wetodoldgico;os psi
célogos desportivos devem aprender a
compreender a realidade e os problemas
da prética esportiva com & ajuda das
pessoas que seé ocupam da parte prédtica.
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Sob esta base pode-se desenvolver
uma boa cooperagdc gque ajudard tanto i
Psicologia do Esporte como também a prd
tica esportiva.

TAREFAS DA
PSICOLOGIA DO ESPORTE

ENS IRO-CAPACT TACAD-EXTENSAD

0Os professores de Educagio Fisica
e técnicos esportivos, além de Cransmi =
tirem conhecimentos e habilidades técnicas
esportivas  precisam de conhecimentos e
capacidades psicoldgicas especificas pa-
ra melhor compreender o comportamento hu
mano ne dmbito do esporte. -

0s cursos ¢ semindrios psicoldgli -
cos tém, principalmente, as seguintes me
tas: -

l. Transmissdo de conhecimentos dos
principios e fundamentos psicolégicos '
dos processos de aprendizagem ¢ de ensi-
fio.

. Transmissdo de conhecimentos ted
ricos. (TEORIA) -

2. Transmissdo de conhecimentos e
capacidades psicoldgicas para a educagdo
pridtica nos diversos setores de aplica -
¢do no esporte.

. Tranamisslo de capacidades pri-
ticas (PRATICA).

3. Transmissdoc de conhecimentos e
técnicas em metodologia da pesquisa psi-
colégica.

Capacitagdo na pesquisa psicold
gica (PESQUISA)

4. Transmissdo de técnicas para
aquisigio e desenvolvimento prédprios dos
conteddos acima citados na futwra priati
ca profissional. -

Desenvolvimento de autonomia e
auto-responsabilidade em teoria, prética
€ pesquisa.

PESQULSA

De modo geral a pesquisa psicoldgi
ca no esporte tem as seguintes tarefas:

1. Desenvolver uma teoria de agdo
eaportiva como basé para a explicagio e
o progndstico de fenbmencs psicoldégicos’
no eaporce, no sentido de que nada é mais
pritico do que uma boa teoria.

1. Desenvolver procedimentos diag-
nieticos para medir caracteristicas psi”

colbgicas de pessoas, de situagdes ¢
de atividades esportivas. (Por exem -
plo: motivaglo para rendimento, medo
@ agressdo no esporte, coordenagle '
psico-motora , personalidade de acle-
tas ¢ treinadores).

3, Desenvolver medidas de inter
venglo psicoldgica para o ensimo,Erel
namento, competigdo e terapialprepara
gio e assessoria peicoldgical. -

INTERVENGAO

A intervengido psicoldgica na pré
tica esportiva, (por exewplo no EBpOT
te escalar ¢ de rendimento) pode ser
realizada através de determinados pro
gramas psicoldgicos de treinamentos
assim como, através de medidas psico-
lggicas de aconselhamento e acompanha
mento. A seguir serdo esclarecidas as
formas de intervengdo, treinamento '
acompanhamento psicolégicol"Coaching')
e aconselhamento psesicoldégico.
("Counselling'").

l. Treinamento Psicolégico

Segundo MITSCH{1984) " o objeto
¢ a meta do treinamento psicoldgico &
a modificagdo dos processos e estados
psiguicos(percepgdo, motivagdo, estado
de humor), ou seja, as bases psiquicas
da regulagido do movimento. Esta modi-
ficagdo serd alcangada com ajuda de
procedimentos psicoldgicos".

As seguinges metas principais '
podem ser alcangadas através de medi-
das psicoldgicas de treinamentco.

- A melhoria plane jada e siste-
méitica das capacidades de habilidades
palquicas individuasis do readimento.

- A estabilizaglo e otimizagho
do comportamento na competigdo.

- A aceleragdo e otimizagdo de
processos de regeneragio psicolégica.

Segundo MITSCH e SAMULSEL(1987)
distinguem-s¢ as seguintes formas psi
coldgicas de treinamento;
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TABELA 2 - Modelo das diferentes formas do treinamente psiceldgico no esporte
(sepundo NITSCH = SAMULSKI, 1987).

—— —
| TR samERT
|
PS5 ICOROE BCD
ol s B TR imsArET OF
Rt ol oty ATTC-CINTELE
rrignicas
TRE TRasENIP - - FREzsaemmTT B
METRL ‘I ot RO =t

4 meta do Ereinamento das capacl
dades psicolégicas € desenvolwer, esta
bilizar ¢ aplicar as capacidades e hE
bilidades psiquicas em diferentes situ
agoes em forma variada e flexivel.

Através do treinaemnto de auto -
controle o desportista deve aprender ,
a se controlar, sem ajuda externa, nas
situagdes extremae e difleeis de crei-
namento e de competicio, a fim de evi-
tar reagdes psicofisicas exageradas
{por exemplo: ansiedade, raival) ¢ com—
portamento social inadequado (por exem
plo: conduta agressival.

Ho treinamento de habilidades psi
quicas distinguimos o Treinamento Men-—
tal ¢ o Treinamento da Concentragdo.

Por Treinamento Mental entende -
se a imaginagio da forma planejada, re
petida e consciente das habilidades mo
toras ¢ técmicas esportivas. -

0 Treinamento da Concentragdo
constitue a melhoria da capacidade de
focalizar a atengio em um ponto especi
fico de campo da percepgio. -

0 Treinamente de Aute - controle
diferencia-ge do Treinamento da Aute -
motivagio ¢ do Treinamento da Psico-re
gulagio. -

Através do Treinamento da Motiva
gio pretende-se alcangar as  seguintes
meras:
= o alcance do melhor nivel possivel

da ativagido;

= o desenvolvimento da motivagio do ren-
dimento e da forga de vontade;

- a fixagHo de metas exigentes e reais;

- a atribuigio das causas de sucesso ¢
de fracasso em forma adequada;

= o desenvelvimento da auto-motivagio @
da auto-responsabilidade.

A meta do Treinamento da Psico-re
gulagdo & a estabilizagio ¢ a reestabi-
lizag#o de uvm nivel étime das fungdes '
psico—vegetativas. Dependendo do tipo de
problema psico-regulativo existente apli
cam—se uma das técnicas seguintes: técni
ca de relaxsmento, de stivegio ou de es
tabilizagdo.

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICD
("COACHING")

Segundo GABLER(1979,453) a meta
principal do Coaching Psicoldgico £,"in
fluenciar atletas como individuos e equi
pes como grupos soclals de tal forma T
que pogsam realizar suas possibilidades
miximas de rendimentosmna competigdio.Nes
te contexto, as metas especificas do ren
dimento esportive devem comstituir a ba
se da regulagdo psiquica na competigdol

As principais tarefas do Coaching
Psicolégico sdc sobretudo, a preparagio
psicolégica em fungdo do adversdrio, o
desenvolvimento da auto-comfianca ¢ da
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forga de vontade, assim como 4 aplica-
gdo de medidas de motivagic ¢ orienta=
gBo tdtica antes, durante e depois da
competigio. No case do Coaching o tra=
balho do psicdloge esportive estd dire
camente ligado a situagles concretas.

ACOMSELHAMEMNTO PSICOLOGICO
("COUMSEL L IMG™

0 Aconselhamento Psicoldgico tem
come meta, ajudar aos técnicos e despor
tistas, entender ¢ solucionar da me -
lhor maneira possivel os seus proble -
mas psicoldgicos ¢ sociais. Uma carefa
especifica para o psicélogo ¢  ajudar
emoc ionalmente as pessoas nas fases de
inseguranca, a fim de que elas possam
encontrar rapidamente & sua Seguranga
¢ auto-confianga.

Ka aplicagdo de medidas de acon—
selhamento psicoldgico se dd uma énfa-
s¢ ao desenvolvimento da auto-responsa
bilidade.

As diferentes formas de incerven
gdo psicoldgica ndo devem ser  vistas
isoladamence, porém aplicadas em con -
junto segundo o problema psicoldgice '
existente.

CAMPOS DE APLICACAD DA
PSICOLOGIA DO ESPORTE

Esporte de Rendimento :
Trata-se sobretudo da andlise ¢ da mo-
dificagdo dos fatores psiquicos deter-
minantes do rendimento no esporte com
o fim de melhorar o rendimento e otimi
Zar o processc de regeneragdo. 5e pes-—
quisa em primeiro lugar os seguintes fa
tores: Esporte e personalidade, agresr
sdo ne esporte, interagdo entre treina
dor e acleca, scress paslquice na cnﬂpE
tigdo, creinamento psicoldgice (treina
mento mental, de concentragdo, mot iva—
gic e pslco-regulaglo), assessoria psi
colégica para atlectas ¢ treinadores N
diagnéstico psicoldgice do rendimento
eapoarcivo.
Esporte Escolar:

Parce do principio de gque se analisa
por um lado, os processos de emsino e
formagdo e por outro lado, processos de
educagdo e socializagdo. Os princi -
pals temas de pesquisa neste Campo sE0:
Andlise da interagdo professor ¢ alu -

nos, personsalidade do professor, car-
g4 psiquica na aula de educagdo Eisi-—
ca, comportamemto agressivo e social
dos aslunocs, importdncia dos processos
de socializagdo ¢ motivagdo para apren
dizagem ¢ rendimento.

GRAFICO 3 - Campos de aplicagao da
Psicologia do Esporte.
(segundo SAMULSEI, 198B}.
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Esporte Recreativo:
Trata-se em primelira linha da andlise
do comportamento recreativo de grupos
de diferentes faixas etdrias, classes
sdcic-econfmicas e atuvagdes profissio
nais em relagdo a diferentes motivos,
interesses e atitudes. Nos dltimos amos
tem sido pesquisado o fendmeno da ani
magdo nos esporres de tempo livre(por
exemplo: papel e fungido do animador .
desenvolvimento de programas de anima
gdol.

Esporte de Reabilitagdo:
Se pesquisd as possibilidades preven-
tivas ¢ terapfuticas do esporte , bem
como o sentido da regulagdo psiquica’
através da conduta esporciva(Terapia
através de movieente, jogos e danga).
Keste contexto sdo desenvolvidos e apli
cados programas psicoldgicos de pre -
vengdo, terapia ¢ reabilitagdc  para
pessoas portadoras de deficisneia fi-
sica, mentais € sSociais.

Projetos de Pesquisa:
Os seguintes Projetos de Pesquisa fo
ram realizades pela Institute de Psi
cologia da Escola Superior de Esporte
da Coldnia{RFA).
Andlise de técnicas de psico—regulagio

0 Instituto de Psicologia de Co
lénia, dedica hd bascante tempo, uma
atengdo especial no estudo dos fendme
nos do "stress" tanto na drea despor-
tiva como nas demais. Inicialmente a
énfase era dada as condigdes sob  as
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quais se desenvolvia o "stress"; ulti

mamente o interesse estd mais volrade

para o problema de controle do'scress”
Surgem nmos projetos emplricos a

longo praze, duas abordagens princi -

pais do problema:

- quais sdo as técnicas adocadas pelos

atletas para se tranquilizarem antes

de uma competigldo importante?

= estas técnicas sdo eficazeal

- quais sdo os principais aspectos

que resultardo do emprego destas téc-

nicas?

= ¢las poderdo ser adotadas pa-
ra um "treinamento psico-regulative "
sistemdtico?

A afirmativa de que'o atleta s4
alcanga um drimo rendimento na compe-
tigo quando ele se encontra em um es
tado psico-vegetativo adeguado" afeﬂE
ceu subsidios para estes projetos de
pesquisa.

Observa-se que no esporte, aB
atlecas realmente dispdem de " téenmi-
cas" para alcangar estes estados psi-
co-vegerativos Stimos. Nota-se que . as
causas de um baixe rendimento na com—
petigdo, podem estar situadas oo em -
prego incorreto de tais técnicas.

Os estudos reslizades hd viérios
ancs sobre o tema e contando com a co
laboragdo de diversos rreinadores e
atletas, levaram & comprovagdo de que
existe uma variedade impressionante '
de técnicas psicoldgicas de distragig,
represedio ¢ principalmente de reavali
zagdo dos objetivos pessoais relati -
vos A situagdo. Esta pesquisa adqui -
riu ultimamente um cardter précice’
muito importante, resultando no desen
volvimento de um treinamento especial
de psichrEgulagia para atletas.
Treinamento atrawvés de Biofeedback

Aré que ponto ¢ poesivel apren-
der sistemdticamente o controle sobre
o8 efeitos autdnomos fisioldgicos do
"stress"? (por exemplo: pulsdc aumen-
tada, cdnus muscular elevado). Nestes
casos ¢ empregado um processo, que fi
cou conhecido como "treinamento atra-
vés de biofeedback"”. A idéia geral &
que, os desvios psicoldgicos em rela-
¢do a valores étimos sejam dados a co
nhecer & pessoa em quescdo, para que
s¢ja possivel o controle. O processo
se efetua através da captagio de di -

versos sinais bioldgicos(bio-sinaisel-
{principalmente o potencial das atiwi
dades musculares ¢ frequéncia da pul=
sdo), utilizando-se dispositivos de me
digdo. Cada valor medido ¢ cu-plrlds
com o seu valor dtimo correspondente,
obtewm=se a informagdo Stica efou acus
tica sobre possiveis desvios entre os
valores reais ¢ nominais. Trata-se de
uma pesquiss fundaméntalmente 1PSLTUS
mental, visto que a identificagdo dos
valores fisiologicos de decurso, 3 de
terminagdo de valores Stimos varid -
vels, bem como a detecglio ¢ apresenta
céo das informagdes exigiram o méximo
de precisic ¢ de velocidade. O objeri
vo prdtico ¢ a introdugdo do treina -
mento através de biofeedback parasori
mizagdo do rendimento ¢ recuperaglo
Fsicoldgica no Esporte.

Terapia através do esporte

Enquanto que a andlise da condu
ta ¢ a pesquisa do “stress" slo assun
tos prioritdrios nas pesquisas do Ins
tituto de Coldnia, hd muico cempo, a
“terapia através do esporce"™, a8 foi
incorporada recentemente. A motivaglio
na prédtica desportiva apresenta geral
mente efeitos psiquicos altamentce pu:
sitivos, como j4 ¢ amplamente conheci
do. Esté aberta, entretanto, ainda a
questdo, sob quais condigdes.r em quais
pessoas em quais tipos de esporte e
de organizagdo estes efeitos posici -
vos s¢ fardc notar.

Por isso, o interesse da pesqui
sa s¢ concentra nas condigbes sob as
quais determinados tipos de esporces'
provocam mudangas paiquicas concretas
em determinadas pessoas.

Ha atualidade pode-se reconhe -
cer duss conceituagdes com referBncia
a psicologra do esporte:

- A primeira, parte da premissa
que, movimento ¢ esporte, por si mes-
mos, jé apresentam resultados psico -
SOCLALS positives, como por exemplo
intensificagio da experilncia prépria
estimulo do auto-controle e conduta *
social. (“esporte como terapia"). Mea
te contexto existe também a palavra ¥
de Carl Diem em "Esporte como agente

formador do cardter", enquanto  que
Ogilvie ¢ Tutko apresentam a tese ‘
oposta: "A vitéria deturpa o cardter”,
= A segunda conceituasgic, empi-
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ricamente melhor fundamentada, inter =
preta a psicologia do esporte como Ce=
rapia pelo esporte ou o esporte Come
meio da cerapia. Farte da premissa gque
na atividade esportiva os distirbios
psigquicos como por exemplo, comporta =
mento ansioso ¢ inibido ou super—expan
sivo se revelam com especial clareza
possibilitando imediatamente a aplica
gio de métodos psicoterapfuticos clas-—
sicos, (Técnicas de reforge na terapia
do comportasento).

Andlise de técnicas de auto—wotivagio
no esporte escolar.

A meta desta pesquisa & a andli-
se¢ de diferentes técnicas de auto-moti
vagdo, gqur sac aplicadas pelos profes-—
sores e alunos nas sulas de  educagdo
fiaica diariamente, Para pesquisar es-
te fendmeno de auto-motivagio foram'
aplicados entrevistas e diferentes es
quemas de observacdo na aula de educa=-
gao fisica com alunos e alunas de pri-
meITO Erau.

Foram analisados os seguintes fa
tores em alunos e professores: motivos
para praticar e emsinar esporte, pro -
blemas e conflitos de motivagio, técmi
cas de suto-motivagdo e propostas para
me lhoria da qualidade das sulas.

Este estudo piloto apresentou no
vos resultados bem interessantes sobre
variedade ¢ importlncia préitica dos pro
cessos de auto-motivaclo na aula de edo
cagdo flsica e no comportamento didrie
de cada um. Esta pesquisa concribuiu '’
para o desenvolvimento da teoria psico
légica da motivagio e de programas de
mot ivagao.

CONCLUSDES

Com base no exposto anteriormen=
te, pode-se rirar as seguintes conclu=
shes:

1. Torma-se importante & iLntrodu
g0 de uma disciplina especi{fica para a
formagdo de psicélogos do esporte

2. Existe & necessidade de am -
pliar os conteddos curriculares da Psi
cologia do Esporte dentro da formagio
de professores de educagdo fleica e de
treinadores.

3. E de grande importlncis a ex-
pansdc da pesquisas psico-pedagdgicas’

€ 50cidls orientadas para o esporte.
4. Se deverd inteégrar o psichlao=
go do esporte na prdtica esportiva.
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