< ﬁ S REVETA FASLEA OF

FE T T o R A &GMovIMENTO
mlversa ISSN 0103-1716

ldade cronoldgica de acordo com o nivel de
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Chronological age according to the swimming learning level
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Resumo: Objetivo: Este estudo teve como objetivo determinar a idade cronolégica de acordo
com o nivel de aprendizagem em natacao. METODOS: Para tanto, a amostra foi constituida
por 2984 voluntarios de ambos os géneros na faixa etaria de 6 meses a 74 anos de idade. Os
voluntarios apresentavam distintos niveis de aprendizagem motora e de tempo de pratica em
natacdo assim como de aptidéo fisica. A idade cronolégica foi determinada de acordo com a
data de nascimento e apresentada em meses para os niveis bebé I, II e III, e em anos para os
niveis adaptacdo, iniciacdo (infantil e adulto) e aperfeicoamento (I, II e I11). Os niveis foram
constituidos de acordo com a faixa etaria e corroborados pelo nivel de desenvolvimento
maturacional e experiéncias retrospectivas em atividades aquaticas esperados para cada faixa
etaria especificamente. RESULTADOS: A idade para o nivel bebé I, bebeé II e bebeé III foi 12,34

+ 3,83 meses (6 — 25 meses [n: 68]), 21,22 + 5,74 meses (9 — 39 meses [n: 115]) e 39,99 = ‘ g;:;:o de Pesquisa em Atividades Aquaticas,
9,26 meses (27 — 72 meses [n: 275]), respectivamente. As idades para os niveis de adaptacio 2 Departamento de Fisiopatologia Experimental,
e de iniciacao infantil foram correspondentemente 5,62 = 1,69 anos (2 — 15 anos [n: 724]) e Faculdade de Medicina, USP

7,93 + 1,87 anos (4 — 17 anos [n: 852]). Enquanto que para o aperfeicoamento houve bastante
similaridade independente do nivel (I: 10,27 + 1,96 anos (6 — 18 anos [n: 556]; II: 11,98 =
2,14 anos (8 — 18 anos [n: 243]; 11I: 12,15 + 2,15 anos (14 — 74 anos [n: 55]) e para o nivel
iniciacao adulto foi de 39,95 + 16,02 anos (14 — 74 anos [n: 96]). CONCLUSAO: Os dados
deste estudo permitem concluir que a idade cronolégica varia de acordo com os distintos
niveis de aprendizagem em natacao, sugerindo a existéncia de um nivel minimo necessario de
aprendizagem motora para cada nivel.
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AsstrACT: Purpose: The purpose of this study was to determine the chronological age
according to the swimming learning level. METHODS: The sample was constituted by 2984
volunteers from both genders aged from 6 months to 74 years-old. Volunteers presented
distinct motor learning, practice experience as well as physical fitness levels. Chronological
age was determined according to the born, and it was presented in months to the 1, 2 and 3
infant levels, and for the adaptation, initiation (childhood and adult) and improvement (1, 2
and 3) levels, chronological age was presented in years. The levels were constituted according
to the age and those were corroborated by maturational level as well as aquatic activities
retrospective experiences in each age. RESULTS: The chronological age to the infant 1, infant
2 and infant 3 levels were, 12.34 + 3.83 months (6 — 25 months [n: 68]), 21.22 + 5.74 months
(9 — 39 months [n: 115]) e 39.99 + 9.26 months (27 — 72 months [n: 275]), respectively. The
chronological age for the adaptation and childhood initiation levels were correspondently 5.62
+ 1.69 years-old (2 — 15 years-old [n: 724]) and 7.93 £ 1.87 years-old (4 — 17 years-old [n:
852]). There were very similarities for the improvement level regardless of the level (1: 10.27
+ 1.96 years-old (6 — 18 years-old [n: 556]; 2: 11.98 = 2.14 years-old (8 — 18 years-old [n:
243]; 3: 12.15 + 2.15 years-old (14 — 74 years-old [n: 55]), and the chronological age to the
adult initiation level was 39.95 + 16.02 years-old (14 — 74 years-old [n: 96]). CONCLUSION:
This study permit to concluded that the range of the chronological age occurs according to the
several swimming learning level, suggesting a minimum level necessary of the motor learning

for each level.
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Introducao

No campo da ciéncia do movimento
humano, o desafio na determinacao de
um pardmetro que permita identificar o
nivel de desenvolvimento bio-psico-socio-
comportamental individual necessario para o
adequado ajuste entre a demanda ocasionada
peloestresse do exercicio fisico e a capacidade
e habilidade de responsividade, representa
um continuo esforco internacional.

Existeconsensonaliteraturadequeaidade
cronologica nio necessariamente representa
um excelente marcador maturacional, de
modo que pessoas na mesma idade podem
estar localizadas em diferentes niveis de
desenvolvimento independente do periodo
de vida (infancia e adolescéncia, adulto,
meia-idade, envelhecimento). Isso sinaliza a
variabilidade da capacidade de tolerancia de
pessoas em distintas fases maturacionais, mas
na mesma idade cronologica (BOUCHARD
etal. 1997).

O desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundarias (genitalia, mama, pélos
pubianos), a idade de menarca assim como
a idade oOssea tém sido empregados como
estratégias para a identificacio da idade
biologica (FAULKNER, 1996). No entanto,
das  principais
associadas com tais procedimentos requerem
elevado custo operacional, incremento na
demanda temporal, além de significativo
constrangimento pessoal por ser bastante
invasivo ao individuo.

algumas caracteristicas

sentido, existem evidéncias
cientificas suficientes disponiveis referentes
a  relacio  diretamente
idade

desenvolvimento

Nesse

proporcional
entre a
de
comportamental, sugerindo, portanto, a
aplicabilidade da idade cronologica na
pratica diaria (GALLAHUE e OZMUN,
2000). Justamente por isso que as principais
instituicoes esportivas mundiais (como por
exemplo, o Comité Olimpico Internacional)
empregam a idade cronologica como o
principal critério padrdo de referéncia para
a pratica esportiva, com excecdo daquelas
modalidades em que o peso corporal

cronologica e o nivel
bio-psico-socio-

também exerce importante influéncia.
Além disso, todas as fases de aprendizagem
motora especificas envolvidas no periodo da
infancia e adolescéncia sdo dicotomizadas

pela idade cronologica.

Na natacdo, a aprendizagem deve
estar fundamentada em objetivos gerais e
especificos que considerem as habilidades
motoras especificas necessarias a execucdo
de determinado movimento de acordo com
o nivel de desenvolvimento maturacional e
repertorio motor do individuo (MACHADO,
2006; AMARAL et al. 2005). Portanto, a
adaptacao ao meio liquido, a respiracao,
a flutuacdo, a propulsio e a coordenacio
de bracos, pernas e respiracio, entre
outras, devem ser adequadas a capacidade
perceptivo-motora, proprioceptiva, sensorial
e a consciéncia corporea-espaco-temporal
do individuo e, por conseguinte, respeitar a
individualidade biologica, psicologica e socio-
comportamental, para que se possibilite a
progressdo pedagogica no sentido do mais
simples ao complexo (LIMA, 2006; GOMES,
1995; COSTILL et al. 1992). Isso permite
que as habilidades motoras especificas sejam
didatica e pedagogicamente organizadas
para que possam Ser progressivamente
transmitidas de modo que a aprendizagem
ocorra de maneira bem-sucedida e possibilite
ao individuo empregar o nadar como atividade
recreacional ou competitiva (LIMA e BORGES,
2006; FREUDENHEIM et al. 2005). Portanto,
este estudo teve como objetivo determinar a
idade cronologica de acordo com o nivel de
aprendizagem em natacao.

Métodos

Voluntarios

A amostra foi constituida por 2984
voluntarios aparentemente saudaveis e

de ambos os géneros, na faixa etaria de 6
meses a 74 anos de idade, que frequentavam
regularmente aulas de natacdo em academias
de
econdmicos e em distintas regides geograficas
dopais. Os voluntarios apresentavam distintos
niveis de aprendizagem motora e de tempo
de pratica em natacao assim como de aptidao
fisica. Todo o processo didatico-pedagogico
das aulas de natacéo faz parte da Metodologia
Gustavo Borges® de ensino em natacio e,
portanto, os critérios empregados para a
inclusiao dos voluntarios em determinado

particulares diferentes niveis socio-

nivel seguiram a mesma padronizacdo
independente do estabelecimento comercial.
As normas regulamentadas pela resolucao
n°® 196/96 do Conselho Nacional de Satide
foram adotadas para o desenvolvimento do

estudo.
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Idade cronologica

A idade cronologica foi determinada
por meio de auto-relato da data de
nascimento acompanhada de confirmacao
em documento de identificacdo pessoal.
Os dados sao apresentados em meses para
os niveis bebé I, I e 111, e em anos para os
niveis adaptacéo, iniciacao (infantil e adulto)
e aperfeicoamento (I, 1T e III).

Niveis de aprendizagem

Os niveis foram constituidos de acordo
com a faixa etaria e corroborados pelo
nivel de desenvolvimento maturacional e
experiéncias retrospectivas em atividades
aquaticas esperados para cada faixa etdria
especificamente (LIMA e BORGES, 2006).
Os diferentes niveis de aprendizagem sio
classificados como: Bebé. Periodo adaptativo
que enfatiza os estimulos psico-motores, a
adaptacdo ao meio liquido e a sobrevivéncia
aquatica, sem nenhuma preocupacdo na
caracterizagaio dos nados competitivos. E
dividido em: Bebé 1. Fase constituida por
infantes na faixa etaria de 6 a 12 meses que
considera os seguintes objetivos gerais: (1)
ambientacao e adaptacao ao meio liquido das
vias sensoriais; (2) socializacao; (3) balancos;
(4) equilibrio; (5) mergulho. Bebé 2. Fase
constituida por bebés na faixa etaria de 13 a
24 meses que considera os seguintes objetivos
gerais: (1) ambientacéo e adaptacio ao meio
liquido das vias sensoriais; (2) socializacéo;
(3) equilibrio; (4) deslocamentos; (5)
mergulho. Bebé 3. Fase constituida por
bebés na faixa etaria de 25 a 36 meses que
considera os seguintes objetivos gerais: (1)
ambientacao e adaptacdo ao meio liquido
das vias sensoriais; (2) socializacdo; (3)
equilibrio; (4) respiracio; (5) mergulho; (6)
deslocamentos; (7) saltos; (8) sobrevivéncia.
Adaptacio Infantil e Adulto. Periodo em que
se estimula a adaptacdo ao meio liquido com
atividades perceptivo-motoras, por meio do
desenvolvimento das consciéncias corporal,
espacial, direcional e temporal e sobrevivéncia
aquatica. Ainda nao existe preocupacéo com
a caracterizacado dos nados competitivos.
Iniciacao Infantil e Adulto. Periodo de
aprendizagem dos nados competitivos
sem a caracterizacio da técnica, mas dos
movimentos iniciais, simples e rudimentares
da propulsdo das pernas, bracos, respiracao e
nados completos. Aperfeicoamento. Periodo

Miolo RBCM Vol 16 n 2.indd 69

do desenvolvimento das habilidades motoras
dos nados, saidas e viradas competitivas
através da estimulacdo perceptivo-motora
e das capacidades metabolicas. O periodo
de aperfeicoamento ¢é subdividido
aperfeicoamento 1, 2 e 3. Aperfeicoamento

em

1. Fase constituida por criancas a partir dos
6 anos que considera os seguintes objetivos
gerais: (1) nadar crawl com respiracao
bilateral; (2) nadar costas com movimentacao
alternadas dos bracos e rolamento dos
ombros (sem que um braco espere o outro);
(3) nadar peito; (4) deslizes ventrais com
ondulacdes submersas; (5) deslizes dorsais
com ondulacoes submersas; (6) pernada do
nado borboleta; (7) viradas dos nados crawl,
costas e peito; (8) saidas do bloco com as
maos para baixo. Aperfeicoamento 2. Fase
constituida por criancas a partir dos 7 anos
que considera os seguintes objetivos gerais:
(1) nadar borboleta; (2) técnica dos nados
crawl, costas e peito; (3) técnica das viradas
crawl, costas e peito; (4) saidas do bloco; (5)
desenvolvimento das capacidades aercbicas
e de velocidade. Aperfeicoamento 3. Fase
constituida por criancas a partir dos 8 anos
que considera os seguintes objetivos gerais:
(1) habilidade na utilizacdo de materiais;
(2) palmateios; (3) saidas e viradas do nado
peito e borboleta; (4) saidas e viradas do nado
medley; (5) desenvolvimento das capacidades
aerobica e de velocidade.

Analise Estatistica
(média
aritmética, erro padrdo, valores minimo,

A estatistica  descritiva
mediana e maximo) foi calculada para a
idade cronologica nos distintos niveis de
aprendizagem em natacdo. Além disso, foram
estabelecidos intervalos etarios intra-nivel
para os distintos niveis de aprendizagem de
acordo com a frequéncia absoluta e relativa
de classes. O software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS: versio 15.0) foi
empregado para os calculos.

Resultados

A Tabela 1 apresenta os dados (média
acompanhada do erro padrio, e valores
minimo, mediana e maximo) referentes
a idade cronologica de acordo com o
nivel de aprendizagem. Existe incremento
na idade cronologica de acordo com o
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aumento intra-nivel quando o nivel bebé é
analisado independente dos dados (média,
valores minimo, mediana e maximo). Faz-
se importante salientar que a unidade de
medida apresentada para esse nivel é o més,
enquanto que para todos os demais niveis
€ 0 ano.

Foi observada maior variacio na idade
cronologiaquando os valores minimo e maximo
do nivel iniciacao adulto sao comparados aos
demais niveis.

Tabela 1 Valores descritivos referentes a idade cronolégica de acordo com o nivel de

aprendizagem

X+ EP Minimo Mediana Maximo
Bebé (meses)
1 (n: 68) 12,34 + 0,46 6,00 12,00 25,00
2 (n: 115) 21,22 + 0,53 9,00 24,00 39,00
3(n:275 39,99 +0,55 22,00 37,00 72,00
Adaptacao (anos [n: 7241) 5,62 + 0,06 2,00 5,00 15,00
Iniciacao (anos)
Infantil (n: 852) 7,93 £ 0,06 4,00 8,00 17,00
Adulto (n: 96) 39,95 + 1,63 14,00 37,50 74,00
Aperfeicoamento (anos)
1 (n: 556) 10,27 + 0,08 6,00 10,00 18,00
2 (n: 243) 11,98 + 0,13 8,00 12,00 18,00
3 (n: 55) 12,15 + 0,29 7,00 12,00 17,00

X: média; EP: erro padrio

Os valores referentes a frequéncia e
porcentagem de voluntarios de acordo com
a amplitude da idade cronologica para cada
nivel de aprendizagem sdo apresentados na
Tabela 2.

Nas subcategorias do nivel bebg, as faixas
etarias com maior prevaléncia de voluntarios
foram os intervalos de 10 a 20 meses (73,5%
[bebe 1]), 20 a 30 meses (62,6,5% [bebe 2])
e 30 a 40 meses (45,4,5% [bebe 3]).

O intervalo etario de 5 a 10 anos de
idade representou a maior prevaléncia de
voluntarios quando o nivel de aprendizagem
classificado como adaptacao foi analisado.
Neste caso, a prevaléncia foi de 69,4%,
seguida pela faixa etaria menor que 5 anos
(27,8%). Este nivel foi constituido por 724
voluntarios que representa o segundo maior
grupo.

O nivel de aprendizagem classificado
como iniciacdo infantil é o maior grupo
de todas as categorias, sendo composto
por 852 voluntarios. Neste nivel, a grande
maioria dos voluntarios esta localizada no
intervalo etario entre 5 a 10 anos de idade

(80,4% [n: 686]), que também representa
o mesmo intervalo de maior prevaléncia do
nivel adaptacdo, como pode ser observado
na Tabela 2. O segundo intervalo etario com
maior frequéncia de voluntarios nesse nivel
¢ 0 de 10 a 15 anos, onde tem exatamente
158 (18,5%).

No nivel iniciacio adulto, existiram
frequéncias bastante similares nos diferentes
intervalos etarios. O intervalo de 20 a 30
anos foi o mais prevalente com 25,9% (n:
25), seguido por 50 a 60 anos (20,7% [n:
20]) e de 30 a 40 anos (18,8% [n: 18]).

O nivel aperfeicoamento foi subdividido
em trés diferentes niveis de acordo com
objetivos  especificos
nos métodos. Houve maior prevaléncia de
voluntarios na faixa etaria de 10 a 15 anos
de idade (55,6% [n: 310]) na subcategoria
aperfeicoamento 1 quando comparada as
demais (aperfeicoamento 1 e 2). No entanto,
também houve prevaléncia significativa de
voluntarios localizados no intervalo menor
que 10 anos de idade, sendo que esse grupo
representou cerca de 40,9% (n: 227).

conforme descrito
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Tabela 2 Frequéncia e porcentagem de voluntarios de acordo a amplitude da idade cronolégica para
cada nivel de aprendizagem

f %
Bebé 1 (meses)
<10 14 20,6
10 - 20 50 73,5
>20 4 59
Total 68 100,0
Bebé 2 (meses)
<20 38 33,0
20 -30 76 62,6
>30 5 4,4
Total 115 100,0
Bebé 3 (meses)
<30 33 12,0
30 -40 120 45,4
40 - 50 90 32,8
50 - 60 14 51
> 60 13 4,8
Total 275 100,0
Adaptacao (anos)
<5 201 27,8
5-10 503 69,4
>10 20 2,8
Total 724 100,0
Iniciacao infantil (anos)
<5 5 0,6
5-10 686 80,4
10-15 158 18,5
>15 3 03
Total 852 100,0
Iniciacdo adulto (anos)
<20 6 6,4
20 -30 25 25,9
30 - 40 18 18,8
40 - 50 14 14,6
50 - 60 20 20,7
> 60 13 13,5
Total 96 100,0
Aperfeicoamento 1 (anos)
<10 227 40,9
10-15 310 55,6
>15 19 35
Total 556 100,0
Aperfeicoamento 2 (anos)
<10 31 12,8
10-15 179 73,6
>15 33 13,6
Total 243 100,0
Aperfeicoamento 3 (anos)
<10 7 12,8
10-15 4 74,4
>15 7 12,8
Total 55 100,00
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Para as outras duas subcategorias de
aperfeicoamento (1 e 2), foi reproduzido
fenomeno similar a do aperfeicoamento
1. Em ambas as subcategorias, a maior
prevaléncia de voluntarios ocorreu no
intervalo etario de 10 a 15 anos de idade,
sendo, respectivamente, 73,6% (n: 179) e
74,4% (n: 41). No entanto, a proporcao de
voluntarios localizados nesse intervalo etario
foi cerca de 50% maior nas subcategorias
aperfeicoamento 2 e 3 quando comparadas
a aperfeicoamento 1. Independente da
de proporcionalidade do

dados demonstram que
esse intervalo etario representa o de maior
prevaléncia, permitindo sugerir a mesma
direcao para as diferentes subcategorias do
nivel aperfeicoamento.

caracteristica

fenomeno, os

Discussao

Este estudo apresenta os valores de
idade cronologica de individuos, de ambos
géneros, praticantes
natacio em diferentes

0s recreacionistas
de de
aprendizagem motora especifica. O elevado

niveis

numero de voluntarios assim como as
distintas regides geograficas do territério
brasileiro permitem seguramente sugerir
que os dados apresentados neste estudo
refletem significativamente a realidade do
processo ensino-aprendizagem em natagio
relacionado a idade cronologica.

Foi observado que 27,8% (Tabela 2)
dos voluntarios do nivel adaptacao estavam
localizados na faixa etaria menor que 5 anos,
enquanto que o mesmo fendmeno ocorreu
em somente 0,6% dos voluntarios do
nivel iniciacdo, demonstrando que o nivel
adaptacdo concentra mais alunos com idade
menor que 5 anos. Esses resultados sugerem
que a idade cronologica menor que 5 anos
talvez possa ser adotada como critério padrao
de referéncia para a divisio de niveis de
aprendizagem durante o processo de ensino-
aprendizagem em natacdo, especialmente
devido ao fato de que esse periodo pode ser
caracterizado por movimentos rudimentares
e iniciais das atividades aquaticas
(GALLAHUE e OZMUN, 2006; FONSECA,
2003; DAMASCENO, 2000; VELASCO,
1994: MUSSEN, 1981). Por outro lado, é
importante que a metodologia de ensino em
natacdo utilize diferentes estratégias para
que nao negligencie aqueles individuos com

idade igual ou maior que 5 anos e que ainda
ndo tiveram oportunidade de vivenciar as
atividades aquaticas devido, por exemplo,
a fatores como comunidades de baixo nivel
socio-econdmico que possuem dificuldades
de acesso a ambientes aquaticos (piscina)
que nao
disponibilizam prestacdo de servicos para
bebes.

Houve declinio acentuado inversamente
proporcional no numero de voluntarios
localizados nas distintas fases do nivel
aperfeicoamento (Tabela 2 [aperfeicoamento
1, n: 556; aperfeicoamento 2, n: 243;
aperfeicoamento 3, n: 55]). Provavelmente,
este fendmeno esteja associado ao fato de que

e estabelecimento comerciais

nessa faixa etaria existe maior interesse por
outras modalidades esportivas, elevado tempo
de pratica esportiva em atividades aquaticas
(nesse caso, existe grande probabilidade de o
aluno estar envolvido na pratica da modalidade
ha cerca de 10 a 15 anos, especialmente se
iniciou as atividades quando ainda era infante)
e auséncia, de criatividade nas estratégias
pedagogicas adotadas para garantir maior
aderéncia do aluno as atividades propostas
(LIMA, 2006; DURAN, 2005; GOMES, 2002,
LIMA, 1996).

Na outra extremidade da curva etaria,
os voluntarios localizados na faixa etaria
de 50 a 60 anos, representaram 20,7%,
caracterizando como um dos grupos com
maior procura pela pratica da natacdo,
que pode estar associada com o interesse
pelas atividades aquaticas, indicacdo dessa
modalidade devido ao menor risco de lesdes
osteo-tendineas e incremento numérico no
segmento de pessoas com idade maior ou
igual a 50 anos (CHAIMOWICZ, 1997).

Os resultados deste estudo suportam
a hipotese de ampla variabilidade na
idade cronologica nos distintos niveis do
processo ensino-aprendizagem em natacio.

Além disso, esses resultados podem ser
empregados como critério padrio de
referéncia para o desenvolvimento de
estratégias pedagogicas no ensino da

natacéo, especialmente devido ao fato de a
amostra ser representativa em nivel nacional.
No entanto, fatores como género, nivel de
aptidao fisica e, especialmente, maturacio
biologica representam importantes
informacoes que deveriam ser inseridas
em estudos futuros para que se permitisse
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maior aprofundamento, extrapolacdo das
hipoteses assim como melhor compreensio
das variaveis — e a magnitude em que
essas — influenciam o processo de ensino e
aprendizagem em natacéo.
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