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Imagem Corporal e motricidade

O funcionamento de nossos orgaos
sensoriais nos coloca em contato com
os outros e com o mundo. As imagens,
simbolizacdes ou representacdes vao se
registrando em nossa mente através de
nossas vivéncias inconscientes e conscientes.
Ao de
ininterruptamente com imagens.

longo nossas vidas lidamos

Somos capazes através do dispositivo
ultra-especializado ~ denominado
de armazenar, memorizar,
classificar, transformar e reorganizar imagens
visuais, auditivas, olfativas, gustativas e
tateis, o que ser da especialmente pelas
experiéncias motoras ou acoes. Destacamos
neste caso a versatilidade que temos por

cortex,
categorizar,

intermédio de estimulos chegados até nossos
orgaos sensoriais, elaborarmos conceitos que
ficam classificados, categorizados, retidos
e conservados em nossa mente. A imagem
é nesta acepcdo, o aspecto figurativo ou
simbolico do pensamento. Como alguém
ja disse antes, o homem é um animal
simbolico, pelas tantas maneiras que tem
de responder aos estimulos, de se expressar
com seus codigos.

Em seus estudos Piaget foi enfatico em
apontar a importancia da motricidade, na
formacdo da imagem mental. Fonseca e
Mendes® (1987) defendem efetivamente,
que a imagem mental s6 é possivel quando
apoiada na experiéncia e na acao. A acdo
como aspecto operacional e a imagem
aspecto  figurativo.
que o corpo é um dispositivo especial e
corticamente organizado no qual e a partir
do qual, o individuo concretiza e dirige
todas suas experiéncias.

como Concluem

Schilder® (1999) retrata a existéncia de
uma relacdo permanente na histéria motora
do individuo, através da integracdo das
esferas fisiologica, libidinal e social.

Conforme Silveira*(1992),nao podemos
perceber 0 mundo a ndo ser por meio de
imagens. Vivemos no meio de imagens e
suas significacoes. A mesma autora, analisa
imagens como a representacéo imediata do
que captamos, com 0O que jd somos.

Corpo de desenvolvimento psicomotor

Conforme Fonseca® (1988) na obra
Da filogénese a ontogénese da motricidade

humana, foi gracas ao movimento que o
organismo humano adquiriu capacidades
que incorporadas de
alteracoes morfologicas e funcdes organicas
associadas. A filogénese da motricidade
humana relaciona a evolucéo da espécie as

foram através

necessidades de sobrevivéncia, a reproducao
dos de
mecanismos hereditarios assimilados e de
outro acomoda a hierarquizacao de condutas
e vai se dividindo entre as relacdes do
organismo com o meio, da selecao organica
com a selecdo natural, do instinto com a
aprendizagem, do inato com o adquirido,
para citar algumas. A simetria bilateral pela
coluna vertebral constitui o principio e o
fim de todas as condutas sensério-motoras,

seres um alado acompanha

explica a evolucao adaptativo-funcional,
justifica a maior diferenciacao a do cérebro
humano, desde a reptacao ao bipedismo.
Na ontogénese da motricidade humana,
a neurogénese se da primeiramente nos
motoneurdnios em seguida nos neuronios
sensitivos e por ultimo nos de neurdnios
de associacdo. A ontogénese da motricidade
precede a da sensibilidade.

Para Le Boulch'® (1987) a experiéncia
emocional e do espaco sio basicas para o
ajustamento plastico de situacoes sensorio-
motoras das primeiras imagens antecipadoras
da representacdo mental do corpo. A nocao
de trajeto, a idéia do deslocamento; o trajeto
de um objeto ao trajeto de um observador,
e a representacdo mental do deslocamento
de um corpo segmentado, sio de suma
importancia. As funcoes de interiorizacao
e localizacao surgidas siao preponderantes
para permitir a crianca tomar consciéncia
de suas caracteristicas corporais. Com a
aquisicdo destas novas funcoes € possivel
0o aumento do numero de informacoes
proprioceptivas e consequentemente do
gesto corporal global, criando condicoes
para as dissociacoes dos automatismos
adquiridos nos planos motor e intelectual.
Com o surgimento do corpo representado
0 neo-cortex orienta a aprendizagem a partir
do esquema de acdo interiorizado, que
intervem permanentemente nas estruturas
subcorticais para conciliar o desenrolar
do movimento com o esquema de acdo.
O corpo representado constréi o jogo
dialético onde a percepcao do exterior e a do
proprio corpo variam juntas, como aspectos
complementares.
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O que o movimento causa na Imagem
Corporal

Toda mudanca entra na consciéncia
carregada de relacdo com algo que ja
antes, Schilder?
(1999). Colocaciao bem situada no contexto

aconteceu conforme
da teoria psicanalitica sobre o determinismo
ou da causalidade, o qual relaciona os
eventos entre si, ndo acredita que acontecem
por acaso, mas que estao ligados.

Para associar o dinamismo do
movimento a4 Imagem Corporal é necessario
inicialmente caracterizar o modelo postural,
construido pelo contato continuo com o
mundo externo, sua localizacdo transcorre
no nivel psicologico segundo Schilder®
(1999). Os principais itens que auxiliam a
composicao do modelo postural sao: 1) o
interesse por si mesmo; 2) o interesse pelos
outros. Podemos dizer que o modelo postural
se expressa pelo nosso comportamento
corporal. Quando alegres expandimos nossa
postura; quando tristes encolhemos; a dor
aparece especialmente quando a pessoa
deseja se punir, passa do plano psiquico
para o somatico. Tem sido um fenomeno
relacionado a atitudes sadomasoquistas; as
forcas do odio dispersam a Imagem Corporal
como tendéncias sadicas; ao contrario as
forcas do amor reorganizam a imagem do
N0SSO COTPO.

Conforme Scholl apud Schilder® (1999)
o movimento leva a uma melhor orientacdo
em relacdo a nosso corpo. Unifica diferentes
partes do corpo, define nossa relacdo com
o mundo, constréi nosso modelo postural,
amplia nosso conhecimento do nosso corpo
e suas possibilidades de correlacao.

Omovimento quebraarigidezdalmagem
Corporal, durante flexdes
musculares, rotacdes ou circunducdes em
sequéncias gimnicas, parecemos ultrapassar
as f[ronteiras de nosso corpo, ao mesmo
tempo em que sentimos o esforco fisiologico
nas palpitacoes e respiracdo, de um lado
alguma dor e de outro o prazer, um jogo
dialético entre os poderes do corpo e da

e extensoes

Imagem Corporal. Um demonstrando
plasticidade e o outro, no raciocinio de
Schilder #°(1999) experimentando a quebra

da sua rigidez.
Cada novo movimento tem a capacidade

de destruir a Imagem Corporal anterior para
construir outra a assim sucessivamente.

Miolo RBCM Vol 16 n 2.indd 95

Construcdo e destruicao sdo as tendéncias
humanas complementares, mesmo que
opostas. Os processos de construcdo lembram
nosso senso de protecdo e sobrevivéncia.
Ja os processos de destruicdo lembram a
capacidade agressiva que todos carregamos
e que normalmente surpreendem por sua
expressdo intensa e desenfreada contra si
IMesIo ou contra 0 proximo.

Relacoes Catexe Corporal e atividade
fisica: resultados de pesquisas

Dentre as técnicas para avaliar a
Imagem  Corporal modelos  de
estimativa do corpo, os procedimentos do
ajustamento da imagem, figuras/silhuetas e
os questiondrios de medidas cognitivas, de
escalas multidimensionais, de medidas de
estima e de satisfacdo corporal e escalas de
ansiedade, segundo Thompson, Penner e
Altabe in Cash e Pruzinsky?®’ (1990).

A escala original da Catexe Corporal foi

estao

elaborada e testada por Secord e Jourard*
em 1953, consolidando deste modo um
método de de sentimentos
individuais em direcéo ao corpo, serviu como
referéncia para estudos que se estenderam
até mnossos dias.
escala da Catexe Corporal, foi esmiucada
e comprovou flexibilidade, estabilidade,
multidimensionalidade,

avaliacdo

Dentre estes estudos a

consisténcia e
seguranca.

Passaremos a ilustrar resumidamente
resultados de trabalhos que associaram
a catexe corporal a atividade fisica e

esportiva.

Darden’ (1972), realizou uma
comparacdo das da imagem
corporal e autoconceito de homens entre
esportes  (futebol, basquetebol,
basebol, natacao, ginastica e levantamento

variaveis
varios

de peso). Os resultados demonstraram
esportes
coletivos e individuais, sugerindo que a
especificidade da atividade influi no tipo
de imagem corporal desenvolvida com a
experiéncia do referido esporte.

significantes ~ diferencas entre

Joesting e Clance'? (1981), fizeram uma
comparacéo de corredores e ndo corredores
sobre as escalas de Catexe Corporal e Auto
Catexe. Encontraram significantes diferencas
entre as médias de homens corredores e
nao corredores sobre a escala da Catexe
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Corporal. Entre as mulheres nido houve
diferenca estatistica significativa para ambas
categorias em cada escala. Também nao
houve diferencas entre os sexos, entretanto,
os homens corredores aparentam ter melhor
autoconceito e melhor conceito sobre seus
corpos na Catexe Corporal.

As varias investigacoes de Tucker com
programas com peso resultaram: em 19822°,
relacionou a experiéncia do treinamento
com peso e saude psicologica em homens
universitarios. O
significantes relacoes entre a experiéncia do
treinamento com peso e a Catexe Corporal,
em 1983b?", estudou o efeito do treinamento

resultado  indicou

com peso sobre o autoconceito, com
homens universitarios treinando com peso.
Concluiu que o treinamento com peso, esta
positivamente associado com o aumento do
autoconceito; em 1983¢?® estudou a Forca
muscular como um preditor de personalidade
para homens universitarios. Os resultados
sugeriram que a forca muscular relativa é
um significante preditor de personalidade,
Catexe Corporal, extroversio e autoconceito
global de homens universitarios; em 1984,
investigou a relacao entre personalidade e
performance durante 4 meses de programa
de treinamento com peso, com mulheres
universitarias envolvidas no treinamento
com peso. Os resultados indicaram que uma
significante proporcdo de performance do
programa de treinamento com peso, podem
explicar medidas de extroversio, Catexe
Corporal e autoconceito. Os resultados
indicaram que a performance fisica ¢ uma
funcdo selecionada do traco psicologico.
Concluiu que a performance no programa
de treinamento com peso pode ser explicada
em parte pelas avaliacdes de extroversio,
Catexe Corporal e autoconceito; em 1987,
observou o efeito do treinamento com peso
sobre a atitude de homens universitarios.
Os resultados revelaram que o treinamento
regular com peso influencia positivamente
atitudes corporais.

Krotee!', estudou o efeito da atividade
fisica sobre varios conceitos psicossociais
de

indicaram uma significante diferenca entre

homens universitarios. Os resultados

os participantes de programa de atividades
fisicas e o grupo controle.

Joesting'® (1981), comparou estudantes
praticantes e ndo praticantes de atividades

fisicas sistematicas, com 5 ou mais horas de
atividade fisica regular por semana. Concluiu
que os participantes de um programa de
atividade fisica tém melhor visio de seu
COTpo tanto quanto maior autoconceito.

Metcalfe'® (1982), verificou o efeito de
10 de semanas de um programa de exercicio
sobre o autoconceito, Catexe Corporal, de
empregados homens e mulheres. Encontrou
que as variaveis do autoconceito, atitude em
direcao ao trabalho e satisfacao total da tarefa
cresceram como um resultado do programa
de exercicio.

Lai'> (1984), realizou uma comparacio
da composicao corporal, Catexe Corporal, e
atitude em direcio a obesidade em mulheres
com diferentes niveis da atividade fisica,
variando de 17 a 64 anos. As mulheres
foram dividas em 3 grupos de idades: idade
universitaria, além da idade universitaria
e meia idade, e por atividade fisica 3
categorias: mais ativa, moderadamente ativa e
relativamente ativa. Os resultados indicaram
que de performance
da atividade fisica das mulheres tiveram

diferentes  niveis
significantes efeitos sobre seus Porcentuais
de gordura e Catexe Corporal.

Furst e Tenenbaum!! (1994),
correlacionaram a Catexe Corporal a e
ansiedade entre homens, atletas e ndo atletas.
Obtiveram baixos niveis de ansiedade e os
mais altos de Catexe Corporal.

(1986),
muscular como preditor da personalidade

Balogun' estudou a Forca

em mulheres universitarias. A analise
indicou que o autoconceito e a Catexe
Corporal podem ser significantemente
preditores de forca de grupos musculares.
A forca muscular absoluta nao ¢ significante
preditor nem de autoconceito nem de
Catexe Corporal. A forca muscular relativa
ao peito, parte superior das costas e bracos
foram significantemente relatadas para o
autoconceito geral e Catexe Corporal. A
forca relativa da extremidade inferior ndo foi
significantemente relacionada para Catexe
Corporal e auto catexe. A forca muscular
absoluta nio foi significantemente preditor
de Catexe Corporal e auto catexe. Os
resultados deste estudo sugerem que, a forca
localizada dos musculos do tronco e bracos
¢ a mais importante figura da personalidade
de mulheres adultas, quando comparados
com os musculos da extremidade inferior.
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As formas aercbicas de exercicio geram
aumento de forca muscular, podem ser
usadas na melhoria da saidde mental de
mulheres adultas, clientes com baixa auto-
estima e sentimentos negativos sobre suas
partes do corpo. Balogun* (1987), utilizou
uma amostra de 45 estudantes universitarias,
com idade média de 22.5 anos, envolvidas
em alguns programas de treinamento.
Os resultados revelaram que os sujeitos
mostraram melhora no modo que percebem
suas varias partes no processo do corpo
depois de terem objetivado informacido
sobre seus niveis de saide corporal. Do
ponto de vista pratico a atividade fisica pode
ser benéfica para pacientes com negativa
Imagem Corporal, ajudando a melhora-la.

Seggar, Mc-Cammon e Cannon*
(1988), examinaram as relacoes entre as
atividades fisicas, discrepancia de peso,
Catexe Corporal e bem estar psicologico,
em mulheres universitarias.
significante relacdo entre a atividade fisica

e a Catexe Corporal.

Encontraram

Brison e Voaklander® (1990), Inquiriam
mulheres e homens participantes de 3
programas de atividades fisicas saudaveis,
sobre 0 encorajamento para exercitar-

se. Ficou determinado que Catexe
Corporal, idade e a frequéncia ao exercicio
foram significativamente preditoras do
comportamento ativo.

Salusso-Deonier e Schwarzkopf®
(1991), examinaram diferencas sexuais
na Catexe Corporal associada com

envolvimento no exercicio, para mulheres
e  homens universitarios e um grupo
controle. Obtiveram como resultados que
todas as médias para homens refletem suave
para moderada satisfacdo, enquanto para
mulheres todas as médias menos ombros
e peito refletem alguma insatisfacao. Estes
resultados sugerem que o envolvimento
com o exercicio fisico pode contribuir
para aperfeicoar a Catexe Corporal, nao
importando o nivel inicial da satisfacao
corporal. Os presentes resultados implicam
que o exercicio regular tem potencial para
aperfeicoar Catexe Corporal para ambos
homens e mulheres.

Ford Jr. et al.'® (1991), estudaram o
efeito seletivo da atividade fisica sobre o
autoconceito global e escores da Catexe

Corporal, entre universitarios Homens,

Miolo RBCM Vol 16 n 2.indd 97

e um grupo controle. Consideram como
dois importantes aspectos do bem-estar
psicologico o autoconceito e a Catexe
Corporal. Para os escores da Catexe Corporal.
Significantes diferencas foram encontradas
em favor do grupo de levantamento de peso
e corrida comparadas com o grupo controle
e desenvolvimento de forca. Sobre o escore
de autoconceito global os dois grupos de
corrida e levantamento de peso mostraram
um aumento sobre o reteste, enquanto os
grupos controle e de desenvolvimento da
forca mostraram pequena mudanca.

Bosscher® (1993), usou a corrida e um
misto de exercicio para pacientes (homens
e mulheres) psiquiatricos depressivos, pois
pouco se sabe sobre o efeito da corrida em
pacientes psiquiatricos. O tratamento usual
ndo resultou em significantes melhoras. Os
Pacientes na terapia da corrida melhoraram
significantemente a avaliacdo da depressio,
auto-estima, severidade psiconeurotica e
queixa somatica e satisfacdo corporal. Os
resultados mostraram efeitos positivos do
programa da terapia de corrida para pacientes
psiquiatricos com animo desordenado.

Soughton** (1994), tracou o perfil
psicossocial de mulheres universitarias antes
e depois de um programa de treinamento;
29 mulheres no programa da caminhada,
30 na caminhada com passos largos e 28
no grupo controle, duracdo 12 semanas
em 4 sessdes semanais de 30 a 45 minutos,
entre 70 a 85 % de intensidade. O grupo
de significantemente
diferente entre os dois grupos. Os grupos
de frequéncia e intensidade da atividade

caminhada  foi

nao foram significantemente diferentes. O
grupo experimental mostrou significante
melhora na depressdo, raiva, vigor, fadiga
total, inquietacao e pontuacoes da Catexe
Corporal. O grupo da caminhada mostrou
significante aumento somente no vigor e
Catexe Corporal total.

Brown al” (1995),
mudancas  fisiologicas
com 16 semanas de treinamento com

et observaram

as associadas
exercicio moderado e baixa intensidade,
em 69 mulheres com idade 54,8 anos
desvio padrao 8,3 anos, 66 homens 50,6
anos e desvio padrio de 8 anos mais o
grupo controle. O programa constou de
caminhada de baixa intensidade, adicdo de
relaxamento com cuidadoso exercicio de tai
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chi chuam. Mulheres no exercicio cuidadoso
experimentaram reducdes na disposicao
(humor) perturbacéo (inquietacéo,
confusao); depressao. Mulheres no grupo
de caminhada de baixa intensidade notaram
maior satisfacio com seus atributos fisicos e
os homens no grupo de caminhada de baixa
intensidade reportaram aumento afetivo
positivo.

Maxwell'” (1994), observou os efeitos do
programa de treinamento sobre o bem-estar
emocional e Imagem Corporal de mulheres
universitarias. Os resultados indicaram que
o grupo experimental teve significantemente
maior pos-teste nos escores da Catexe
Corporal e questoes do bem-estar geral.

Abordagem conclusiva

De tudo isto,
importante a experiéncia motora ao logo

concluimos como ¢é

do transcurso da vida nao somente para
conhecer o mundo ou se adaptar aos
comportamentos sociais, mas também para
através de atividades planejadas melhorar
funcoes organicas, perceber mais seu corpo
e suas partes e através disto melhorar a
satisfacdo com seu desempenho, se abrir
mais para fortalecer relacoes sociais.

Vimos & presenca constante das imagens
armazenadas na dialética sensorio-motora
pela capacidade
psicomotora, a rigidez da Imagem Corporal

e reelaboradas nossa
¢ quebrada com o movimento, os déficits
do mesmo implicam em dificuldades da
aprendizagem, ou da captacao do mundo.

As relacoes entre a Catexe Corporal e
a atividade fisica sistematica tém multiplas

abrangéncias, como exemplo os tipos
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