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RESUMO: Como as préaticas corporais na natureza estaoigaigals ao risco real ou calculado, o seu
estudo pode dizer muito sobre os elementos esserdaapés-modernidade que apontam para um
sentimento de aventura, em que algumas situac@s®oam acidentes, leses e doencgas, podenda atingi
a fatalidade. O objetivo do estudo é revisar adftea cientifica a luz dos riscos ocorridos na&igas
corporais na natureza. Adotou-se como metodologievisdo sistematica realizada nas bases de dados
eletrdbnicas MEDLINE/PubMed, LILACS, SciELO e Birem€omo critério de inclusdo instituiu-se
artigos originais, publicados no periodo de 20Qithho de 2009, em periddicos nacionais e intermatso
(portugués e inglés), e pesquisas realizadas camaims. Foram selecionados 11 artigos, os quais
atendiam aos critérios de incluséo estabelecidgsoesso de selecéo foi realizado por pares. Alisas
dos artigos revelaram que os sujeitos da amosteanf@redominantemente de jovens e adultos, que
apresentaram maior reincidéncia ao risco nas seguimaticas: andar a cavalo, mountain bike, attled
aquaéticas, caminhadas, atividades em montanhagoetess na neve. Os gastos com acidentes e lesdes
podem atingir um alto custo para empresas de gareanto, 0s estabelecimentos possuem regras e
normas predeterminadas. As causas dos acidentses|provocadas nestas praticas sdo ocorridas pela
caréncia de intervencdo e promog¢do educacionalt@uenregras e normas de seguranga necessarias.
Neste sentido, os artigos selecionados permitercabu®vas estratégias que possibilitem transforesgacd
nos aspectos de seguranca para minimizar os Gs@0&s praticas corporais na natureza pode ofeaeser
usuarios.

Palavras-chave Assuncao de risco; Natureza; Lesé&o.

ABSTRACT: As the body practice in nature are linked to riséil or calculated, the study can say much
about the essential elements of modernity thattgoirieeling of adventure. The study objective eswi

the scientific literature about the risks occurringpractice corporal in nature. Adopted as methagio

the systematic review realized in electronic datebaMEDLINE/PubMed, LILACS, SciELO and Bireme.
The inclusion criteria were original articles, pshed in period of 2000 until june/2009, publistiad
national and international periodical (Portuguese Bnglish), research realized with human. A tofall
articles were selected, that attempted the inalusiiteria. The processes of selection were redlze
pairs. The predominant age group the body pradticeature in the articles analyzed was young and
adults. The activities that presented higher renae to risk were: horse riding, mountain bikingitev
activities, tramping, activities in the mountainsdasnow sports. The spending with these claims from
accidents and injuries can reach a high cost tiness management, the establishment have rules and
standards predetermined. The causes of accidedtsnpmies are occurring in practice by the lack of
education promotion and intervention as the ruled safety standards required. The selected articles
allow to seek new strategies to enable changdseimspects of the security to minimize the risk the
body practice in nature can offer users.
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85 Risco e praticas corporais na natureza

Introducéo
O risco e as praticas corporais na natureza sapresenta elemento pluridisciplinar, abrangendompa
atividades interligadas ao ladico, em que podem sem risco a partir de varias disciplinas, relaciaitamms
classificadas em risco calculado ou 1% Os recursos aspectos epistemolégicos aos metodol6gicosAs
tecnologicos surgem para minimizar os riscos entis  analises sobre o risco fundamentando-se na etimokog
conforto aos praticantes, no qual nem sempre estdos achados da midia podem ser classificadas em tré
imunes do risco. Estudos revelam que as praticaategorias: risco-perigo, risco-probabilidadee risco
corporais na natureza podem ser favoraveis ao sisean  aventurd®®
elas mais ou menos arriscalas O risco-perigo estd associado ao senso comum,
A partir desta perspectiva, observa-se que @ncentra-se em vivéncias que comumente S&o
sociedade pos-moderna concentra-se em uma logiogprevisiveis, para exemplificar apresenta-se aagmea
capitalista em que a represséo da vida cotidiazssdrgir perda e o destino. O risco-probabilidade referexse
o0 interesse a busca de novas préaticas nas quaiarposaspecto de controle e disciplina, para ilustrara est
vivenciar uma hiperrealidade, qual seja uma redéida categoria destaca-se a aposta, a chance, a prevétwa
construida fruto de desejo, atravessando as tadadd® sua vez, o risco-aventura, abrange a perspectiva de
pensamento aventureiro, tracado como estratégias faaventura, em que os aspectos da emoc¢édo, o desafio e
ou paraiso arquitetado pelo pensaméritc? ousadia encontram-se presentes nesta cat&gora
Assim, enfrentar corredeiras, subir uma montanha A assuncgédo de risco esta relacionada as praticas
e lancar-se em parapente, ou descer pedalandotam ebrporais na natureza mediante a constru¢do deeato
velocidade, tendo como fio condutor o esforco e gssicossociais do praticante, que vé nestas atieglad
eventualidades de acidente, encontra-se uma caydtoad elementos sedutores, no qual o risco se torna ateme
entre a sociedade em geral que busca a contencdocdotral da atracd9 criando um sentimento de identidade
risco, como a instabilidade politica e econémicamb do praticante que se envolve com sinceriéfadestudos
como a prevencdo e cuidados de si, e por outro &adaevelan?® que a sensacdo de risco proporcionada pelas
busca por fortes emogdes, destacando a ambival@aciapraticas corporais na natureza sao fatores queonagtha
sociedad®. auto-estima. Além disso, outros estufiésafirmam que
Estudo$* apontam que a paix&o pelo risco surgas sensacdes do risco proporcionadas por estaadis
em consequéncia da desordem moral que afeta s semelhantes aos dependentes de drogas, que se
sociedades, tornando o risco um fator inerente paraarriscam com aplicacdes de substancias quimicas.
existéncia da sociedade, no qual torna objeto fliexd® A vivéncia deste risco esta pautada a seguranca
221 Nesta perspectiva, certamente, os riscos satosceiontolégica do individuo, cuja experiéncias emoci®na
pela sociedade, em que estdo expostas aos critéid® sentido a vidd Ao experimentar emocdes o
morais, no qual o risco é reconhecido. Buscarapmr praticante se envolve em um alicerce, no qual araaega
meio das praticas corporais na natureza parte do “eu-sujeito”, no sentido positivo, sustenta dgdes de
sentimento de nascer de si mesmo por meio do softon ordem existenciatd Por outro lado, os aspectos
retomado pelo controle da propria vida, além democionais negativos dao a sensacdo de medo, &5 qua
reencontrar plenitude de uma existéncia ameacadende apontam sinais de alerta, de perigo ou anféaDastarte,
vida demasiadamerite as emoc0Oes carregam relacées com a linguagem, gamden
O risco apresenta um aspecto positivo ou negativbansmitir  intensamente  mensagens do  corpo,
em que pode esta associado a outras pessoasagfsiiy manifestando os gestos, por se tratar de sensatbes
podendo ser calculado, quando a probabilidade e a Assim, 0 risco nas praticas corporais na natureza
amplitude da ac&o tornar-se reversfvehssim, o risco se faz presente, no entanto a seguranca ontolégtéa
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implicita na consciéncia do praticante, em quegpda necessidade de fazer novas buscas por nomes @ogsaut
seguranga ao buscar recursos tecnolédgicos, embmrados artigos encontrados por meio dos descritores.

mais sofisticados recursos de seguranga ndo imane o Os critérios de inclusdo estabelecidos foram:
praticantes de lidarem com risébs Ndo obstante, artigos originais de pesquisa sobre o risco naticpga
estudo$’ revelam o crescente nimero de vitimas e ferida®rporais na natureza, publicados no periodo d® 200
socorridos na montanha e no mar o que provoganho de 2009, em periddicos nacionais e intermadso
contestacBes quanto a estas praticas muitas vegesrtugués e inglés) e pesquisas realizadas corarmsn
realizadas sem informacdes suficientes sobre aligg@s Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos de
ambientais, colocando em risco também a vidas dosvisdo, estudos qualitativos, artigos em outrdsnids
socorristas além dos outros atores sociais locais. (francés e alemdao), teses, dissertacdes e moragyrafi

Visando, portanto, contribuir na discussao do risco Inicialmente, para identificar se os estudos
real e na fundamentagdo reflexiva destes aspeotosatendiam aos critérios de inclusédo, foi realizadaa u
objetivo do estudo é revisar a literatura cierdificluz dos analise ancorada nos titulos dos artigos selecamdfim
riscos ocorridos nas praticas corporais na natuyraza seguida, os resumos, foram analisados, por doisores
partir da investigacdo das atividades que maisiatasn independentes, usando um formulario seguindo os
acidentes, bem como os locais estudados, os pariteis critérios de inclusédo e exclusdo estabelecidos ataps
envolvidos e os lesionados. gue ndo houve consenso quanto aos critérios desaw|

foram analisados por um terceiro revisor.
Materiais e métodos Apo6s a exclusé@o dos artigos duplicados por meio

A metodologia adotada foi a revisdo sistematicalo processo de refinamento, foram obtidas 101
baseando-se em estudos primarios que permitenaawali publicacdes, que foram lidas e examinadas
coeréncia das relacdes, identificando as relacté® e criteriosamente, classificando-as e  agrupando-as,
pesquisas desenvolvidas com semelhancas ou dédsrerddotando um protocolo de organizacdo segundo as
intervencdes, em que possibilita identificarcategorias tematicas, quanto o tipo de estudopeatisas
inconsisténcias e conflitos entre diferentes infagéies®.  corporais na natureza que ocorram danos a satde do
A revisdo sistematica permite desenvolver umpraticante. Na etapa seguinte, os artigos forarfisadas
organizacdo e selecdo de intervengbes buscand® integra, totalizando 11 artigos que atendiam aos
sistematizar as evidéncias. critérios de inclusdo estabelecidos.

Para a elaboracdo do estudo, foi realizada a busca No processo de selecdo, nas andlises e na
nas bases de dados eletrdbnicas MEDLINE/PubMedrganizacdo dos artigos, procurou-se responder aos
LILACS, SciELO e Bireme, disponiveis no portal daseguintes questionamentos: | quais as caractedstios
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Niaetigos quanto ao ano, autor e periédico estdo osend
Superior (CAPES). Foram utilizados os seguintegsublicados? Il Quais os locais onde foram deseimadv
descritores e palavras-chave nos idiomas portuguésas pesquisa? Ill Qual o numero de sujeitos doglestu
inglés: “assunc¢do de risco” (9386 artigos), “tuiisole selecionados? IV Qual o ndmero de sujeitos lesiomad
aventura” (14 artigos), “viagem de aventura” (4dgas), pelas praticas corporais na natureza? Para respesids
“esporte na natureza” (154 artigos), “esporte dmawra” questdes, foi construida uma tabela de acordo com a
(14 artigos), “lesdo e aventura” (32 artigos), coise informacBes relevantes dos estudos, no tocante as
aventura” (54 artigos). Os termos operantes légiaal  variaveis: autor/ano, periédico, metodologia, lockd
or, not foram utlizados na busca dos artigos pareealizagdo da pesquisa, tamanho da amostra, nieero

combinar os descritores e palavras-chave. Aindaéau lesionados e concluséo.
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Cabe ressaltar que diversas terminologias forapequenas causas como escorregdes, cortes e agaabde

utilizadas nos artigos selecionados para determagar médias causas como fraturas, luxagdes, torcOesamds

atividades vivenciadas na natureza, tais comesrwide até 48h no hospital; as grandes causas como

aventura, esporte de aventura, ecoturismo, viagem uglaumatismos, lacerag8es, sendo necessarios feiarda

aventura, ecoesporte, atividade fisica de avenhaa 48 horas no hospital, bem como edemas cerebrais,

natureza (AFAN), esporte na natureza, entre outradoencas respiratorias, além dos casos f

30,31

Entretanto, para esta pesquisa, optou-se por empoeg A tabela 1 descreve os 11 artigos, destacando as

termo praticas corporais na natureza, para sumaodas

esses termos, contudo, ciente de suas especifisdad

Resultados

caracteristicas dos estudos quanto aos locaisrdtisag,
0 numero de lesionados e acidentados em praticas
corporais na natureza, além da conclusdo foram

apresentadas sugestfes para minimizar as caudas nes

Os 11 artigos selecionados possibilitaram a criac@sividades. Os artigos se encontram em ordem

de categorias analiticas para identificar os riseass,

cronolégica decrescente.

destacando os tipos de lesdes e acidentes, varidedo

Tabela 1.Caracteristicas dos artigos selecionados pelas basgados eletronicas

Auto/Ano Periddico Metodologia Local Amostra Sujeibs Concluséo
lesionados*
Leshem, et J Travel Med Estudo Nepal 581 montanhistas 406 sujeitos Doencas déudalt sdo
al., 2008 Longitudinal de comuns entre escaladores no
prevaléncia Everest
Boggild, et JTravel Med Estudo Katmandu/Npal 15.462 788 sujeitos E necessario intervencdes e
al., 2007 transversal montanhistas lesionados/ 611 programas educacionais para
com doencas de evitar lesdes
altitude
Bentley et J Travel Med Estudo descriti- Nova Zelandia 127 operadores det59 sujeitos As indUstrias devem alertar
al., 2008 vo/survey turismo de as questfes de seguranga
aventura**
Mcintoshet ~ Wilderness Estudo National Auséncia de dados 996 sujeitos O risco ndo pode ser
al., 2007 Environ Med  descritivo Outdoor Fkkk completamente  eliminado,
Leadership as expedicdes atenuam pelas
School prevencdes e gerenciamento
(NOLS)***
Bentley et Applied Estudo Nova Zelandia Auséncia de 15.648 sujeitos Aperfeicoar as préaticas e
al., 2007 Ergonomics descritivo dados**** normas de seguranca
McLaughlin ~ Wilderness Estudo Lake Tahoe / Auséncia de 406 reivindicacdes  Disponibilizar informacdes
et al.,2006 Environ Med  descritivo California dados**** para melhor assisténcia
Bentley et NZMedJ Andlise Nova Zelandia Auséncia de 18.697 sujeitos Investigar cédigos de boas
al., 2006 epidemioldgica dados**** préaticas de aventura,
envolvendo educacdo e
seguranca
Bentley et JTravel Med Estudo descriti- Nova Zelandia 96 operadores del.095 sujeitos Ha caréncia na comunicagdo
al., 2004 vo/survey turismo de acerca de normas de
aventura** seguranga
Bentley et Applied Estudo descriti- Nova Zelandia Casosem hospitaisl 109 sujeitos Intervencdes para reduzir o
al., 2001 Ergonomics  vo/survey publicos** namero de lesGes
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Bentley et J Travel Med Estudo descriti- Nova Zelandia 142 operadores de379 sujeitos Analisar coédigos de boas
al., 2000 vo/survey turismo de préaticas
aventura**
Cookeet al, J Travel Med Estudo Islandia e 85 montanhistas 44 sujeitos Precisa-se de métodos d
2000 descritivo Groelandia prevencao para  evitar
acidentes

* Lesdes, doengas e acidentes; ** Os dados foroedimtam a partir de operadoras/hospitais. Namformado o total de sujeitos participantes.
*** National Outdoor Leadership School (NOLS): é umganizacdo que realize treinamento e habilidadeengbndo varios paises e suas areas
ambientais; *** N&o informaram os dados relatiasnimero de sujeitos participantes da pesquisa.

Em relagdo aos grupos etarios o que predomind@iscussao
foram os jovens e adultos de ambos os Os riscos nas praticas corporais na natureza estéo
género$>®1626303L Aq praticas corporais em que houvepresentes desde as atividades que aparentemedite est
mais lesdes e acidentes foram: andar a cavalo, talaun imunes de causas de acidentes, até as praticas que
bike, atividades aquéticas, caminhadas, atividaeles apresentam elevados indices. A concentragdo dedosst
montanhas e esportes na rieve recai em pesquisas desenvolvidas na Nova Zelgpelia,
Estudos expdem que os gastos despedidos comfai® do pais ser um dos mais ricos em belezasaisttur
reivindicacbes de acidentes e lesdes podem atimgir Os artigos objeto desta revisdo indicam o
alto custo para as empresas de gerenciamento, eporceescimento das pesquisas a luz desta tematicangod
tratar de danos a satde dos praticdntess despesas séo ser consequéncia do elevado nimero de interespados
estabelecidas a partir do tipo de lesdo ou acideet®ao estas praticas, e as facilidades oferecidas pelasina
associados as praticas de risco real e de riscoladb. tecnolégica, as quais oferecem seguranca e permitem
Um artigo publicou que o periodo que maisnelhor manuseio dos equipamentd$ Por outro lado,
ocorreu acidentes de esporte e recreacdo quarmiserva-se o crescimento dos acidentes e lesOesstpse
comparado aos acidentes em estradas e em casaafoiidades provocam aos praticantes. A este respeéit
durante 0 més de agosto, na temporada dos esplertepertinente apresentar estutfogjue trazem um olhar
inverno. Dois artigos apontam a relacdo dos pesicdon quantitativo do crescimento destas praticas, como o
as praticas corporais que apresentam maior prapaled aumento dos enduros na Europa, na década de 1980,
acidentes, como por exemplo, ha um aumentessaltando que no periodo de 1995 até 2009, eséma
significativo de acidentes no surfe no més de fanei que 500 enduros foram realizados na busca de amentu
visto que essa época €& periodo de verdo na Nasa competicdes por equipes.
Zelandid®. E importante destacar que o0s estudos
Todos os estudos analisados revelaram que desenvolvidos do ano 2000 até os mais atuais sugere
principais fatores das causas de lesbes, acidemtesnedidas de normas de seguranca, no entanto o né@i®ero
doencas provocadas pelas praticas corporais neepatu acidentes e lesGes ainda € assustador, 0 que itecass
sdo provenientes da insuficiéncia e omissao dathar mais agucado nos programas educativos valtado
informacBes e dos métodos e normas de seguranta, keeguranca. Por outro lado, as empresas de turiemend
como a escassez de intervengbes visando a promoga@stir nesta area para minimizar o indice deeat&s e
educacional. lesdes provocadas pelas praticas corporais naematur
Dos artigos analisados seis estavam direcionadbem como cientes dos riscos que cada préatica eferec
as préticas corporais na natureza desenvolvidd$ora podendo comprometer os negdcios da emptesa
Zelandia. Nao foram encontrados estudos no Braml q Quanto a este aspecto, pesqdisas luz da
estivessem presentes os critérios de incluséo. responsabilidade das agéncias de viagem se apommndo
Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC) destacam a

necessidade de oferecer subsidios adequados iestaic
R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):84-91.
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sobre os riscos inerentes as praticas, além desoute as reivindicacbes advindas da execucdo destas
informagbes relevantes apoiados no CDC na hora ddvidades.
comercializac@o dos pacotes turisticos. Nesta petisp,
as empresas de turismo assumem a responsabiliégadeCdnclusdes
apresentar aos clientes as informacdes necessarigise A hiperrealidade encontrada na pds-modernidade
diz respeito as praticas disponibilizadas pela esmr recai na ilusdo que se opbe a realidade, que seténg
fornecendo de modo esclarecedor, aos clientes sddelo real pelo simulacro no modo do seer no mundoVive-
cada modalidade, de forma a evitar possivel conflise em um risco ambiguo e ao mesmo tempo paradoxal,
judicial®. em que 0s mesmos atores que buscam cuidados em si,
Estudos apontam que as empresas de turisfamcam-se no meio do desconhecido, nas praticas
devem investigar a regulamentacdo governamental, oorporais na natureza na busca de fortes emog¢8ess E
qual necessitam estabelecer politicas para gereosia atividades tem como fio condutor a préxima aventqgue
procedimentos adequados na ocasido do risamnsiste na busca de novos caminhos tecendo giisaté
desenvolvendo codigos e métodos adequados pa@pensamento.
melhorar as praticas corporais na natutézas empresas Os achados do presente artigo dirigem aos
gue comportam o turismo de aventura devem estaspectos acerca dos riscos que as praticas capuaai
informadas e cientes dos riscos das praticasaabimtaos natureza podem oferecer quando ndo sdo tomadas
sujeitos interessadts® medidas necessdrias para a execucao, servindedea al
A responsabilidade e divisdo dos custos dgsara aprimorar as técnicas e programas de inteiweng
acidentes dependem da organizagdo do pais e dasduzindo para diminuir os vieses imprudentes
regulamentaces da empresa prestadora do servo. éXistentes. Relacionar o risco nestas praticas a um
Brasil, pesquisas apontam a existéncia de procedime revisdo sistematica permite buscar novas conceppies
de fiscalizacdo pela Embratur (Instituto Brasilele possam contribuir para transformacdes neste qugako
Turismo), e abrangem empresas de seguro que c@senapresentam um grande nimero de acidentes e lesdes.
despesas ocasionadas por danos a saude por meio dos Diante deste cenario, a perspectiva de reducgdo de
riscos das préaticas corporais na natuteza danos é uma alerta concomitante um desafio para as
O artigo revela por meio de um estudo de casempresas inovarem ag¢fes individuais e sociais gue s
gue a responsabilidade é partilhada pelo sujeito, facam presentes nas intervengdes socioeducativas,
empresa de turismo e a Embratur, onde cabe adosuj@xplanando a importancia de cuidados basicos, nais q
assumir a responsabilidade da causa, a empresa pdeem prevenir graves acidentes e lesdes, contionan
turismo deve garantir a seguranca dos praticardes,caréncia de elaboracdo de programas de intervencéo.
empresa de seguros deve se comprometer em efetuaiNesta situacdo, cabe as empresas de turismo infasna
calculos e garantir a indenizagdo, e a Embraturaopeprocedimentos de seguranca das praticas corpogais n
como 6rgéo regulamentador destas organizatdes natureza. Além disso, as empresas devem explicao co
Nesta perspectiva, foi ressaltado que o crescimerpeaticante deve proceder caso ocorra alguma siuacé
das praticas corporais na natureza possibilitacofgr danosa, apresentando os caminhos de como reearrer
oportunidades e experiéncias aos citadinos, cordgirta ressarcimento dos direitos quando lesados.
€ necessdaria uma mudanca de comportamento e atitude Observa-se que 0s estudos selecionados foram
nos aspectos relacionados as atividades educatidam, todos internacionais, 0 que torna necessario o
das intervengbes no tocante a seguranga, tanto pdesenvolvimento de pesquisas realizadas no Brasit
usudrios quanto para as proprias empresas que®fere como um pais de dimensao territorial privilegiada p
as mais diversas praticas, objetivando minimizaiisz®s atrativos naturais e com potencial de empresasragrio
R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):84-91.
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de aventura. Desse modo, a realizacdo de novodosstul4. Cater IC. Playing with risk? Participation s ikr

possibilitaria a disseminacao e prevengdo de aEdaeras

praticas corporais na natureza.
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