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EMOGCOES E SENTIMENTOS DE UMA MARATONA:

UM ESTUDO COM CORREDORES AMADORES

Diogo Barbosa de Albuquerque! Clara Maria Silvestre Freitas? Iraquitan de Oliveira Caminha®

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi descrever as emocdes e 0s sentimentos de maratonistas nos
periodos antes, durante e ap6s uma prova de maratona. Se trata de uma pesquisa qualitativa
descritiva de campo, na qual foram realizadas entrevistas semiestruturadas e aplicacdo de
questionario sociodemografico com 35 sujeitos. Os questionarios foram tabulados pelo
programa Microsoft Excel versdo 2010, e as entrevistas tratadas por Analise de Contetido
tematica por frequéncia. Foram elaborados diagramas para apresentar as categorias
principais, as categorias secundarias e subcategorias. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica, sob o CAEE - 61687416.2.0000.5207. Foram apresentados em categorias primarias,
secundarias e subcategorias. No diagrama 1, para o periodo pré-prova, a positiva foi
“sensacoes boas” , e a negativa “ansiedade”. No diagrama 2, periodo durante a prova, a
positiva foi: “sensacdes boas”, e a negativa: “cansaco/dor”. No diagrama 3, periodo pos-
prova, a positiva foi: “realizagdo”, e a negativa: “cansago/dor”. As emogdes e os sentimentos
positivos foram vastamente superiores aos negativos durante todas as fases da maratona.

Palavras-chave: Maratona; Corrida de Rua; Emocdes; Sentimentos; Atividade Fisica.

PAPGEF UPE/UFPB 2UPE *UFPB

Brazilian Journal of Science and Movement. 2022;30(3) ISSN: 0103-1716



https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/index

EMOTIONS AND FEELINGS OF A MARATHON:

A STUDY WITH AMATEUR CORRIDORS

ABSTRACT

To describe the emotions and feelings of marathoners, in the periods before, during and after a
marathon race. Descriptive qualitative field research. Semi-structured interviews were carried
out and sociodemographic questionnaire was applied with 35 subjects. The questionnaires were
tabulated by the Microsoft Excel version 2010 program and the interviews handled by thematic
Content Analysis by frequency. Diagrams were developed to present the main categories, the
secondary categories and subcategories. It was approved by the ethics committee, under the
CAEE - 61687416.2.0000.5207. They were presented in primary, secondary and subcategory
categories. Diagram 1, positive emotions and feelings for the pre-test period were classified as:
"good feelings” and negative: "anxiety". Diagram 2, period during the test, the positive one
was: "good sensations™ and the negative one: "fatigue / pain”. Diagram 3, post-test period, the
positive was: "achievement™ and the negative: "tiredness/pain”. Emotions, positive feelings
were Vastly superior to negatives during all phases of the marathon.

Key words: Marathon; Street Racing; Emotions; Feelings; Physical Activity.
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Introducéo

A maratona é uma das modalidades de provas da corrida de rua procurada pelos
corredores, isso se justifica devido a alguns fatores, como desafio, distancia e dificuldade em
completé-la, a qual requer toda uma preparacéo fisica e psicoldgicat. Essa prova foi considerada
o marco fundamental na histéria das corridas de rua, ocorrida nos Jogos Olimpicos de Atenas,
em 10 de abril de 1896, que homenageou Phidippides, o Hemerddromo (correio dos
magistrados e chefes militares gregos), encarregado de levar a mensagem da vitdria do povo
grego sobre os persas em 490 a. C.. Ele correu da cidade de Maratona até Atenas, morrendo
apos percorrer 40 km, para cumprir sua missdo2. A distancia oficial de uma prova de maratona
é de 42km e 195m, sendo apontada como um grande desafio para os corredores, principalmente
os amadores. Ao falarmos em corredores e maratonistas amadores, cuja pratica acontece por
hobby, € interessante buscar o entendimento dos motivos que os levariam a iniciar a pratica da
corrida de rua e, consequentemente, a realizacdo de uma maratona.

Nessa direcdo, percebemos que inumeros e diversos podem ser 0s motivos que geram a
procura pela corrida de rua, desde a promoc¢éo da saude, estética, integracdo social, fuga do
estresse da vida moderna, combate a males psiquicos, como a depressdo, até a busca por
atividades prazerosas e competitivas®. Além disso, pode gerar uma maior socializacdo daqueles
envolvidos, quando praticada em grupo, proporcionando melhorias no @mbito psicologico.
Sentimento de prazer, sensacdo de bem-estar, realizacdo prépria, controle do estresse,
superacdo de limites e socializacdo sdo algumas das melhorias conquistadas, assim como o
enaltecimento do relacionamento com demais integrantes do grupo e participantes da corrida*
®, Para aqueles que correm maratona, sd0 muitos os beneficios adquiridos, porém estes parecem
ter algo mais direcionado aos aspectos sociais, exaltando a formacao e valorizacdo dos grupos,
0 que pode permitir um crescimento no nimero de adeptos a essa pratica.

De acordo com a Federagdo Pernambucana de Atletismo® estdo registradas trés provas
de maratona no ano de 2017, mesma quantidade notificada pela Confederacdo Brasileira de
Atletismo’ para 2017. Todavia, quando falamos em eventos internacionais, esse nimero chega
a ser dez vezes maior, sendo contabilizado pela Association of International Marathons and
Distance Races® um total de 133 provas distribuidas em todo o territorio mundial,
compreendendo o periodo de setembro de 2017 a dezembro de 2018, atingindo mais de 10
paises. Ainda sobre tal crescimento de provas e adeptos, dados do Circuito Mundial de

Maratonas Majors® (2016) afirmam um quantitativo de cerca de 200 mil corredores que se
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propuseram a participar de uma maratona no ano de 2015. Esses nimeros confirmam que 0s
individuos concebem a corrida de rua como uma modalidade de atividade fisica a ser praticada.

Quando abordamos sobre a maratona, parece que se busca algo a mais, porque, se
pensarmos na grandeza dessa prova e considerarmos toda a preparacdo fisica para completa-la,
fica evidente o entendimento de que os corredores dispostos a finalizar tal desafio séo, em geral,
individuos saudaveis. Diante disso, 0 que estariam buscando com a realizacdo de uma
maratona? A relacdo corredor e maratona parece ir além das implicagdes fisicas, perpassando
por fei¢des de ordem psicossocial e envolvendo as emocdes e 0s sentimentos desses individuos
em relacdo com a prética. Ao falarmos de emogdes e sentimentos, entendemos que nascem de
uma afinidade comum entre objeto, definicdo do sujeito e situacdo em que se encontra. Na
verdade, eles requerem uma avaliagdo, mesmo que provisoria, sobre como os individuos se
exprimem segundo seu repertorio cultural, bem como do seu grupo®. A maratona, 0s
maratonistas, as emogdes e 0s sentimentos apresentam-se como um campo Promissor para o
desenvolvimento de estudos, sobretudo que envolvam a esfera psicossocial. Nesse sentido, o
objetivo deste estudo € descrever as emog0es e 0s sentimentos vivenciados pelos maratonistas

amadores da cidade do Recife-PE nos periodos antes, durante e apds uma prova de maratona.

Meétodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva de campo, em que foram realizadas
entrevistas semiestruturadas e aplicacdo de questionario sociodemografico com 35 atores
sociais, na faixa etaria de 27 a 59 anos de idade, maratonistas amadores da cidade do Recife —
PE. A quantidade de participantes na amostra foi determinada pela saturacdo das falas dos
corredores, quando o pesquisador percebeu que os discursos comecaram a se tornar
repetitivost?,

Os dados do questionario foram tabulados pelo programa Microsoft Excel versao 2010,
e as entrevistas, tratadas por meio da Analise de Contetido de Bardin*? (2011), recorrendo-se a
técnica de analise de conteudo tematica por frequéncia, o que diz respeito a delimitacdo de
unidade de codificacdo, assumida pelo analista. A partir da totalidade do texto, em nome de um
ideal de objetividade e racionalidade, verificou-se, com base em critérios de classificacdo, a
frequéncia ou auséncia de itens de sentido. Os resultados possibilitaram a criacdo de quadros
categoricos analiticos e empiricos. Nesses quadros, foram elaborados diagramas para apresentar
as categorias principais, as categorias secundarias e as subcategorias. Foi utilizado o software

GoDiagram Win 5.2 para criagdo dos diagramas.
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Esta pesquisa foi aceita e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de
Pernambuco, sob o CAEE - 61687416.2.0000.5207. Todos os sujeitos foram informados do
carater voluntario e sigiloso da presente investigacdo e assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

Resultados

Dentre os sujeitos participantes do estudo, 66% foram homens, enquanto 34% mulheres,
com média de idade de 40,9+8,3 anos, e 8+5,8 para o tempo de pratica da corrida de rua. Todos
os participantes relataram fazer parte de um grupo de corrida ou assessoria esportiva com média
de 4,7 anos de préatica. Com relacdo ao nivel de escolaridade, 100% dos sujeitos tém Ensino
Superior completo, e destes 31,5%, pds-graduacbes. Todos relataram ter vinculo empregaticio,
apresentando uma média de R$ 17.714,00 em relacdo a renda mensal. Além disso, 69,5% séo
casados, 18% declararam unido estavel, 9,5% solteiros, e 3% separados.

As figuras 1, 2 e 3 (diagramas) expostas a seguir tém como suporte metodolégico a
analise de conteudo desenvolvida a luz das respostas dadas aos questionamentos: “O que vocé
sente antes de realizar uma maratona?”’; “O que vocé sente durante uma maratona?”’; “O que
VOCé sente ao finalizar uma maratona?”. Na elaboragdo dos diagramas, foram apresentadas as
categorias principais, as categorias secundarias e as subcategorias. A categoria analitica
principal diz respeito as “Emogoes e Sentimentos”, caixa lozalizada na borda mais inferior do
diagrama; as categorias secundarias estdo logo acima da categoria principal, definidas como
“positivas” e “negativas”, e localizadas na parte mais superior estdo representadas as

subcategorias, provenientes das categorias secundarias.
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Figura 1. Emocdes e Sentimentos de maratonistas amadores antes da realizacdo de uma prova de maratona.
Fonte: dados da pesquisa.
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Figura 2. Emocgdes e Sentimentos de maratonistas amadores durante a realizacdo de uma prova de maratona.

Fonte: dados da pesquisa.
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Figura 3. EmocGes e Sentimentos de maratonistas amadores ap6s a realizacdo de uma prova de maratona.
Fonte: dados da pesquisa.

Discussao

A discussdo serd realizada em trés momentos: o primeiro - pré prova, 0 segundo -
durante a prova e o terceiro - ao finalizar a prova. Os diagramas apresentados nos mostram uma
variedade de emocdes e sentimentos vivenciados pelos maratonistas nos distintos periodos da
maratona. As categorias analiticas principais foram: emocdes e sentimentos pré-prova, emocdes
e sentimentos durante a prova e emocdes e sentimentos pos-prova, as quais foram divididas em
duas categorias secundarias: positivas e negativas, essas subdivididas em subcategorias.

A figura 1 diz respeito as emocges e aos sentimentos nos instantes pré-prova, nos quais
podemos perceber a diversidade de subcategorias, sejam elas positivas ou negativas. Nesse
sentido, apresentou-se um total de oito variaveis, em que a subcategoria “sensacdes boas” se
destacou das demais, seguida por “concentragdo”, “felicidade” e “confianca”. Por outro lado,
as negativas foram: “ansiedade”, “nervosismo/tensdo” e “inseguranga”, com destaque para a
ansiedade.

Focando inicialmente nas emocdes e nos sentimentos positivos, a subcategoria mais
destacada pelos maratonistas foi “sensagdes boas”, classificada dessa forma pelo fato de eles
ndo conseguirem definir em palavras o que sentiam nesse periodo que antecedia a maratona,

como afirma o corredor: C (21) [...] “Eu procuro pensar em coisas sempre boas, no inicio ¢
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durante todo o percurso” [...]. Corroborando essa afirmagio, Salcedo®® (2010) defende o fato
de muitos dos individuos se dedicarem a préatica de algum esporte, realizando isso por prazer,
partindo do pressuposto de que essa atividade escolhida possa possibilitar sensagdes prazerosas.

As subcategorias “concentragcdo”, “felicidade” e “confianga” estiveram no mesmo
patamar de citacdes, razdo por que ocupam a mesma linha no diagrama. Estar concentrado na
realizacdo de uma tarefa é importante, principalmente quando o individuo se coloca a prova de
algo, como exemplificado na fala do corredor: C (24) “Quando a gente vai correr uma maratona,
primeiro de tudo a gente faz um treinamento, entdo esse treinamento € o que da confianga a
gente tanto fisica quanto mental. Na prova, ficamos concentrados pelo treino que fizemos” [...].
A concentracdo € classificada como uma emocédo e sentimento positivo para os corredores,
especialmente nos instantes que antecedem a maratona, pois eles dedicaram bastante tempo de
suas vidas em prol de uma preparacéo fisica e mental para a realizacdo dessa prova, fato que
imprime um pouco de pressdo na execucdo dessa meta tragada. Assim, tém-se revelado como
um fator de destaque nessa relacdo os aspectos sociais e de envolvimento de pessoas com
interesses semelhantes, como exposto pelo corredor: C (12) [...] “E uma festa. Costumo ir com
amigos, levamos familias, a maioria faz viagens pra correr, entdo o grupo ta junto, ¢ muito bom”
[...].

De acordo com Ryan e Deci'# (2000), ao longo do tempo, 0s aspectos sociais tornam-se
mais relevantes para haver manutencédo na préatica da corrida de rua, pois existe uma necessidade
psicolégica de o individuo ser aceito e fazer parte de um grupo. Ao refletirmos sobre tal
afirmacdo, cabe o pensamento de que os fatores sociais podem ser essenciais para que
individuos busquem a realizacdo de uma maratona, sendo esse o principal motivo para
encararem esse desafio, pois possuem o conhecimento de que amigos, companheiros, parceiros
estardo com eles e auxiliardo na caminhada, ou melhor, na corrida. Tal pensamento pode ser
confirmado pela fala do corredor: C (2) [...] “A gente tava 14 num clima bom, todo mundo, fora
do pais, um friozinho, que eu fiquei radiante [...], quando se refere ao momento antes da prova
e presenca de amigos, que estariam juntos vivenciando aquela experiéncia.

Nessa perspectiva, 0 estar radiante nos remete a um sentimento de felicidade, alegria,
emocodes inteiramente positivas. Desse modo, a “felicidade” foi uma subcategoria presente nos
relatos dos maratonistas, 0s quais descreveram esse periodo da prova como instantes especiais
e distintos, como bem exemplificamos com a fala do corredor: C (9) [...] “Estava feliz com a
prova, feliz de participar dagquela corrida ali” [...]. Balbinotti et al*® (2015) revelam que a corrida

de rua pode proporcionar sentimentos de prazer desde os primeiros quildmetros, de tal forma
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que esses sentimentos sé tendem a aumentar com a pratica, 0 que pode desencadear situacoes
positivas para os praticantes. Além da felicidade vivenciada, falas de lembrancas dos treinos,
de familiares e de passagens nas ruas na fase da preparacdo foram reveladas, o que ressalta a
importancia da maratona para esses individuos e o quanto eles se dedicam para estarem aptos a
revelar um melhor desempenho.

Por outro lado, estdo as emogdes e 0s sentimentos negativos, 0s quais precisam ser
tratados com bastante cautela pelos maratonistas, pelo fato de que, se ndo controlados, podem
prejudicar todo um planejamento elaborado e toda uma preparacao realizada para aquela prova.
Dessa maneira, foram expostas trés subcategorias, provenientes dos discursos dos corredores.
A ““ansiedade” ganhou notoriedade frente as demais, sendo citada por mais da metade dos
maratonistas entrevistados, como podemos exemplificar com a fala do corredor: C (14) “Vocé
fica ansioso, vocé fica ¢ se questionando se esta bem preparado, como que vai correr” [...]. Para
Weinberg e Gould® (2015), ansiedade é entendida como um estado emocional de alta
complexidade, o qual engloba sentimentos de nervosismo, preocupacao e apreensao, estando
associados com ativacdo do corpo. A ansiedade € inerente ao ser humano, a qual faz parte da
experiéncia humana, o que garante que todos nos ja experimentamos algum nivel de ansiedade
em dado momento de nossas vidas.

Quando tratamos do cenario esportivo, evidenciamos a afirmacéo dos autores André e
Laurencelle!” (2010), os quais discorrem que, com base na literatura esportiva, a ansiedade pode
ser considerada como um motor da acao dos individuos, quando interpretam os estimulos nessa
esfera, porém pode ser também um freio ao desempenho, quando os individuos ndo conseguem
distinguir os estimulos, ou seja, ndo sdo fortes o bastante para vencer a ansiedade. Ao
explorarmos tal afirmacéo, percebemos o quanto a ansiedade pode ou nédo influenciar um
esportista, a ponto de colocar todo o planejamento da prova em risco, e isso nao ser encarado
com bons sentimentos por eles. Nesse ambito, parece que comegcamos a entender o porqué de a
subcategoria “ansiedade” se apresentar em dada relevancia nos momentos pré-prova, razao por
que recorremos a alguns autores que discutem sua influéncia no esporte.

A respeito disso, Samulski'® (2002) considera que, em momentos que antecedem a
competicdo, o atleta dispGe de um estado de intensa carga psiquica. Essa fase € acompanhada
frequentemente de medo, temor, inseguranca, incerteza, sentimentos tipicos de um grande nivel
de ansiedade. De acordo com Marti!® (2000), a ansiedade é um estado emocional desagradavel
de medo ou apreensdo, que gera expectativas. Ainda nessa direcdo, Ré et al®® (2004) também

evidenciam que quanto maior for o evento em nivel de importancia, mais ansiosos os individuos
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estardo. No que tange & maratona, pensamos que esse € o grande evento da corrida de rua, a
mais buscada, portanto é bem provavel que os corredores estejam em maiores niveis de
ansiedade, o que percebemos com clareza, ao nos remetermos a fala do corredor: C (32) [...] “A
maratona € o apice, onde todos querem chegar, a responsabilidade em fazer bem é maior, sem
davida” [...].

Dada a largada e passado 0 momento de maior ansiedade, é chegado o periodo de correr,
correr em busca da linha de chegada. E esse espago de tempo entre a largada e a linha de chegada
que desperta sentimentos e emog¢Oes importantes para o corredor em uma maratona. Nos
momentos durante a prova, foram expostas mais subcategorias, e esses momentos para alguns
se mostraram bastante positivos e para outros, negativos. Dando sequéncia, vamos nos ater, de
forma priméria, aos ocorridos considerados negativos nos momentos durante a maratona.
Foram categorizadas seis subcategorias: ‘“‘cansaco/dor”, “inseguranga”, ‘“sofrimento”,

29 13

“ansiedade”, “empolgacdao” e “nervosismo”, nas quais se destacaram as trés mais narradas:
“cansaco/dor”, “inseguranga” e “sofrimento”. Dentre essas trés ultimas, podemos perceber que
ha uma certa semelhanca entre duas delas, o “cansaco/dor” e o “sofrimento”, pois se partirmos
da ideia de que o cansaco e a dor geram sofrimento ao individuo, possuem uma relacgdo direta.

Por outro lado, a “inseguranga” foi citada pelos corredores como um sentimento
presente em seus pensamentos no decorrer da prova, assim exemplificado pelo corredor: C (12)
[...] “Voce pensa: serd que eu consigo? E bate a incerteza, né¢? Voce fica inseguro, mas segue”
[...]. E de se considerar a inseguranca por parte desses corredores, pelo fato de se prepararem
para aquele momento e possuirem o medo da frustacdo, que seria ndo correr por completar a
prova.

No que diz respeito a sensacdo de cansaco, esta foi a mais relatada pelos corredores nos
momentos durante a prova, 0s quais construiram uma aproximacgdo entre o cansacgo e a dor,
classificados na mesma subcategoria de analise. Dessa forma, o cansaco e a dor sdo sensacoes
presentes nas praticas esportivas e consideradas naturais ao ser humano quando este é colocado
em um nivel de esforco, no qual podemos extrapolar para atividades além das esportivas. A
corrida de rua, sem davida, € uma modalidade esportiva, que testa os niveis de cansaco e dor
de seus praticantes, devido a varios fatores, dentre eles, o ambiente, as condi¢fes climaticas e,
especialmente, as distancias percorridas.

Ao comentarmos sobre as distancias, estudo realizado por Anunciagdo?! (2017) revelou
que a dor é inerente ao corredor de rua durante e ap0s uma corrida, seja qual for a

quilometragem. Esse autor avaliou os relatos de dor imediata em corredores em provas de 6km,
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21km e 42km e pbde constatar que ndo houve diferengas significativas relacionada a dor,
quando comparados amadores e atletas, assim como nédo houve diferenca de relato de dor para
homem e mulher. Contudo, percebeu-se associacdo entre a dor imediata e a quilometragem das
provas, ou seja, quanto maior a distancia da prova, maiores relatos de dor imediata. Os
resultados do presente estudo corroboram os dados acima no sentido de os relatos dos
corredores possuirem uma aproximacgao, como exposto pelos corredores: C (25) [...] “Maratona
¢ Maratona, né? Nao tem comparagdo com outras provas, o desgaste ¢ muito maior, sdo 42km”
[...].

No entanto, ndo se faz uma maratona apenas de emocdes e sentimentos negativos; 0s
positivos também se fazem presentes; sdo eles inlmeras vezes que garantem a continuidade dos
corredores na prova, sobretudo em periodos complicados, nos quais parece que 0 corpo ja ndo
aguenta mais dar um passo a frente. A partir dos discursos dos corredores do presente estudo,
foi possivel se estabelecerem subcategorias consideradas positivas: ‘“sensagdes boas”,
“concentracao”, “terapia”, “felicidade”, “curtir a prova”, “realizagdo”. Com o intuito de
compreender mais um pouco esse universo de sentimentos e emogdes positivos sentidos durante
a maratona, enfatizamos as duas mais narradas: “sensa¢des boas” e “concentracao’.

As “sensacgdes boas” como classificadas no presente estudo partem do principio de que
muitos dos corredores entrevistados ndo conseguiram descrever em palavras 0s sentimentos e
as emocdes sentidos naqueles instantes vivenciados, ou seja, tamanha a positividade
presenciada ali que tornou dificil para eles encontrarem um adjetivo que considerassem eficaz
para tal resposta, como bem explicitado pelo corredor: C (13) [...] “Dificil responder uma
pergunta dessa em palavras. Posso dizer que foram apenas sentimentos positivos, muito
positivos, vale?” [...]. Corroborando, Gongalves® (2011) revela que o acesso a esses
sentimentos € plenamente possivel para os corredores de rua que apreciam esse esporte, haja
vista as corridas em parques, pistas e ruas poderem ser realizadas em qualquer momento, citacéo
confirmada na fala do corredor: C (5) [...] “Busco curtir a maratona, observar as pess0as
correndo e aquelas que estdo vendo a gente correr também. As ruas ficam uma festa” [...].

A segunda foi a “concentragdo”, considerada essencial para se obter um bom
desempenho, seja na corrida de rua ou em qualquer outra atividade a que nés nos propusemos
realizar, pois esta ocupa um espaco determinante na aquisicdo dos resultados. Nesse sentido,
podemos perceber diante do relato do corredor: C (21) [...] “Estava concentrado, preocupado
com o tempo, e olhando para o relégio, vendo o paice que tava correndo” [...], o nivel de

dedicacgéo colocada por esses corredores para a realizagdo desta prova, desde a abdicacgdo de
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atividades por conta do treinamento ao investimento financeiro em custos e gastos pessoais, 0
que justifica esse comportamento concentrado em busca da meta. Evidenciamos a formagéo de
grupos, 0s quais apresentam objetivos semelhantes, fato que pode ajudar na conquista dos
resultados?, como afirma o corredor: C (30) [...] “Treinamos juntos e vamos correr a maratona
juntos, nos tornamos uma familia; é cerca de quatro meses treinando, cada um faz o seu, mas é
muito massa o grupo” [...].

Apos os momentos do antes e do durante uma maratona, é chegado o mais esperado por
todos, ndo apenas pelos corredores, mas também pela multiddo de familiares, amigos, pessoas
desconhecidas que os esperam na linha de chegada para comemorar esse feito, completar uma
corrida de 42km e 195m. Ao finalizar a prova de maratona, 0s sujeitos revelam emocdes e
sentimentos diversos, que permeiam as subcategorias e varidveis ja apresentadas nos dois
primeiros diagramas. Nessa direcdo, com base nas falas, as subcategorias positivas foram
classificadas em: “realizagcdo”, “felicidade”, “sensacdes boas”, “capaz”, “choro de emogao”,
“superagao”, “ativo” e ‘“viciante”. Em relacdo as consideradas negativas, estas foram:
“cansaco/dor”, “ansiedade” e ‘“sofrimento”, expostas no diagrama 3. Ao analisarmos as
positivas, observamos um maior namero, quando comparado aos demais momentos que a
antecedem. Isso nos mostra o quanto a passagem na linha de chegada em uma maratona
representa para esses corredores. Talvez ndo consigamos compreender isso, como discorre um
dos corredores: C (4) [...] “So6 fazendo pra saber, tem que passar pela experiéncia, até chorei de
emocao” [...].

Nesse sentido, dentre as oito subcategorias positivas, foquemos nas duas mais citadas:
“realizacdo” e “felicidade”, respectivamente. A realizagdo destacou-se, como podemos
exemplificar a partir do relato: C (34) [...] “E dever cumprido, né? Vocé se prepara e vai correr,
fica bem ao concluir o desafio proposto” [...]. A maratona para esses individuos ¢ uma tarefa a
ser cumprida, uma meta a ser batida, um desafio a ser quebrado, e para tudo isso ser alcancado
sdo capazes de extrapolar as barreiras do que consideramos saudavel para o corpo, como falado
pelo corredor: C (28) [...] “Me machuquei no meio da prova, sentia muitas dores musculares,
mas conclui, tinha que concluir, mesmo que passasse dois dias sem andar depois. Passei quase
uma semana sem andar direito, mas bati a minha meta, ndo me arrependo de nada, faria de
novo, tava feliz” [...]. De acordo com Barbosa?* (2006), pessoas motivadas pelo prazer
entendem que a atividade fisica é uma fonte de satisfacdo, de sensacdo de bem-estar e uma
maneira de realizar-se. Essa dimensao pode ser apontada como a responsavel mais comum pela

manutenco da pratica da atividade fisica. Corroborando tal afirmacéo, Balbinotti et al*® (2015)
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revelam que a corrida de rua parece proporcionar sentimentos de prazer desde 0s primeiros
treinamentos e se perpetuar quanto mais quilébmetros forem percorridos.

Ao percorrerem maiores distancias, os corredores parecem sentir maior prazer, e iSso
pode justificar o fato de estes procurarem a realizacdo de provas longas, periodos longos de
treinamentos, gastarem mais as solas dos sapatos, como discorrido por um dos corredores: C
(27) [...] “Gosto das provas longas, maratona ¢ uma maravilha, penso em minha vida quando a
corro. Os sapatos se acabam devido a longo treinamento, isso € massa, saber que corri até acabar
a sola” [...]. Nessa perspectiva, o sentimento do prazer pode ser um gatilho importante para a
felicidade, ou seja, individuos que sentem prazer na pratica de uma atividade, seja qual for,
possivelmente séo felizes com essa pratica, e € justamente essa felicidade que foi exposta pelos
corredores em seus relatos.

Torna-se pertinente a reflexdo a respeito da emocdo feliz, que é a finalizacdo de uma
prova de maratona, a ponto de esses individuos compararem esse momento a instantes
particulares e especiais de suas vidas, como bem narrado por um dos corredores: C (3) [...] “Foi
incrivel, felicidade imensa. Pareceu quando eu tive minha filha” [...]. Vale salientar que
tamanha comparacdo revela uma amorosidade grandiosa com a corrida de rua e com a
maratona, ou seja, é preciso haver um sentimento muito real e honesto para atribuir fei¢cdes
familiares a um esporte, e é tal afirmacgé@o que nos permite enxergar o valor a ela atribuido por
esses corredores. Dessa forma, percebemos que a felicidade é um sentimento presente ao final
das provas de maratona, fato que incentiva esses corredores a buscarem a proxima, haja vista a
esperanca e vontade em vivenciar, sentir tamanhas emocdes positivas novamente.

Todavia, 0s sentimentos e as emoc6es negativos também se fizeram presentes nas falas
dos corredores no momento do pos-prova, como: “cansago/dor”, “sofrimento” ¢ “ansiedade”.
Em contraponto, nessa fase, as afirmacgdes sao distintas, os sujeitos se dizem felizes com a
realizacdo da prova, felicidade essa que transcende o cansaco/dor, como discorre o corredor: C
(11) [...] “Senti cansaco, mas foi diferente, nem me lembrei de nada, estava muito feliz!” [...].
Corroborando tal relato, em estudo realizado por Babel?® (2015) foram entrevistados 62
corredores na Poldnia, questionando sobre o nivel de dor por eles percebido logo apds
terminarem uma maratona. Ele dividiu os participantes em dois grupos e fez a mesma pergunta
para trinta e dois participantes trés meses depois e, para 0s outros trinta, ele esperou seis meses.
As descobertas mostraram que quanto mais tempo passa ap0s uma maratona, menos dor 0s
corredores lembram ter sentido. Dessa forma, a grande descoberta do estudo de Babel foi a

afirmacdo de que a dor causada ao correr uma maratona ndo é lembrada de maneira precisa.
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Concluséo

O ser humano se constitui de emogdes e sentimentos, vivenciados por ele durante toda
a sua trajetdria de vida. Sejam eles cercados de negatividades ou positividades, caracterizam a
esséncia da vida humana. Dessa forma, percebe-se que em todas as situagdes de nossas vidas,
existe o lado positivo e/ou 0 negativo, ambos compondo a natureza de cada individuo. Essa
realidade nos instiga a uma busca permanente pelo equilibrio emocional.

Os sentimentos e as emogdes positivos foram em todas as fases largamente superiores
aos negativos, fato que coloca em questdo o entendimento dos corredores a respeito da pratica
da corrida de rua, especialmente da realizacdo da maratona como algo que possibilita beneficios
e gera positividade, mesmo diante de possiveis periodos de adversidade. Para 0 momento pré-
prova, a subcategoria positiva mais marcante foi: “sensagdes boas”, e a negativa, “ansiedade”.
Durante a prova, a subcategoria positiva mais citada foi: “sensagdes boas”, e a negativa:
“cansaco/dor”. Para a fase pds-prova, a subcategoria positiva mais citada foi: “realizacao” e a

negativa: “cansago/dor”.

Vale ressaltar a necessidade de se desenvolverem mais estudos que alcancem a vertente
dos aspectos psiquicos e sociais apresentados pelos maratonistas e corredores de rua,
principalmente os amadores, haja vista o crescimento dessa modalidade esportiva nas cidades,
fazendo-nos refletir sobre a influéncia que essa modalidade esportiva pode exercer no que tange
as variaveis psicossociais, assim como a vida dos praticantes, principalmente nos periodos de
adesdo, de permanéncia na atividade e da procura por um melhor desempenho nos treinos e nas

provas.
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