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0 presenie itabalho Lem como Finalldade O 85
Lude comparatl ivo do torgue estdl oo do miscu-
lo guadriceps enire grupos oe individuos sSub
mel idos & condicionamenios fisicos diferentes
0Os grupos experimentais conslaram oe alunod '
regulammente malriculados na Faculdade ode Me-
dicina de Ribeirdo Preto da USP & cursando &
disciplina de Educac3o Fisica,

Medianie o emprego de um Torguimeiro, procu -
rou-se avaliar as diferencas oo TOTOUE estaLl
co do guadriceps enire grupos de individuos *
condicionadas por exercielios exclusivamente *
aerdbicos ou sraerdbicos e um grupo de Indlvi
duos N0 pPreparacos.

UMITERMOG: Torgue, guadriceps, meiabolismo ae
robico e anaerdbico.

INTRODUGAO

0 misculo 8¢ consegue realizar
seéu trabalho através da produglo do
ATP (Adenosina Trifosfarte), gque € ar-
mazenado em rtodas as cdlulas muscula-
TES.

A energia liberada durante a de
sintegragdo do ATP representa a fonte
energética imediata que pode ser usa-

da pela célula muscular para a realiza
¢ldo do seu trabalho (1).

0 formecimento continuado de ATP
b células musculares depende da res -
sintese do ATP a qual por sua vez re -
quer igualmente energia.

Do ponto de vista quimico, o sis-
tema meénos complexo na ressintese do
ATP & o sistema chamado ATP-Pc ou fos-
fogénio. Neste gistema e a ressintese
do ATP faz-se a partir do fosfocreati
nina (P.C.J.

Existem entretanto, outros siste-—
mas qué através de uma série de reagbes
quimicas constituem-se nas principais’
fontes de energia para a tramsformagdo
do ATP. Entre estes sistemas existem o
da glicdélise anaerdbica ou do dcido 14
tico & o sistema aerdbico.

Wo metabolismo ou fontes anaerdbi
cas do ATP, & ressintese do ATP faz-se
sem A presenga do oxiglnio que respira
mOs .

0 sistema do fosfagnio represen—
ta a fonte de ATP mais prontamente dis
ponivel para ser utilizado pelo miscu-
loll).

Na glicdlise anaerdbica, os car =
boidratos sdo desintegrados sem a pre
sen¢a do oxigénio com a consequente po
duclo de Acido lético. Este mecanismo
permite um fornecimento relativamente'
rdpido de ATP.

Este € o mecanismo disponivel nos
exercicios de alta intensidade, porém
de curta duragdo.

De metabolismo mais complexo, pro
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duzindo entretamtoc & maior quantidade
de ATP disponivel para a aglo muscular
680 o8 mecanismos aerdbicos.

0 sistema aerdbico compreende a
glicdlise aerdbica, ciclo de Krebs ¢
sistems de (ransporte de elétrons, me-
diante a desintegraglo de carboidratos
gorduras e hs wveres protelmas em didxi
do de carbono e dgua (1), -

O sistema aerdbico representa a
disponibilidade de um mecanismo que
atende ks necessidades predominantes pa
ra exercicios de baixa intensidade e
longa duragido.

Existem atividades fisicas clara-
mente aerdbicas ¢ aquelas que exigem
uma combinacio de metabolismo serdbicos
¢ anaerdbicos.

Na presente pesquisa CONVENci1ona-
mos o estudo de 3 grupos de individuos
condicionados por atividades flaicas
predominantemente anserdbicas, aerdbicas |
¢ um grupo sem predominfncia de condi-
cionamento, ao qual convencionamos cha
mar de grupo sedeatdrio.

Ac final de um Cempo peralmente oon
venc ionade, procuramos através do tor-
que estdtico do misculo quadriceps,ana
lisar & influfncia dos diferentes ti -
pos de condic ionamento ffsico no desem
penho muscular. utilizamo-nos para es—
ta avaliagio o Torquimetro idealizado’
por Machade (2).

Diversos autores (3,4,5,6) tédm es
tudado o problema usando instrumentos’
cuja precisfo de medida varia de acor-
do com sua maior ou menor sensibilida-
de.

MATERIAL E METODO

iNpIvinoos

A experibncia foli condurida com a
participagio de 30 alunos do sexo mascu
lino, regularmente matriculados na Fa-
culdade de Medicina de Ribeir@oc Preto-
USP.

As i1dades dos componentes varisvam
entre Il e 21 anos, todos aparentemen-
te higidos, embora nio tivessem sido
previamente avalisdos quesnto hs fun -
;Bes vitais.

0Os 30 componentes do grupo foram
divididos em 3 grupos experimentais com
10 componentes em cada grupo,da seguin
te maneira: -

CRUPO ANAEROBICD

Composto de 10 alunos que foram
condicionados pelo desempenho em uma
atividade desportiva previamente consi
dérada coms predominantémente anaérdbi
ca.

Esta atividade constou de treina-
mento continuade em voleibol. Meste Ci
po de atividade, hd predomindneia do li.-=
tema fosfagénioc (ATP-pc) e da glicéli-
#¢ anaerdbica (AL) na propercdo de 901
como fonte de energia muscular (1),

GRUPO SEDENTARIO

Composto de L0 alunos que pelo me
noe durante os dois dlt imos anos niio
praticaram atividades flsicas regula -
TEE.

GROPD AERGBICD

Composto de 10 alunos integrantes
do programa de condicionamento asrdbi-
co ministrade por técnico desportive '
habilitado.

INSTREUMENTO DE MEDIDA ToRQUiMETRO

0 aparelho utilizado foi o Tor -
guimetro idealizado por Machado(2).
O aparelho consta essencialmente’
dos seguintes componentes:
1. balanca comum ;
2. mesa,
3. peca metdlica deslizante para cima ou
para baixo;
4. tubo metdlico perfurade para graduar
de 909 a 180%;
5. cabo de ago que deslizes através de rol
danas -
6. alavanca com bragos iguais;
7. haste de ferro cilindrica;
8. alavanca com bragos desiguais;
9. corrente de transmissio;
10, suporte mecdlico;
Il.cinto de couro;
l2.catraca com trave manual ;
1i.brago de regulagem;
l4. contra peso



@ Revista Brasileira de Cidéncla e Movieenio,3(a}, 1989 i

FROCEDIMENTO PARA AS AVALIAGDES
D0 TORQUE.

0 alune senta-se na mesall), com a
pmtwrrilha direita no suporte em calha
(10), tendo=se o cuidado de se alinhar
a tibia com o eixe longitudinal do su -
porte.

0 Sngulo do suporte pode ser ajus-
tado pelo tubo metdlico perfurade (4)es
colhendo-ge o Angulo desejada({902).

Através de uma correia de couro o
terge distal da perma € preso a8 uma pe-
¢a metdlica (3); eata & semi-circular e
pode ser deslocada num rasgo do suporte
de acordo com o comprimento da tibia
sendo fixada na 2lturia desejada por um
parafuso de pressdo. Uma catraca manual,
permite esticar o cabo de ago sempre
que necessdrio, para 8 transmissdo ocor
rer sempre em Angulo de 90¢.

A dist8ncia entre a interlinha do
joelho e o ponto de aplicagloc da corre-
ia(ll} é medida em centimetros.

0 ponteirc mo visor da balanga & le
vado aoc ponto zero deslizande o cantra
-peso (13} horizontalmente. -

0 aluno, apds devidamente colocado
no Torquimetro e com os ante-bragos so-
brepostos em X na regidio tordcica,esten
de a perna de forma lenta e progressiva
procurando contrair o gquadriceps ao mi=
ximo. Se o ponteiro da balanga atingir'
o extremo da escala, o contra-peso (14)
do brago{l3) deve ser levado a uma posi
¢lo de maior resisténcia. A cada dez i
avaliagles a balanga era recalibrada ou
quando necessdric. & medida em gquilogra
mas, era considerada quando o aluno,efe
tuando o movimento, atimglia seu limite
miximo de esforgo.

Segunde Machado(2), a utilidade do
aparelho no que diz respeito a reprodu-

tibilidade & erro de medigies, foi in-

vestigada e o8 resultados foram subme-

tidos a anflises de varifncia a fim de
esbimar:

1. As diferencas entre individuos.

2. as diferengas entre o quadriceps di
reito e esquerdo no mesmo imdividua

3. @ possivel efeito da fadiga.

4. 0 possivel efeito do treinamento
muscular.

0 resultados Eoram:

1. Encontraram diferengas significari-
vas nog valores museulares nos dife
rentes individuos, resultado lﬁgicm
dadas as variagbes de estaturae for
ga fisica.

2. 0 Torque muscular estdtico do quadrf
ceps direito & predominantemente .
maior que o de esquerdo.

3. 0 coeficiente de wvariagio para o er
ro de medida e a variagdo devida a
fatores inerentes do préprioc apare-
lho, & de 5, 9I.

4, O coeficiente de variaglo para medl
das tomadas no mesmo membro,em dias
diferentes, gquer dizer, a variagdo
bioléigica do torque muscular estdti
co do quadriceps, & de |5,85%,

Este valor & notavelmente mais al
to que o erro do préprio aparelho.

PRECAUGOES

A primeira medigdo foi desprezada
tendo em vista a adaptagdo do aluno ao
Torguimetro. Cada aluno  efetuou um to
tal de 30 medigbes divididas em segdes
que foram realizadas duas vezes por se
mana.

Foram tomadas 3 medidas do quadri
ceps em cada sessdo a intervalos regu=
lares de repouso e considerados os va-
lores médios de cada 3 medidas.0 inter
valo entre cada medida foi de dois mi-
nutos.

HEc era efetuado qualquer tipo de
agquecimento antes ou durante as medi -
gies. As medidas foram sempre obtidas
no membro inferior direito mesmo gquan=
do o aluno era sinistro.

foi sempre observado a posigdo
ideal, ndo permitindo a inclinagda do
térax ou retirar os gliteos da mesa, bem
comy & posiglo dos bragos sobrepostes'
em X sobre o tdrax.
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RESLL TADCS
ANALISE ESTATISTICA

A mfdia de cada } medidas tomadas
em cada seclo a intérvalos de 2 minu -
tos de descansc durante 10 segdes con-
secutivas, foi avaliada entre os grupos
experimentais mediante a andlise de va
rifincia. -

Fara os 3 grupos experimentais fo
ram tomadas as medidas de peso, altura

e idade de todos os componenmtes. Nas
tabelas abaixo estlo os valeres obti -
dos dessas avaliagies |, separada parace

grupos experimentais.

TABELA 1
PESO EM Kg.

Grupo anaerdbico 76,10 - 10,2
Grupo Sedentdrio 67,23 X 11,2
Grupo Aerdbico 77,72 2 9.0
TABELA 2

ALTURA EM cm.
Crupo Anasrdbico 1,80 : 0,08
Grupo Sedentdrio 1,73 : 0,05
Grups Aerébica 1,79 ¥ 0,07
TABELA 3

IDADE EM ANOS
Grupo Anaerdbico 21,8 u 1,9
Grupo Sedentdrio 22,7 £ 2,3
Crupe Aecébico 22,3 = 2,6

Hio houve variagdes significativas
entre os parimetros medidos e analicados
estatisticaments entre os componentes’
dos 3 grupos esxperimentais.

0 mesmo scorreu em relagdo ao com
primento dos membros inferiores.

TABELA &

CMI EM cm.
Grupo Anaerébico 0,89 X 0,08
Grupo Sedentdrio 0,84 s 0,046
Grupo Aerdbico 0,85 I 0,07

Hio houve portanto, aparentemente
diferengas comstitucionais que pudessem
interferir nos valores das medidas do '

Torque muscular.

08 valores médios obtidos para o
torque do quadriceps em 10 avaliagbes '
consecutivas foram os seguintes:

TABELA 5

T.Q. em Kg.
Grupo anaerdbico 3,675 = 0,835
Grupo Sedentério 2,798 = 0,380
Grupo Aerdbico 3,601 = 0,615

A anflise de varifincia mostrou gque
entre o= grupoe condicionados ndo houve
diferengas significativas para os vale-
res obtidog, como era de se esperar, o
valor do grupo sedentdrio foli significa
tivamente menor. -

Expressando em gréfico os valores
miximos ¢ minimos das médias obtidas em
cada uma das dez medidas consecutivas '
pode=sé inferir:

GRAFICO 1

Varlaclo mixima oo Torgue oo guadriceps
pars % grupos estludados
— Anamerdinico
™| —=—=Tendentarin
| =-=—ferdolee

LI ¥ E * T ] o L] BOE M MR

0 grupo anaerdbico apresenta um ren
dimente inicial melhor, tendendo a uma
estabilizagdo dos valores.

0 grupo aerdbico, ao contrério,apre
sentou um rendimente inicialmente baixo
e um crescimento até a estabilizacdo em
valoree equivalentes ac do grupe anaerd
bica.

O grupe sedentdric apresentou sem—
pre valores menores que os obfidos pe -
los individuos dos outros grupos experi
mentais. -

A andlise de varifincia, mostrou
igualmente que nio hd diferenga signi-
ficativa nos valores de torque entre os
individuos do grupe anaerdbico e aerdbi
co.



{% Revista Brasileira oe Cléncia e Movimento,3(s),1989 "

COMENTARIOS E CONCLUSDES

0 aparelho empregado para o desen-
volvimento deste trabalho, embora de con
cepgde simples, apresentou-se adequado
para as avaliagdes gue nos propusemos .
Segunde Fernando F. Machado, o coefici-
ente de variagio devido a fatores ine -
rentes ao propric aparelho, ¢ menor que
o coeficiente das variagdes biocldgicas
das medidas consecutivas, tornando-se
confidvel na reprodutibilidade de medi=-
das.

08 valeres do torque obtidos nos 3
Erupns experimentals mostram que o ren-—
dimente do grupe aerdbico € crescente e
atinge um méximoe tardiamente, enguanto
queé no grupo anaerdbico ocorre o fendme
no inverso. Este fato se coaduna com o
métabolisme envolvido nos I tipos de con
dicionamentos.

0 gue se mostrou, entrétanto de
maior valia, foi o fato de ndc haver di
ferengas gignificativas entre o Torque
estdtico do quadriceps nos dois grupos
experimentais, demonstrando que o condi
cionamento aerdbico € adequado para o
preparo muscular.

Assim, baseado nos nossos resulta=
dos & metodologia utilizados ,achamos le
gitimo sugerir que no condicionamento
esportivo dever—se-ia, para quaisquer
finalidades, utilizar o condicionamento
misto do atleta.

Acreditamos que o8 individuos in =
teressados apenas em desenvelvimento de
forga muscular deveriam intermediar o
condicionamenco asrdbico com o caliscé-
nico ou musculacBo.

ABSTRACT

PICVESAN M. A.L., BETAGLION,A N, ;FERREIRA,E,
VICHMEWSKI R, and FERREIRA,A.L. Acomparal ive
Sstudy of guadriceps muscle torguee In groups of

Individuals submitted to different Lypes of physical

cont foning. Brazilian Jourmal of Science and
Movement, vol,3, n@ &,

This present work has the purpose of studlng the

comparal ive torgue of the guadriceps muscle among
groups of people submitbed Lo different physical

exerclses The experimental groups consisted of

regulary R.P. - USP and taking the Pnysical Education

subject .

By Lhe use of 3 ®lorquimetro®™, & avaluat ion aof the

evenlual guadriceps torgue differences belween
groups os people contitlored by enclusively

serobic and anaerobic esercises agaimsl a group of
no condit ioned people, was tried.

UMITERMS: torgue, guadriceps, serobic and anaetobic
melabolise.
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