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Consumo maximo de oxigénio em surfistas
brasileiros profissionais

Peak oxygen uptake of brazilian professional surfer S

NAVARRO F, DANUCALOV MA, ORNELLAS FH. Consumo maxin de pgancisco Navarfo
oxigénio em surfistas brasileiros profission&sbras. Ci. e Mov2010;18(1):56-60. Marcelo A. Danucal&?
Fabio H. Ornellds

RESUMO: O Surfe é um esporte muito popular em todo o mundg, Ind falta de informacéo dos efeitosygpEpEx
fisiolégicos induzidos pelo treinamento. Em gesalfistas tém de remar para alcancar e pegar a&sondz IMONTE
essa fase pode durar de minutos ha horas e provemie, a capacidade aerobia dos misculos superiorgsy Fesp
do corpo pode ser alterada. O objetivo deste estoidmedir o pico de V@ de surfistas brasileiros
profissionais. Para tal avaliagéo utilizou-se ugderetro de alavanca de brago, com intuito de ccangar

medida dos valores do pico de ¥€om os valores do VMhax proprios preditos para exercicios de
membros inferiores calculados pela equacéo de \Waas&s e verificar se o pico de Y@os bragos pode

ser afetado pelo treinamento. Foram estudadossaitiistas do sexo masculino (idade: 26 + 6 anos,
estatura: 175 + 8 cm, peso corporal: 74 + 9 @gpico de VQ foi o maior VQ obtido por um espirdmetro

de circuito aberto usando uma medi¢do metabdlieamdX Series 229/Sensor Medics, USA) em um teste

maximo. Valores medidos de pico de ¥© preditos de Vénax de surfistas para membros inferiores

foram de 3.42 + 0.46 L.mihe 2.87 + 0.22 L.min, respectivamente. Medidas dos valores do pico@g V

em exercicio de brago foram significantemente methaue os valores de W@ax preditos para

exercicio de perna (120%). Conclui-se que a préticsurfe pode ter um importante efeito induzidio pe
treinamento na capacidade aerébica dos musculosristgs do corpo de surfistas brasileiros
profissionais.

Palavras-chave:VO,max; Espirdbmetro; Ergdbmetro; Capacidade aer6bigeSu

ABSTRACT: Surfing is very popular sport all over the worldutBthere is lack of data of the
physiological training-induced effects of surfingaptice. In general, surfers must paddle to reaxh a
catch the waves. And the paddling phase can last Beveral minutes to few hours. Probably, the
aerobic capacity of the upper body muscles couldffeeted by the surfing practice. Our goals were t
measure Brazilian professional surfer'sj@g€ak.In an arm cranking ergometer, compare these mahsure
VO.peak values to their own predicted ¥ax values for legs exercise calculated by Wassesna
equation and verify if the arms™ \j@eak could be affected by the surfing training. S¥edied eight
Brazilian professional male surfers (age: 26 + &rgeheight: 175 + 8 cm, weight: 73 + 9 kg) thatdito
train only surfing at least 10 hours per week lonten 10 years. Vi{peak was the highest VO2
obtained by an open circuit spirometer using a b@ta measurement cart (V-max Series 229/Sensor
Medics, USA) in a maximal incremental test. Surfengasured Vgpeak and predicted \d@ax for legs
values were 3.42 + 0.46 L.mirand 2.87 + 0.22 L.mih respectively. Measured \f@eak values in arm
exercise were significantly greater than predia@max values for leg exercise (120%). We concluded
that surfing practice could have an important tragrinduced effect on the aerobic capacity if tipper
body muscles of Brazilian professional surfers.
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Introducéo + 6 anos, estatura de 175 + 8 cm, peso corporab7gd).

O surfe & um esporte antigo, com inicio ha CeTCodos atletas possuiam, status de treinamento: pelo

0 -
de 2000 A.C?, e que hoje se tornou um esporte de grandrﬁenos 10 horas por semana a mais de 10 anos.

popularidade. Embora o surfe tenha existido poogod
esses anos e o crescimento do esporte, tém ticdalera ; . .
Procedimentos experimentais

namero de entusiastas, ha uma falta de informaggo d Antropometria: a massa corpoérea total foi medida

efeitos fisiologicos induzidos pelo treinamentotioido . ; .
por uma escala calibrada e a altura corpérea foi

surfe, mesmo com importantes estudos ja publicapes, determinada por um estadiémetro

descrevem adaptacdes fisiolégicas e morfologicesdgs Ergometro: Os individuos realizaram um teste

oy 9
pela pratica deste espofté’ maximo em um ergbmetro de alavanca de braco (Cybex

A maioria dos estudos relacionados a prética q\ﬁet 3000, Lumex Inc. Ronkonkoma , NY, USA)

surfe descreve ferimentos, lesées e acid&ffteAlguns . -
O Protocolo do Exercicio constou de um estagio

estudos tém descrito adaptagbes fisiologicas ifiicial de 5 minutos (25 watts) e uma carga (25tsyat

morfolégicas induzidas pela pratica do surfe. Unuds . . . ~
progressiva de 2 em 2minutos até a exaustao.

descreveu a pratica nutricional da elite das <adis As medidas de Pico de \@ram obtidas a partir

femininas. do maior VQ registrado durante o teste por um

Em geral, surfistas tém de remar para alcancar e . . - .
espirdbmetro de circuito aberto usando uma medicao

pegar as ondas, e a fase da remada pode duraguie al metabdlica (V-Max series 229/Sensor Medics,
Yorbalinda, CA, USA), nesse procedimento, o indiaid

aerobica dos musculos superiores do corpo pode ser . . . . NP
respira através de uma valvula de baixa resistéooia o

afetada por este fator. Um estudo analisou a ecptid?]\

minutos até algumas horas. Provavelmente, a cauieid

ariz ocluido, enquanto séo medidas a ventilagdmoc

cardiorrespiratéria, onde foi avaliada através dgescreve as Diretrizes do Colégio Americano de

estimativa maxima de oxigénio utilizado em um teStF/l - i
edicina. Demonstrado na figura 1.
subméximo com bicicleta ergométrica cujos resulado Os valores preditos de \@ax foram obtidos de

foram ajustados ao equivalente em estéira N o
! q acordo com a equacdo de Wassernfapara individuos

E importante esclarecer que a captacdo maxima de . L. .
masculinos e sedentarios da mesma idade e pasalnor

oxigénio, é a referéncia da capacidade cardiomagsypia,
sendo esta, o produto do débito cardiaco maxinrogli Andlise Estatistica

de sangue/minuto) e da diferenca arteriovenosa de As informacdes obtidas no estudo foram

oxigénio (L de O2 por litros de sangtie) inseridas em um computador pessoal para a analise

Os objetivos deste estudo foram: medir o pico de_, .. .. L
€statistica usando um software préprio.

VO2 dos surfistas profissionais brasileiros em um .
Os resultados foram analisados por um teste t-

ergbmetro de alavanca de brago, comparar essa anedid L .
pareado. As variaveis foram consideradas

dos valores do pico de \i@om os valores do Vimax significantemente diferentes quando o valor de p fo

réprios preditos para exercicios de perna caloslagla
prop P P P e menor que 0.05.

equacdo de Wassermai:se verificar se o pico de O
nos bragos pode ser afetado pelo treinamento & sur Resultados

Medidas dos valores do pico de ¥&m exercicio

Materiais e métodos de braco foram significantemente melhores que ses

Sujeitos de VOmax preditos para exercicio de membros

Participaram deste estudo oito surfistas brasgeiro . .
inferiores.

profissionais, do sexo masculino, com idade médi26l
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Figura 1. Ergbmetro de alavanca de braco e espirémetro

Tabela 1.Medida dos valores de pico de ¥&m exercicio de braco e predicSes de valores deana® para exercicio

de membros inferiores para surfistas

Variavel Média e DP (L.min™) Média e DP (mL. Kg*.min™)
VO, pico 3.42 + 0.46* 47.18 + 6.82*
VO, max 2.87+0.22 39.62 + 3.96

*p<0.05; ** Calculado pela equacdo de Wasserm&n's

Tabela 2.Medida e predicao dos valores de pico** de,\éth exercicio de braco para surfistas

Variavel Média e DP (L.min™) Média e DP (mL. Kg*.min™)
VO, pico 3.42 £ 0.46* 47.18 + 6.82*

VO, max (65%) 1.86+0.22 25.69 + 2.49

VO, max (70%) 2.01+0.16 27.73£2.77

VO, max (85%) 2.44 +0.19 33.68 £ 3.37

*p<0.05; **Calculado a partir de predicao dos vakde V@max para exercicios de membros inferiores

Tabela 3.Valores preditos de V{hax* para exercicio de membros inferiores de dadis

Variavel (L.min%) (mL. Kgt.min™)
VO, pico + 15% 3.93 54.25
VO, pico + 30% 4.44 61.33
VO, pico + 35% 4.61 63.69

*Calculado a partir da medida dos valores de p&e¥@, em exercicio de brago (85%, 70% e 85%)

Tabela 4.Valores médios do oxigénio méaximo utilizado ouopile oxigénio utilizado por diferentes grupos detas

Grupos (mL. Kg*.min™)
Esquiadores nérdicoS* 75.0
Caiaquista® 61.5
Nadadores colegiais* 55.5
Surfistas**¢ 41.6
Surfistas estudados** 47.2
Surfistas estudadbs 54.2
Surfistas estudados 61.3
Surfistas estudadds 63.7

" Teste maximo em esteiraTeste maximo em alavanca de brat®orrigido para equivaler a perna no ciclismo (+15%orrigido para
equivaler a perna no ciclismo (+30%orrigido para equivaler a perna no ciclismo (+35%)
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Discussao Conclusdes

E grande o valor e a relacdo da capacidade O treinamento do surfe tem um efeito positivo nos
cardiovascular com o desempenho compefitiautores valores de pico de VOem exercicio de braco para
tém reportado que o pico de Y@btido durante exercicio surfistas profissionais.
de brago tem de ser de 65% a 70% daréx obtido no Usar equagbes para calcular predicdes demaR
exercicio de perdd® Mesmo assim algumas pesquisasle surfistas pode subestimar esta medida.
tém descrito que individuos altamente treinados em Sao necessarios estudos com medidas e métodos
atividades usando principalmente os bracos mostrara preditos de obtencdo do pico de y¥@ém de outros para
razdo de oxigénio utilizado de braco/perna tdoaglav estabelecer o perfil fisioldgico de surfistas.
quanto 85%2°.
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