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Forca muscular isocinética, perfil de
surfistas brasileiros

Isokinetic muscle strength profile of brazilian sur fers
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RESUMO: Surfe € um esporte popular no Brasil. Dados refesea surfistas sé@o limitados e nenhumaUNIFESP
informagéo sobre a caracterizacdo da avaliacdmi&@ma esta disponivel. Ndo ha dados descrevesdo 8 NIMONTE
efeitos do treinamento nos muisculos dos ombrosidistas, e alguns estudos tém constatado les@es nﬂBPEFEX
musculos dos ombros devido a rotacéo interna doogmeanguito rotator durante a remada. O propc')sitg

desse estudo é medir isocineticamente a unido wieeral do rotador interno (RI) e do rotador externo FCMSCSP
(RE), musculos flexores e extensores em uma pdiulde surfista. Os valores analisados foram os pico

conceéntricos de torque (PT), o trabalho total (Pbténcia média (PM), conjunto total de trabalh®TC

e a raz&o agonista/antagonista (RAZAO). Foram adnsinove surfistas do sexo masculino (idade: 26 *

7 anos, peso: 73 * 4 kg, estatura: 1,74 + 8 cm)cgs&umavam treinar 16 horas em média (10-24), por

semana, apresentando experiéncia em competicdesnegssem ativos nas mesmas, 14 anos em média

(7-24). Os testes foram realizados em um dinamanisdcinético Cybex 6000. A rotagdo externo/interna

da unido glenoumeral foi testada na posicdo supinemm o braco em 90°. Os dados foram
detalhadamente corrigidos. A razdo de rotacdo dbr@rRI/RE em 90° de abducdo sdo similares a

maioria dos dados literarios para néo-atletas. dicde dos objetivos da forca dos musculos dos csrbro

uma parte importante na compreensao global e ralit@gho dos atletas que executam movimentos

intensos repetitivos, esses resultados séo osipygados apresentados em surfistas.

Palavras-chave:Forca muscular; Isocinética; Surf; Lesdo; Ombro.

ABSTRACT: Surfing is a popular sport in Brazil. Data regagdsurfers are limited and no information
about isokinetic characterization is available $oirfers. There are no data describing training<dedu
effects on shoulder muscles in surfers, and sootiest have detailed the occurrence of shoulderiggu
due to the internal rotation of the rotator cuffgp during prone paddling. The purpose of thisstuds

to measure isokinetically glenoumeral joint rotatwternal (RI) and external (RE), flexor and extns
muscles in a surfer population. The values andlyzere concentric peak torque (PT), total work (TW)
average power (AVGP), set total work (SETTW) andrasf/antagonist ratio (RATIO). We studied nine
male surfers (age: 27 + 6, weight: 73 + 9, heidfi4 + 8) that used to train 16 (10-24) hours/weet a
had been competitive for 14 (7-24) years. The teste performed on an isokinetic dynamometer Cybex
6000. The external/internal rotation of glenoumgoaht was tested in supine position with arm in 90
degrees in the supine position. Data were gravtyected. Our shoulder RI/RE ratios with arm in 86°
abduction are similar to the most literature daia rfon-athletes. Objective measurement of shoulder
muscles strength is an important part in the cohgmsive evaluation and rehabilitation of athleté®mv
perform repetitive upper extremity movements, drebe results are the first data presented in surfer
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Introducéo
Surfe € um esporte muito popular em todo ®ateriais e métodos
mundo. O surfe recreativo, provavelmente, foi gsaga Tal estudo ¢é delineado como transversal
adaptacdo geral, pioneira, feita pelas primeirassqges descritivo. Foram analisados nove voluntarios, istas
que entraram no Pacifico. O comego do esporte doi brasileiros do sexo masculino (idade: 26 + 7 apesp
cerca de 2000 A.C., quando os povos antepassados7da 9 kg, altura 1,74 + 8 metros). Foram incluiadms
Polinésia e outras ilhas do Pacifico comecaram a sstudo atletas que concordaram em participar dal@st
mover para leste a partir do sudeste asiatico@girar assinando um termo de consentimento livre e infdona
e colonizar essa vasta regido oceanical. com boa experiéncia competitiva (7 e 24 anos, % 14)
LesGes de ombros e bragos sdo comuns nesg®os nestas, e mantendo uma pratica semanakbredgil
esporté”, e quando comparado com outros esporte, é uneinamento (10 a 24 horas, * 16), livres de qumisq
esporte relativamente seguro e apresenta baixoeimti lesdes ortopédicas, como avaliadas pela auséncifrde
lesded®. Os sistemas de fornecimento de energia sofremo ombro e no dia do teste.
influéncia de fatores climaticos, consequentemends, Um dinamémetro isocinético computadorizado
capacidades fisica¥ surfista necessitam manter o tempgCybex 6000, LUMEX Inc., Ronkonkoma, NY, USA) e
de reacdo e velocidade de moviméntdéficits nestas um ergdmetro de alavanca do braco (Cybex Met 300,
capacidades provavelmente implicam na diminuicdo daimex Inc., Ronkonkoma, NY, USA).
rendimento desportivo, 0 que denota a importancda d Antes dos testes concéntricos dominantes e néo
preparo fisico destes atletas. Como € muito obderva dominantes no dinamémetro isocinético
ndo existe o acompanhamento de um especialista eomputadorizado, todos os individuos tiveram 10utais
treinamento desportivo, assim atletas ndo seguem ume aquecimento no ergdmetro de alavanca de braco.
rotina de treinamento prescrita de forma adequafiiam a Todos realizaram cinco contragcdes maximas de Gf)°ése
de otimizar suas capacidades fisicas e também dentracdes de 240°/seg. Antes de cada teste dedeade
minimizar o risco de les@es. Tal cenério é obsertadto os individuos realizaram trés testes de contracdo
em ambito profissional quanto amador, pela creegque2 submaxima. O pico de torque e o trabalho totalnfora
a pratica é suficiente para as necessidades diesgtrt analisados em 60°/seg. e a poténcia média e aiqdefin
Esses fatores citados, provavelmente colaboram pata trabalho total em 240°/seg. Para minimizar eeite
maximizar o possivel risco de lesfes nos atletas. aprendizagem, todos os individuos foram submetalos
Desequilibrio da musculatura rotatora interna am periodo de familiarizacdo com o equipamento. A
externa demonstrou ser um fator etiol6gico implitan rotacdo interna/externa da unido glenoumeral ftiatia
em lesdes no ombro de nadadores: desequilibrien duas posices diferentes: posicdo de supino @om
musculares do manguito rotador, frouxiddo da aestut braco em 90° de abducdo e no teste na posicadoaneutr
ligamentar da capsula antero-inferior com umeeta, figura 1. O teste de flexdo/extenséo foiizadb na
instabilidade anterior traumatica devido a reptiti posicdo de supino.
sobrecarga de choque com tendinites do manguito A andlise de dados incluiu calculo das
rotador’. A incidéncia de lesdes em surfistas vem sendsstatisticas descritivas, diferencas significantepico de

%1% mas nenhuma tem examinado dorque e na razdo da forca entre membros foram

investigad

desequilibrio da forca isocinética no musculo ddam analisados através de um testpareado com nivel de
O propésito desse estudo foi de avaliar a forcsignificancia 0,05.

isocinética associada a raz8es de forca da musraldo

ombro nos surfistas.
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Figura 1. Rotacao interna/externa da unido glenoumerabdastm duas posicées diferentes: posicdo de sopmm

braco em 90° de abducao e no teste na posica@mnetdr a e b respectivamente

Resultados

Tabela 1. Comparacdo do pico de torque (60°/seg.) e a raadsculo antagonista gerados durante contracdes
concéntricas dos musculos flexores e extensoresmbsos direito e esquerdo, rotacdo externa (Rigjagdo interna

(RI) dos musculos na posi¢édo de 90° de abducagoesigdo ereta

Musculo *RE Abdu RI RE/RI RE RI RE/RI Flexdo Extensdo F/E
Abdu Razdo Neutro Neutro Razéo Razéo
Ombro (Nm) (Nm) (%) (Nm) (Nm) (%) (Nm) (Nm) (%)
Esquerdo 32+6 50+6 65 34+11 64+13 53 74+1004 +15 71
Direito 31+8 50+8 62 33+10 6312 53 77 £1307 +18 72

* Os dados sdo apresentados como média + DP

Tabela 2. Comparagédo do trabalho total (60°/seg.) geradardercontragées concéntricas dos musculos flexores
extensores dos ombros direito e esquerdo, rotagéma (RE) e rotagdo interna (RI) dos musculos
em 90° de abducéo e na posicao ereta

Musculo *RE Abdu RIAbdu RE Neutro RI Neutro Flexdo Exdéo

Ombro  (J) ) Q) () () Q)

Esquerdo 59+ 16 88+19 41114 79+£25130+£20 18321

Direito 59 + 17 89+18 40%13 77 +18 137 + 23 81825

* dados foram apresentados como média + DP

Tabela 3.Comparacéo da poténcia média (240°/seg.) geradamtéucontracdes concéntricas dos musculos flexores
extensores dos ombros direito e esquerdo, rotaggma (RE) e rotacéo interna (RI) dos misculo®96frde abducao
e na posigao ereta

Musculo *RE Abdu RIAbdu RE Neutro RI Neutro Flexdo Extenséo

Ombro (W) (W) W) (W) (W) (W)
Esquerdo 66+16 100+21 56+21  123+21 132+1378+30
Direito 67+17 100+17 54+19  118+18 144+3192+37

* Os dados foram apresentados como média + DP
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Tabela 4. Comparacédo do conjunto total de trabalho (240Ysgyada durante contracées concéntricas dos tnéscu
flexores e extensores dos ombros direito e esquesti;do externa (RE) e rotacéo interna (RI) dasculos em 90°
de abducéo e na posicdo ereta

Musculo *RE Abdu RI Abdu RE Neutro RI Neutro Flex&o Extenséo

Ombro () () () () () ()

Esquerdo 832+244 1344+322 503+213 1,169+ 3588+ 194 2,407 +324

Direito 889+282 1387+309 507+182 1,226 +32B887 +355 2,636+ 375

* Os dados foram apresentados como média + DP

Tem-se sido mostrado que relagdes de equilibrtambém tem sido descrito em nadadbrdsso pode ser
muscular em individuos normais sédo superiores §d 7 devido, no caso de surfista, as remadas repetipeas
para a musculatura rotadora dos ombrois No estudo chegar e pegar as ondas, o que pode levar algumsasi
demonstrado nos surfistas brasileiros essas ralag®® e até algumas horas. O desequilibrio muscular parec
menores (62% e 65% para o ombro esquerdo e o omiestar relacionado & alta incidéncia de leS8é$® os
direito, respectivamente). Assim, eles apresentauam resultados presentes sao clinicamente (teis como
desequilibrio muscular de rotacdo externa fraca, ereferéncia para avaliagdo, reabilitagdo e condarimnto

relagdo a rotacao interna. Esse desequilibrio narscu fisico para os surfistas.
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