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Desempenho esportivo no judo olimpico
brasileiro: o talento € precoce?

Performance in the olympic brazilian judo: is talen t too young?

MASSA M, UEZU R, BOHME MTS, SILVA LRR, KNIIJNIK JD.Desempenho Marcelo Massa

esportivo no judd olimpico brasileiro: o talentopéecoce?R. bras. Ci. € Mov Rudney Uezt?

2010;18(1):5-10. Maria T. S. Bohne
Luiz R. R. Silvd
Jorge D. Knijnik

RESUMO: O judb brasileiro € uma modalidade que possuigédolimpica. Entretanto, sobre o processq, L

de formac&o de judocas brasileiros, ndo se conbep®mmento em que o talento se manifesta n Escola_ de Ares, Ciéncias e
modalidade. Tal problematica ndo é exclusiva dé jede estende ao contexto popular, no qual ainda manidades - EACH/USP -
comum a crenca de que o talento pode ser obsepradocemente numa crianga. O objetivo do presen PCHAM ~ _
estudo foi analisar a manifestacdo do talento elocas olimpicos brasileiros. Para tanto, se utilizma scola de Educagdo Fisica e
amostra de seis judocas, pertencentes a selecgiteibaaolimpica nos Jogos Olimpicos de Atenas4200 Esp_orte - ==l B

A pesquisa foi constituida através de um delineémngnalitativo, que utilizou como instrumento uma Un|\'/(erS|QIade , Presk;lterlana
entrevista composta por uma pergunta aberta, eldagrara explorar o contexto de iniciagdo espontiva D/Iac siklle — CIE CCBS It
judd. Para a andlise dos resultados foi utilizadbiscurso do Sujeito Coletivo”. Os discursos irai@am SC.hOOI. of ~Education at
que a maioria dos judocas olimpicos brasileirosligatos (83,3%) ndo foram talentos precocescniversity of Westermn Sydney —
fortalecendo a idéia de que nédo ha, em regra, etagio de estabilidade entre o desempenho inidal e
desempenho futuro. Em outras palavras, seleciaeaopemente com base no desempenho inicial € um
risco para o processo de promogéao de talentos.

Palavras-chave Judd; Talento precoce; Desempenho esportivo.

ABSTRACT: Brazilian Judo is a Sport that has Olympic traditidlevertheless, the talent blooming
timing is not known. This is not a Judo problemypisince it's a popular costume to look for talemén

in very young athletes. The aim of this study wasutalyze talent blooming in Olympic Judo Brazilian
athletes. Six athletes from the Olympic team thahtwo Athens, 2004 were studied. Research was
qualitative and the instrument used was a ope@stmn interview that was designed to investighte t
initiation process in Judo. Results were analyzsithguthe “Collective subject speech”. Speeches
analyzed showed that most of the athletes anal{@&®%) weren’t young talents, reinforcing the idea
that there is no warranty of a good performandhénfuture, because the athlete performs well wiesa
young. In other words, selecting athletes precatyjois a risk to the talent development process.

Key Words: Judd; Sports talent; Sport training.
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Introducéo e) Pasteur: foi considerado um aluno mediocre em

A respeito da manifestacdo do talento, € comum . . . .
guimica durante o periodo em que freqiientou o Royal

deparar com a idéia popular de que é possivelicaarif College.

precocemente o talento de uma crianca. Particuldeme . .
Ainda sobre o processo de desenvolvimento de

na midia esportiva e de produtos, ndo é raro warifi : . .
talentos em diferentes dominios do conhecimento,

matérias que apresentam criangas com desempengﬁ)&)mz investigou que de um total de 120 sujeitos

julgados geniais e suficientemente passiveis demdatar talentosos, poucos foram considerados criancastoates

qgue aquele retrato do momento ird perdurar duriacke . .
por seus professores, treinadores e familiaresegmo

processo de crescimento, desenvolvimento, maturacéq : . S
aqueles considerados talentosos em idades iniciais,

treinamento, induzindo o pensamento coletivo agarete . ~
posteriormente ndo foram capazes de demonstrar

ue o surgimento do talento deve ser precoce e : .
q 9 P abse desempenho comparavel a pessoas talentosas maduras

portanto, excluindo a idéia de que uma crianca . . .
numa determinada area de conhecimento.

inicialmente julgada como “normal” possa, apos at®s I
Isto contribui para o pensamento de que ser

treinamento, se tornar talentosa. . ~ 2 .
considerado um talento precoce nédo é garantiacssol,

Neste sentido, ~especificamente na  area dﬁtos desempenhos e talento futuro. Portanto, @artela

treinamento esportivo, tal perspectiva parece etdea .
P Persp P e tendo como pano de fundo o desenvolvimento dgolon

medida em que na pratica, técnicos esportivos € =
prazo, a demonstracdo do talento precoce pode ser

olheiros” se dividem desde cedo na funcdo de obser interpretada apenas e tio somente como um estégi |

desempenho de criancas e, com base nessa observa&éo . . . ~
0 desenvolvimento. Associada a essa interpretdeao

determinar escolhas que encaminhardo algumas agan%recocidade o sujeito carecer4 de aderéncia, apain

para o processo de iniciagdo numa modalidade mortprocesso de TLP devidamente planejado e avaliadlo, d

em detrimento de muitas outras, que por nado . . P N
q P contrario esse sujeito ficara cada vez mais digidnalos

apresentarem (subjetivamente) o0s tracos minim%s . . .
emais sujeitos talentosos que continuaram se

necessarios para aquele momento, serdo determinadas . . - - .
aperfeicoando no dominio especifico do conhecimento

como “fracas” ou ndo aptas para 0 processo de
P P P O sucesso de uma pessoa talentosa depende do seu

treinamento a longo prazo (TLP) e, consequentemente . S o .
comprometimento, motivagao e paixao pela sua aeea d

poderdo ser prematuramente desencorajadas e/cgu ~ . .
atlacdo e, ao mesmo tempo, do apoio de diversos

amputadas da possibilidade de se desenvolver ndm da , . -
Segmentos da sociedade como, a propria familias bon

contexto. , .
mentores e professores e também bons treinadores no

Seguindo esta perspectiva, a precocidade parece . 1o esportd

ndo ser um sinal confiavel para a predicdo do . . : .
P predic Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar a

d.4,2,11,12

talent De acordo com GuentHér estudos

manifestacao do talento em judocas olimpicos leiasd.
indicam que menos de um terco das pessoas que Ssao
consideradas talentosas em algum dominio dwateriais e métodos
conhecimento foram criancas precoces. Por exemplo: A presente pesquisa possuiu um delineamento
a) Einstein: falou apenas com quatro anos gualitativo, no qual se buscou analisar a maniféstalo
aprendeu a ler aos sete anos; talento em judocas olimpicos brasileiros.
b) Newton: apresentou desenvolvimento atrasado Para tanto, a amostra foi composta
durante a escola primaria; intencionalmente  tomando-se como  critério 0
¢) Churchil: foi reprovado na sexta série; desempenho dos atletas. Foi utilizada uma amostsaid
d) Tolstoy: ndo terminou a graduacdoatletas brasileiros (S1, S2, S3, S4, S5, S6) cauax

universitéria; para compor a selecdo olimpica masculina de judd no
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7 Desempenho esportivo no judd olimpico brasileiro

Jogos Olimpicos de Atenas, 2004. Conforme a ap@mvagmorfoldgicas, funcionais e psiquicas desejaveia phter
do projeto junto ao Comité de Etica em Pesquisa @a maior desempenho esportivo em uma modalidade
EEFE-USP, os judocas tomaram contato com @specifica. A literatura sugere que apenas na gableré
documentos relacionados ao Termo de Consentimergoe se torna possivel observar com maior estatidides
Livre e Esclarecido, tendo concordado participar diatores preditores de aptid&o para o alto desengp&ith
pesquisa. Desta maneira, em relacdo ao presente estudo,
Foi utilizado como instrumento de pesquisa diante da possibilidade de observar a manifestaigfo
método do “Discurso do Sujeito Coletivo” (DSC),talento em judocas olimpicos brasileiros, € que foi
Lefévre e Lefévrd. O DSC permitiu uma abordagemelaborada a pergunta - No comeco da sua formagé® vo
qualitativa acerca do processo de iniciacdo decmglo acha que se destacava dos demais praticantes@®-jud
olimpicos brasileiros. Conforme os autores, o peiesdo Neste sentido, em relacdo a referida pergunta,esegu
€ algo essencialmente discursivo e s6 pode sedmbtiapresentadas na Tabela 1 as ICs (idéias centagtdas,
numa escala coletiva a partir de perguntas abertadreqiiéncia das respostas e o percentual refemerdda
elaboradas para um conjunto de individuos de algunfa para a pergunta.
forma representativos dessa coletividade e deixs (
esses individuos se expressem mais ou menos limtemeTabela 1. Caracterizagdo das idéias centrais (IC),
ou seja, que produzam discursos. Neste sentidoesta@p frequéncia e percentual de respostas para a parduat
fechada seria insuficiente diante dessa perspegivia comeco da sua formacdo vocé acha que se destamsiva d

ndo ensejaria a expressdo de um pensamento, mademais praticantes de judd?

expressdo de uma adesdo (forcada) a um pensamento IC Freqiéncia %
preexistente. A Sim, me destacava 1 16,6
Desta maneira, de acordo com discursos B N&o me destacava 5 83,3
individuais obtidos através da técnica de entravist C Gostava de competir 1 16,6
empregada, foi possivel construir metodologicamente D Destaque comotempo 5 83,3

expressdo do pensamento coletivo (DSC).

Assim, foi utilizada uma entrevista composta por Assim, as quatro ICs captadas (IC-A, IC-B, IC-C e
uma pergunta: IC-D) e apresentadas na tabela 1, emergiram do DSC
1) No comego da sua formacdo vocé acha que eenstruido a partir do discurso individual dos jeak

destacava dos demais praticantes de judd? configurando o DSC1, DSC2, DSC3 e DSC4
Os depoimentos foram gravados em fita magnéticgpresentados baixo:
e, posteriormente, transcritos de modo a recuparar
integridade dos mesmos, servindo de matéria pramag@ DSCL1: IC-A — Sim, me destacava (S1).
construgdo do DCS. Obs.: o discurso abaixo se refere exclusivamente ao
sujeito S1, pois apenas ele apresentou asil@, me
Resultados destacava ndo caracterizando, portanto, um discurso

No processo inicial de selegéo do talento espartiveoletivo.

ndo se deve apenas observar as exigéncias especifis “Sim, foi desde 0 comego. Nas competicées intetaas

minha cidade j& consegui me destacar e 0 meu
modalidades esportivas, mas sim procurar obter professor até comentou com o meu pai: olha, investe
) . . nesse garoto que esse garoto tem potenmal, écgarot
informacdes sobre a amplitude da aptiddo gerad. dst diferenciado”.

aplica ao fato de ser muito dificil, nas fases ias;
selecionar o tipo ideal de crianga que consiga atacmm DSC2: IC-B — N&o me destacava (S2, S3, S4, S5, S6).

em suas caracteristicas indices 6timos de quakdade “N&o, ndo, ndo. Eu ndo tinha nenhum diferencial. Eu
sempre fui um atleta que ndo me destacava. Tinha

R. bras. Ci. e Mov 2018(1):5-10.
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muita dificuldade em termos de coordenagéo para ofniciagédo € caracterizado por elementos pejoratirso
golpes. Eu tinha um pouco de medo, um pouco de

receio de cair, esse tipo de coisa. No inicio euwem  dificuldade de coordenacdo e até medo de cair.sBar

atleta comum, mediano, normal, nada assim expoente

da turma”. vez, o DSC3 (gostava de competir) revela o pensamen

do prazer pela competicdo, confirmando a idéia uke q

DSC3: IC-C — Gostava de competir (S5). antes de ganhar o importante e o prazeroso eraetiomp
Obs.: o discurso abaixo se refere exclusivamente ao O DSC4 (destaque com o tempo), corroborando
sujeito S5, pois apenas ele apresentou @yd§tava de com o DSC2, acrescenta a idéia de que o resultado e
competit ndo caracterizando, portanto, um discurscompeti¢cdes foi crescendo de acordo com a evoldgdo
coletivo. processo de TLP. Ou seja, quanto maior a dedicaggo

“Eu ja gostava de competir, ndo importando se eutreinamentos, maior a evolugdo nas competicoes.

perdesse ou ganhasse, o importante para mim era
estar participando da competi¢éo”

Discusséo
DSC4: IC-D — Destaque com o tempo (S1, S2, S3, S4, A manifestacdo do talento em judocas olimpicos
S5). brasileiros se aproxima dos pressupostos da lirerata

“NZo, eu acho que as coisas foram acontecenddnedida em que (a) a precocidade parece nao seinam s

devagar. Quando crianga eu nunca fui um destaque. ., .
Eu me considerava um atleta normal, sem muito &£0nfiavel para a predicdo do talento e (b) quelenta

oferecer. Minhas performances em competicdes foram . .
aumentando de acordo com o meu treinamento. Fd?0de ser desenvolvido ao longo de um processo mais

uma escala, quanto mais eu comecei a treinar mais e 24 .
comecei a evoluir nas competicdes. Tem quem pengé”adouro no qual o prazer pela pratica ¢
que existem atletas que j& sdo campedes desdefandamem&ﬁ,lo,n,lz,13,14
inicio, mas no meu caso e de muitos outros )

comegamos perdendo, tanto que na minha primeira Conforme Guenthét menos de um terco das
competicéo eu perdi. Enfim, fui crescendo confoeme

fui treinando, melhorando e aperfeicoando a minhapessoas que s&@o consideradas talentosas em algum
condi¢do técnica. O legal disso é que tudo foi

crescente, ndo foi uma coisa isolada, ent&o eudite dominio do conhecimento foram criangas precoces. Na

que a vida do atleta & assim, ele vai aos poucos,

galgando, e quando chega l4 em cima vem a partpresente amostra, de acordo com o DSC1 (sim, me

dificil que € tentar manter esse nivel alto”. destacava), apenas um judoca (16,6%) apresentou
indicacdo de destaque precoce.

Assim, de acordo com os resultados dos DSCs  Em um estudo retrospectiofoi verificado que
apresentados, pode-se verificar conforme a Tabej@el quanto menor é a categoria competitiva considerada,
a maioria dos judocas olimpicos brasileiros ndo sfienor é o nimero de atletas que confirma, na cagego
destacava (83,3%) na fase de iniciagdo no judofcdme adulta, o éxito obtido nas categorias de formagao.

0o DSC4, para 83,3% dos judocas o destaque em  Pportanto, pode ser simples estimar quem
competicdes surgiu apenas com o passar do tempo. dmalmente é bom executante, mas saber quem apG6s
judoca (16,6%) acrescentou que um fator importaate crescimento, maturagéo e treinamento adicional sk
iniciacdo, antes mesmo de obter destaque através i@etornar-se o mais eficiente é algo consideraeatm
resultados expressivos, era 0 gosto pela competR@o mais dificil de predizét.

outro lado, apenas um judoca (16,6%) confirmou a  Desta maneira, hipoteticamente, diante de uma
hipétese do talento se manifestar desde as idadg@giliacdo precipitada, infundada, subjetiva e stditia
precoces. respeito do desempenho dos referidos judocas no

Conforme o DSC2 (ndo me destacava) € bastareocesso de iniciagcdo, poder-se-ia desmotivar e até
enfatica nos discursos dos judocas olimpicos leiessl @  rejeitar a possibilidade dos mesmos se tornarelongo
ideia de que durante a iniciagdo ndo apresentavaithzo, sujeitos talentosos e quica representaat@saibr
nenhum diferencial ou destaque em relacéo a se®s.paexpresséo do judd brasileiro numa gerag&o. Sergimas

Inclusive, pode-se notar que além de ndo posssiagee as previsdes de aptiddo podem ser aceitas conaagAli

na modalidade, o comentario sobre o desempenho na

R. bras. Ci e Mov 2010;18(1):5-10.



9 Desempenho esportivo no judd olimpico brasileiro

em geral, por apenas dois a quatro anos e, portanto  Desta maneira, antes do emprego de qualquer
devem ser observadas como parte de um processiratégia que possa vir a excluir equivocadamente
evolutivo e conter constantes revisBedNeste sentido, cidaddos e futuros e talentos, fica evidente assitade

na observacéo do desenvolvimento do talento é sétes de durante os anos iniciais da aprendizagem oferece
um processo ciclico e continuo de avaliagbes, guiege oportunidades diversificadas e democraticas deicprat
principalmente a variabilidade morfoldgica, fun@bre prazerosa para que criangas, indiscriminadamente,
psiquica do periodo que permeia a infancia e @ossam aderir a um programa de iniciagao espayéval
adolescéncia, ndo permitindo que se facam previs@es béasica, descobrindo e desenvolvendo suas vocagoes,
consistentes e duradouras neste periodo do cragoirae aptiddes, prazeres e, conseqiientemente, despedenslo
desenvolvimento humano, reforcando a necessidade td&ntos.

acompanhamentos longitudindi&
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