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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi investigar passiimpactos do contexto cultural da Jniversidade Nove de Julho —
atividade motora no processo de aquisi¢ado de uwe mabilidade motora seriada. Participaram do estudUNlNOVE

30 universitarios estudantes de Educacao Fisieaidhs em dois grupos: GD (Grupo com Experiéncias

em Danca) e GE (Grupo com Experiéncias Esporti¥@sam comparados os desempenhos dos grupos na

aquisicdo de uma tarefa seqiiencial, tipica do rtntéa danga. Os dados foram registrados e anedisad

por meio de um equipamento de seqiienciamento nefde um tapete, de uma filmadora Digital e um

programa de computador elaborado especificamemntegstées fins. As medidas corresponderam ao erro

absoluto, erro variavel, velocidade de execucédneeno de intervencdes (feedback extrinseco) dueante

pratica. Os resultados apontaram que ambos os gpenderam a nova tarefa motora. Nao foram

encontradas diferengas significativas na velociddeleexecugdo e numero de erros. Entretanto, GD

demonstrou depender significativamente menos deb&sk durante a pratica, o que corrobora

parcialmente com a premissa de influéncia contdetatividade motora do individuo na aquisi¢do de

futuras habilidades. Esses achados merecem umassisc com base em pressupostos de que os

movimentos sdo representados na memoéria humanantelum processo ensino-aprendizagem de

habilidades motoras.

Palavras-chave:Aprendizagem motora; Experiéncia; Habilidades nast@eriadas.

ABSTRACT: The purpose of this study was to investigate péssibpacts of the cultural context of
motor activity in the process of acquiring a newtenckill serial. Study participants were 30 unsigr
students of Physical Education, divided into twougrs: GD (Group with experience in dance) and GE
(Experiences with Sports Group). We compared théopeance of groups in the acquisition of a task
sequence, typical of the context of dance. Dat&werorded and analyzed using a sequencing equipmen
in the form of a carpet, a digital camcorder andoaputer program designed specifically for these
purposes. The measures were the absolute erragblarerror, speed of execution and number of
interventions (extrinsic feedback) during the practThe results showed that both groups learneeva
motor task. There were no significant differenaespeed of execution and number of errors. However,
MD showed significantly less dependent on the fae#lldluring the practice, which partially suppofts t
premise of the influence of motor activity of thadividual in the acquisition of further skills. Tée
findings warrant a discussion based on assumpti@ighe movements are represented in human memory
during the teaching-learning of motor skills.
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Introducéo exemplo, a transferéncia bilateral ou intersegmenta

Um aspecto fundamental para a intervencaesses estudos, também se parte do pressuposizede q
profissional na area da educacdo fisica corresp@ndeexiste uma representacdo central e € testada a
idéia de que a experiéncia prévia exerce um papgbssibilidade de transferéncia em razdo da
primordial no processo de aprendizagem de novasmplexidad¥, da natureza da tarefa mothrda idade
habilidades motoras, o que pode contribuir de formdos sujeito¥ ou do nivel intelectudl
significativa para a estruturacdo e implementacéo d Contudo, é possivel destacar que os achados desses
programas de atividade motora. trabalhos embora proporcionem fortes indicios eworfa

Schmidt e Wrisberd, por exemplo, destacam queda transferéncia bilateral, partem fundamentalmetete
criancas que nao passaram por experiéncias enadaredstudos realizados em laboratério, com condi¢cdes
motoras fundamentais durante as fases iniciais rpodeontroladas pelo experimentador. Desse modo, séo
apresentar um repertério menor de habilidades m®twt necessarios estudos sobre o tema realizados emgGet
idade adulta, causando a impressdo de terem menermaior validade ecolégica.
capacidade motora. Esta observacao tem respalidéiaa Dentre os trabalhos realizados em tarefas do
de que a aprendizagem de uma tarefa pode sEmtexto profissional é possivel destacar estudbseso
representada na memoéria de longo prazo e acessadgque do ténis entre habilidades tipicas da natdgéo
quando houver uma efetiva necessidade e reforcasaque do voleibdl Somente um trabalho é encontrado
importante diferencial que a experiéncia variadanvolvendo tarefas motoras tipicas do contexto da
proporciona ao ser humano dancd®

A compreensdo dos impactos do contexto cultural Vale ressaltar que o papel da experiéncia do
e de vida no processo de aquisicao de habilidadesras sujeito ndo é considerado nesses estudos. A imtefica
implica necessariamente numa abordagem focada neagificar a magnitude da transferéncia e discutyr o
mecanismos de transferéncia de aprendizagem. De magubssiveis aspectos que facilitariam a transferéniced
geral, parte-se do pressuposto de que as habiidadegumentacdo sustenta a idéia da realizacdo desoutr
motoras, uma vez aprendidas, seriam representalasestudos sobre o tema como a utilizacdo de outros
memoria por meio de um programa de ac¢&o delineamentos experimentais para a investigacdo do

Alguns estudos foram desenvolvidos por meidenémeno.
deste backgroundteéricd?®. Entretanto, o foco desses As habilidades seriadas correspondem a tarefas na
trabalhos concentrou-se, fundamentalmente, natesru qual a organizacdo da tarefa é caracterizada paasva
da préatica para o processo de ensino-aprendizagem agfes discretas, conectadas em uma seqiéncia,, sendo
habilidades motoras. Tendo em vista que a idéiteitar freqientemente, a ordem da acdo crucial para a
pressupostos da teoria da interferéncia contexpmi, performancé Sem sombra de divida, as habilidades
meio de outro modelo tedrico, o fator transferérfoia seriadas como as tarefas motoras de campo da danca
tratado apenas como variavel de controle, o qumdem servir ao propdsito de testar pressuposto® 0
contribuiu para obscurecer o entendimento dos psase representacdo de movimentos na memdria. Outro taspec
envolvidos na transferéncia de habilidades motoras. importante diz respeito aos possiveis fatores que

Também sdo encontrados estudos que partem fdeilitariam ou dificultariam o processo de formaca
uma viséo integradora entre diferentes niveis désgnda dessas representagbes. Dentre eles, a experiéncia d
motricidade humana, como o sistema nervoso cemtoal aprendiz em tarefas motoras de natureza similaelaqu
comportamento motof*t"1? que seria aprendida.

Outros trabalhos concentram seu foco de E possivel dizer que os individuos que apresentam

investigacao em determinados tipos de transferépoia experiéncia em atividades da danca trariam em sua
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7 Aquisicédo de habilidade motora seriada.

mem0Oria experiéncias que contribuiriam de forma Tendo em vista que o processo de aquisicdo de
significativa no processo de aprendizagem de tarefhabilidades motoras depende muito de feedback
motoras que apresentem caracteristicas simifares extrinseco, que pode ser fornecido por parte dfegsor,
Essas experiéncias poderiam se configurar no qoeatro pressuposto € o de que os individuos do GD
a literatura tem denominado de transferéncia pasiie também necessitaram de menos feedback para acaguisi
aprendizagem. De modo geral, sugere-se que @a habilidade motora.
transferéncias positivas asseguram economia deotemp
pratica na aprendizagem da nova tarefa tornandaia mMateriais e métodos
eficiente nas condicbes iniciais. Outro aspecto Tomaram parte desse estudo 30 individuos de
fundamental refere-se ao nimero de erros com &@ratambos os sexos, sendo 10 participantes do género
Espera-se que 0 numero de erros cometidos peminino e 20 participantes do género masculino,
individuos que tenham apresentado transferéncia deiversitarios cursando Educac8o Fisica, com idade
aprendizagem, seja menor ou que eles apresenteon maariando entre 18 a 45 anos. Divididos em dois agup
reducdo do numero de erros que 0s ndo praticamtes,constituidos por 15 individuos, GD = adultos com
longo de um programa de intervencéo. experiéncia em danca ou atividades coreografiGasa(f
Vale ainda citar que, outro possivel impacto dataria média de 25,66 anos de idade; DP = 5,98 &
transferéncia de aprendizagem seria a menor ndadssi adultos com experiéncia em modalidades esportiaas(
de retorno de informagdo diante de uma nova tareédaria média de 23,86; DP = 4,44).
motora. Mais especificamente, essa dimensdo seria O critério para determinar a experiéncia em
percebida por meio da diminuicdo do feedback es¢da atividade coreogréfica correspondeu a participagéo
durante a aquisicao da tarefa motora. pelo menos, um ano em programa sistematizadosiesita
Por exemplo, é possivel que individuos queara o ensino da danca ou esporte, com frequéncia
participem ativamente de contextos tipicos da dansamanal de, pelo menos duas sessdes de praticam For
apresentem diferenca de individuos que participerealizadas 30 tentativas. Para a realizacao dessa s
ativamente de contextos de modalidades esporta@sg sujeitos foram solicitados a realizar uma sequédeid 6
aquisicao de habilidades motoras sequenciais. toques previamente estabelecida, com os pés sobre
Desse modo, o presente estudo, teve como objetigculos coloridos e numerados predispostos sobra u
comparar 0 processo de aquisicdo de uma habilidaplataforma com sensores O6pticos conectados a uma
motora seriada de dois grupos de individuos. O grupnterface de conversor de sinal presos a um suporte
GD, formado por praticantes de danca, e 0 grupo GEgnstituido de material do tipo "EVA" resistente a
formado por praticantes de esportes. pressdo. Os dados convertidos foram registradosimor
Mais especificamente, objetivou-se responder programa de computador, que possibilitou a ideatiffio
seguinte questdo: a) existem diferencas no temp gpa da ordem dos sensores tocados, bem como, do momento
estabilizacdo de pardmetros da performance entre emm que os mesmos foram tocados. Todas as tentativas
praticantes e ndo praticantes de danca? foram filmadas por meio de uma filmadora digitah$o
A hipétese do presente estudo é a de que (wodelo ACL 200 B), para assegurar um registrolpkra
individuos do GD apresentarao facilidade na adiiisita dos dados. O equipamento e 0 programa de computador
nova tarefa motora. Em especial, isso poderia spara a andlise de dados foram elaborados espeudita
identificado por meio da velocidade de execucatadeH£a para fins do presente estudo.
motora, do numero de erros e da variabilidade daser A tarefa motora constitui de uma sequéncia de 16
apresentada por esse grupo. toques pré-determinados, com base em coreogradias d

danca, adequadas de acordo com as dimensdes e
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limitagbes proporcionadas pelo equipamento. O tieste Resultados

aplicado em cada individuo separadamente. Previ@nen Os dois grupos, GD e GE apresentaram
0s sujeitos receberam uma instrucdo verbal e umansideravel melhora de desempenho na variavelaemp
demonstracdo da tarefa. Em seguida, houve d& execucdo da tarefa ao longo dos blocos de gratic
possibilidade que os sujeitos executassem uma vezFégura 1). A condugdo de uma Andlise de Variapeia
sequéncia. dados nao paramétricos indicou que diferencas @stre

Com o intuito de verificar o processo de aquisi¢céblocos de pratica no GEriedman (n=13, Chi-square

da habilidade motora foram utilizadas as seguintes33,152, p=0,000) e GDFriedman (n=12, Chi-square
medidas de desempenho: =68,602, p=0,000).

(1) Velocidade de execucdo: tempo utilizado pelo Em ambos os grupos as diferencas foram
executante para realizar a tarefa sequenciaentificadas do Bloco 1 para todos os outros tdode
num bloco de cinco tentativas; tentativas.

(2) Erro absoluto: nimero de erros apresentados Por outro lado, ndo foram encontradas diferencas

pelo executante na ordem dos componentes datre os grupos, na maior parte dos blocos decpréi

tarefa num bloco de cinco tentativas; excecdo do bloco 5 (p=0,000).
(3) Erro variavel: desvio padrdo do nimero de
erros apresentados pelo executante num blog 200
180 —A
de cinco tentativas. g 160
, T 140
Tendo em vista o fundamental papel 5 120 | o e
100
desempenhado pelo feedback no processo ( & 80 - GD
[0}

- ¢ S 60 \‘\a\
aprendizagem motora, o ndmero de vezes que g | - o) —a
executante necessitou de feedback durante a sdssdo "~ 20

. 0
pratica para executar corretamente a tarefa motor BI B2 B3 B4 B5  B6
representou outra variavel utilizada. Aquisicdo

Para a realizac&o da andlise estatistica de arnsbos o Figura 1. Média do tempo de execugéo
estudos, as 30 tentativas foram divididas em deisob da tarefa por bloco

de cinco tentativas.

Considerando que os dados ndo preencheram os No que diz respeito ao nimero de erros, foram
requisitos de distribuicio normal, foi realizado unencontradas diferencas significativas intra-grupdoago
tratamento estatistico ndo paramétrico. Desse nuata, dos blocos de pratica. Ambos os grupos apresentaram
verificar a existéncia de diferengas entre os Idode consideravel diminuicdo do nimero de erros do prone
tentativas utilizou-se uma analise de varianciaigtupo bloco de pratica para os demais, no BEdman(n=15,
Friedman X2(medidas repetidas) para cada grupo. Pafehi-square =48,258, p=0,000) e no GBedman(n=15,
localizar as possiveis diferengas existentes fgregado Chi-square =54,532 p=0,000).

o0 teste d@ost hoade Wilcoxon A conducdo de uma andlise de Variancia para

Para verificar a existéncia de diferengas entre @¢dos ndo paramétricos #euskal Wallisnéo apontou
grupos foi utilizada uma andlise de variancia mhados diferencas entre os grupos em nenhum bloco decarati
ndo paramétricos deéruskall Wallis As diferencas foram Por outro lado, no que diz respeito ao Erro
localizadas por meio de um teste @est hoc de Variavel, (desvio padrdo), nao foram encontradas
Komolgorov Smirnav Toda a andlise estatistica foidiferencas intra-grupo entre os blocos de pratieam
realizada por meio do programa estatistico SPS&iwer inter-grupos ao longo dos blocos de pratica, agiaelo
11.5. bloco 5 (p=0,000).
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Discusséo

5 O presente estudo teve por objetivo investigar as

4vi L possiveis interferéncias do contexto cultural détipas
0 35 corporais no processo de aquisicAo de habilidades
£ 3
@ —a—GE .
o 251 . motoras. Para tanto, os dois grupos de estudantes
s 2 . o ~ .
3 151 o \‘\‘ universitarios estudantes de Educagdo Fisica foram

1 » . ~ . A

05 i _ii_r':ﬁ* selecionados, em razéo de suas diferentes expadé&m

0 -

BL B2 B3 B4 B5 B6 contextos de atividades motoras, um grupo com
Aquisiao experiéncia em atividades da danga e outro entatieis

Figura 2. Média do ntimero de erros na tarefa por blocoesportivas coletivas. A tarefa selecionada corredpo a

uma tarefa seriada, cujos componentes se assemelham

25 consideravelmente aos elementos tipicos da danca.

2] A primeira divida levantada no estudo foi como
3 = . .
2 15 .r o ambos 0s grupos responderiam as pratica na tarefa.
g 14 | GD Analisando a Figura 1 pode-se perceber uma
o] 1
© o5 B acentuada distancia no tempo nos blocos 1 e 2,dsD f

0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ mais rapido do que GE. Entretanto, nos demais bloso

B1 B2 B3 B4 B5 B6
Aquisiciio ambos os grupos se mantiveram similares. De modd, ge

Figura 3. Variabilidade do niimero de erros observou-se que ambos os grupos melhoraram o

na tarefa por bloco desempenho no decorrer das tentativas da fase de

aquisicao. Tal fato indica que a tarefa escolhideap

Finalmente, no que diz respeito a variavel . .
q P estudo foi adequada tendo em vista seu grau de

feedback Extrinseco, foram encontradas diferengas e . -
complexidade e o tempo para a préatica.

ambos 0s grupos do primeiro bloco para os dem Em especial, no que tange a medida de velocidade,
de aquisicdo, em GH-riedman (n=15, Chi-square
=105,750, p=0,000) e GBriedman (n=15, Chi-square

=114,512, p=0,000).

verificou-se melhora consideravel da velocidade de
execucdo com a pratica em ambos os grupos. Esse

resultado corrobora outros trabalhos na literatura

realizados sobre tarefas seriddas

l'i | A mesma observacdo pode ser feita em relacdo a
g 08 | — variavel erro. Particularmente, a média de errolabs
8 064 B D diminuiu com os blocos de tentativas, o0 que também
§ 04 1 sugere processo de ensino-aprendizagem. Essessiaros
2 02 reforgados pelos registros de feedback que indigaen
o B1 B2 B3 B4 B5 B6 houve uma tendéncia de diminuicdo da necessidade de
Aquisigao referencial extrinseco por parte dos aprendize®rgo

) o i i da prética. Essa constatacdo vai ao encontro efatiira
Figura 4. Média do numero de feedback extrinseco para o

executante por bloco na medida em que se discute a menor dependéncia de

feedback extrinseco, na medida em que se forma uma

Em especial na variavel Feedback foramenresentacdo motora na meméria, denominada de

encontradas diferencas entre GD e &iskal Wallis programa de acid

(n=14, Chi-square =3,750, p=0,005), com excecdo do  Ng jiteratura, vérios fatores que podem interferir

primeiro bloco. positivamente ou negativamente no processo de féma
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de programas de acao tém sido relativamentariabilidade da seqiiéncia formada e das diferentes
investigados. Dentre eles, é possivel discutir modalidades praticadas, de forma que fornecam mesiho
demonstracdo e a instrucdo verbal, o feedback dabsidios a entender, complementar e dar contideida
instrutor, a estrutura da pratica (p.e. em consfanteste estudo. Outro aspecto que deve fazer paftgudes
variada, massificada, distribuida), a pratica mems. trabalhos é o papel das possiveis experiénciaspet@s
Reconhecidamente um dos fatores para o qual temn sekpaciais e temporais das representagcfes motoras da
atribuida pouca atengdo diz respeito € o grau deemdria.
experiéncia do praticarite Reconhecidamente, os profissionais de educagéo
Em especial no presente estudo, a hipétese de disica carecem de fundamentacdo no ambito de sua
individuos com experiéncia na danca aprenderiaamedat atuacdo profissional no que tange as decisbes sEore
seriada de forma mais rapida, bem como, seu prockss tarefas motoras utilizadas, instrumentos empregados
execucdo seria caracterizado por um nimero menor a@liacdo, etc. Um dos grandes desafios para esses
erros e por menor dependéncia de feedback, foiaapemprofissionais € a compreensdo mais efetiva do psocge
parcialmente confirmada. Houve apenas tendéncia paprendizagem motora de habilidades motoras complexa
que GD fosse mais rapido e errasse menos que GEcamo é o caso das habilidades motoras seriadas.
longo dos blocos de préatica, uma vez que as difasen No caso particular de nossa area de estudo, espera-
entre os grupos nao foram significativas. se contribuir de forma significativa para o entemelito
Por outro lado, GD, conforme esperadogda relacdo entre os aspectos espaciais, e temgaraiste
apresentou menor dependéncia de feedback extridsecao processo de aquisicdo. A partir de um entendimnent
gue GE ao longo dos blocos de pratica, 0 que vai atais amplo dessa interacdo sera possivel tambéhomel
encontro da idéia de transferéncia positiva derientar programas de intervencéo sobre essasgasan
aprendizagem. Nesse sentido, o pressuposto segigede adultos, portadores de necessidades especiais.
pratica de modalidades de danca ao longo da vida po
influenciar de forma positiva na aquisicdo de urogan Agradecimentos
habilidade devido as experiéncias adquiridas cemmore  Agéncia financiadora: Bolsista do CNPqg (Conselho
desempenho de diferentes praticas de habilidadesaso Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégic
basicas e mais complexas. Contudo, uma discusséo maNPq Brasil).
aprofundada a respeito dessas possiveis influéncias
implica necessariamente numa investigacao sobﬁe
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