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0 perfil hematolégice das pessoas
que praticam atividade f{isica,pode ser
uma grande surpresa para o médice ndo
acostumado a atender esse tipo de pact
ente. Embora como citam BOUREY e T
SANTORO (19B8) j4 se encontram na lite
ratura desde 1704 afirmagBes come de
JOHK HURTER que chamavam a atengdc pa=
ra relagéio entre exercicio e hemosta -
sia, a4 recentemente o impacto de exer
cfeio sobre o sistema hematopoidtice
pasdou A ser mals estudade, sende gque
muitos jf sBo os achados significantes
Vamos aqui rever alguns deles com o in
ruite de alertar o socorrista sobre as
caracterfsticas desses individuos, em
muitos casos bem distintos dos sedentd
rios.

TEMPO DE COACULAGARO

0 rempo de coagulagio foi m=menor
apds esforgos fisicos mdximos em fun -
gdo de uma discriminagic (7-38%)do tem
po de ativagdo parcial de tromboplasti
na TAPT -[(FERGUSOM,BY).Tal efeito se -
ria ainda maior (4A7) apds uma marato-
na [(MANDALAKI,77), mas ndc  aconteceu
apds esforgo subméximo(B53Z) em esteira
rolante (TAMNIGUCHI,B4).

0 encurtamento do TAPT estaria as
sociado a um aumento (200-400%1) da atz
vidade coagulante do fator VITL(FOPITSHY,
B3; WHELER,86) que persistiria por pe-
le menos uma hora (FERGUSON,79)

HEMATOLGGICAS

FIBRINOLISE

0 aumento de 5 a 10 vezes da acivi
dade fibrinolftica do plasma apés esfor
cos estd bem documentsdo na literatura’
{FERGUSON, 7% e 87, HUISUELD, Bd , MANDALAKT
T7-HARSH,B2} e se relaciona tanto com &
intensidade como com a duraclo do exer-
cicie (MARSH, 82].

Esse aumento da atividade fibrino-
litica seria atribuido primariamente '
{PROWSE ,B&) & liberacdo pelo endolétio
vascular do mals importante ativador fi
sielégico do plasminogénio{ativador EE
trinsicol.

ALTERAGDES HEMATOLOGICAS

Mo entanto, em individucs creina -
dos por longo perfode poderd haver uma
menor atividade fibrinolitica em repou-
50 ou em esforgos submiximos (WILLIANS,
El}.Entretantn, esses atletas apresen -
tam uma maior reserva fibrinolitica, co
mo foi demonstrada pela técnica de oclu
s8p venosa (WILLIAMS BO).

PLAQUETAS

Apfs exercicio agude, pode oacorrer
um aumento de LB a B0% no nidmerc e tama-
nhe das plaguectas (PEATFIELD,B5).Essa ele
vagio numérica seris decorrente da libe-
ragio de plagquetas do leito vascular do
LYago e medula, assiz como dos pulmdes.

No entanto, essas alteragles naoc se
Tiam acomparnadas de um aumento de agr¢g,a'h|]:id.a—
de dag plaqietas aphs exercicio apdo | S1TES
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B2). Em grupos de cardiacos e de homens
de meia idade com fatores de risco , o
treinamento por & meses (WILLIAMS Bl)a
um ano (LEHMANN & KEUL,86) levew a uma
dimingigdao {in vitrol da agregabilida-
de das plagquetas em resposta A epine -
frina.
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