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De uma forma geral, o exercicio
leve aumenta a8 concentragdo dos hormi-
nios sexuals, enguantoc o exercicio in-
tenso prolongade tem um efeito supres-
sivo., 0 impacte do exerclcio intenso
sobre o eixo hipotdlamo-hipofisdrioc -
gonadal , embora atinja os dois sexos
acaba tendo maior reper.ussdao sobre a
mulher.

Estudos transversals tém indicado
uma relaglo entre atividade flsica, me
narca tardia (14,15,16),0ligomencrréia
e amenorréia (11,13). No entanto, estu
dos prospectivos mals recentes tem re-
velade com mais clareza essa relagio |
inclusive de que irregularidades mens-
truais prévias correspondem ac melhor
predicor de amenorréial2?) sendo gue °
SCHWARTZ e Cols.(2]1) observaram que 50%
das corredoras amenorreicas tinham his
téria pregressa de ciclos irregulares.

Assim, mulheres ginecologicamente
adultas (com menstruacl#o hd 10 anos ou
mais)apresentam uma dimmigde de sinto
mas pré-menstruais e ums diminuiglo da
fase luteinica quando envelvidas em préd
ticas esportivas; sendo que se um nf -
vel forte de treinammio persistic  por
longe perfode, poderdo ocerrer ciclos
anovulatérios(9,19). Menor nimero  de
queixas peri-menstruais rambém foi ob-
servado em esportistas brasuleiras guan
de .omparadas B mulheres mencs at ivas™
(3.

Mulheres abaixo dos 30 anos{l}
dentro dos primeiros 12 anos de ciclos
menscrusis, ou nuliparas(B! ou ainda

aquelas que ndo tenham estabelecido
ciclos ovulatdrios podem apresentar
oligomenorréia (ciclos de 36 dias)guan
40 submeridas a programa de exercicios
intensns. HMas em caso de associagdo '
desses fatores com perda de peso &
"stress" psicolégice (21) podem levar
a0 aparecimento de amenorréia.

Em estude recente,Brooks ¢ Cols.
(4} comparam por sete dias & dieta de
corredoras amenorreicas{n=ll) e corre
deras eumenorreicas (n=13), verifican
do que as Gltimas comiam cifico Vezes
mais carne que as amenorreicas(pg0,05
Considerando vegeltérianismo & inges -
tdo de menos de 200g/semana, se obser
vou que 82% das corredoras amencorrei-
cas eram vegetarianas. Por sinal, a
composigdo corporal parece exércer us
papel de grande importfncia na etiolo
gia dessas alteragBes do sistema e -
produtor feminino. Rose Frisch e seus
colaboradores da Univesidade de !
Harvard hipotetizaram uma relagdo en-
tre um peso critico e, mals preécissa -
mente, um percentual critice de gordu
ra, com o advento da menarca(l0,12).
Grande discussBo se formou em Lorno
da "hipStese da gordura",com criticas
severas 4 forma como 8 gordura havia
sido predita (18,24) com novos dados
favordvels (6,7,21,22,25), assim como
outras amostras onde ahipdtese ndas ge
confirmava (2,5,17). Além disso,as ba
ses neuro=enddcrinas da amenorréia,que
parecem ser hipotalBmicas, precisam
ainda ser melhor definidas.
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Assim, em uma visHo mais atualiza
da dos potenciais efeitos negativos do
exercicio para o sistema reprodutive '
feminino, parece que sio ménos depen -
dentes do exercicio em 8i (com excegdn
do super=treinamento) & mais influen -
ciados pela perda de peso, stress e
imaturidade reprodutiva.

A conduta nesses casos envolve um
orientaglio de dieta que permita um nf
vel mais fisieldgico de composigdo cor
poral, assim como uma rersaliacico da in-
tensidade de treinamento, como de fato
res de tensdic emocional. -

A reversibilidade da amencrréiapa
rece acontecer assim que o Eréinameénto
for reduzide, surgindo novo fluxo mens
trual no prazo de dois meses (23). Mo
entanto, ainda nlo se sabe se & univer
8al ou se a atleca volta a ser Férril
e, em caso positive, em que prazo (20)
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