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0 objetivo do presenie estudo Fol analisar as  mudan
82 nas caracterisiicas oe apliddo Fisica de ginas-
Lag olimpicas femininas em Fase de crescimenio. Para

Lanla, 1a girastas Femininas de alto mivel, com
idades entre 9 e 15 anoz, participaram de duas ava
liaghes: a primeira em jurho oe 1968 e oulra am

junho de 1982, Az ginaztas foram submetidas &= medi-
gas oe peso, allura, dobras cutdneas, didmetros  oe
gmerp e Fémur, circunferd@ncias de brago e perna [
aos Lestes de Impulslo vertical com e sem auxilio dos
membros Superlores, impulsdo Porizontal, agilidaoe,
forge abdominal e dinamometria, fegundo padronizacdo
CELAFISCS. Airavés co teste, de hipdiese para amos-
tras gependenies, pudenos conCluir oue: a) at  gimag
tac possuem valores antropoméiricos inferiores & po
pulaglko o gue parece relacionar-¢e com a  maluragio
lardia oaz girastas, e esze: valores tendem & BRIO-
aimar-se dos wvalores populaclomals com o aumenio da
ldade croroldgica; o) az ginastas caracterizam-cze por
sgulrem allos valores de dezlocamenio wvertlical e
hafizontal, resullades gue podem ser atribuidoz ndc
20 & forga, mas lambem 3 cooroenagdo das girasias.

IMITERMIIS - gindstiica olimpica, apliddo Fisica, Cres
cimento de alletas.

INTRODUCAD

Atvalmente, muitos estudos de aptidio

fisica sobre diversas modalidades desport
vas 580 elaborados. Tem sido uma prescupa
A0 constante determinar o tipo flsice de
atletas, as caracteriscicas de forga, ag
lidade, velocidade & as demais varidveis e
relagdo a outras modalidades comparadas ca
8 populagdo da mesma faixa ecéria.

A gindscica olimpica feminina & um
modalidade que desperta a atengdio pela pa
ticularidade dos movimentos ¢ pelas prati
cantes que possuem caracteristicas fisica
bastante peculiares.

O ebjetive do presente estudo foi d
tectar as mudangas das caracteristicas d
aptidéo fisica das ginastas durante u
ano de rreinamente, levando=-se em conside
ragdo que esca modalidade geralmente & pr
ticada durante o perliedo de crescimento.

Estudes tém demonstrade que as ginas
tas possuem um CLipo f[lsice bastante ecara
teristico da modalidade (B) e geralment
tem-se encontrado em ginastas, altura inf
rior em relagdo a ndc desportistas da mesm
idade (5,6,8,12,25,26,29), assim como val
res também inferiores de peso (3,6,12, 25
26,29) e gordura sub=cutdnea (12,23,25,27
30,300,

Cada modalidade necessita de um tip
fisico diferente (2) e mesmo em uma mest
modalidade como no caso do aclecismo, [ora
encontradas diferengas de peso, altura
tipo corporal entre atlecas femininas d
diferentes provas como moscra o estudo d
MALINA et al. (16). Nota-se que a gindstic
ollmpica feminina cem como caracteriscic
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o baixos valores antropomdtricos,

Em eatudos antériores com  ginastas
brasileiras {5,7), encontrou-se um alto
valor de farga, especialmente de wmembros
inferiores ¢ abdominal, o gque moscra que
& uma caracteristica da modalidade, tam
bém verificada em um estudo com ginastas
canadenses (29).

HOVAE et al. (24) verificaram predo-
mindncia do componente mesomorfia em  gi
nastas participantes da Olimplada de 197
0 componente mesomorfia diz respeite ao
desenvolvimento misculo-esquelético 3
cambém foi eéncontrads a predominfincia des
te componente do somatotipo em  ginastas
sovidticas (3), belgas (1) e ginastas
participantes da Olimpfada de 1968 (4,

Os baixos valores dé peso e altura
fazem com que &5 ginastas geralmente pare
¢am mais jovenms do que indica a sua idade
cronoldgica (26) e essa aparéncia pode
s¢r explicada pela maturagdo tardia das
ginastas,

MALINA et al. (15) encontraram idade
de menarca de 12,2 anos em ndo atletas e
0 MESME AutOT encontrou em ginastas parti
cipantes da Olimpfada de 1976, idade de
menarca em 14,30 anos (14), resulcads se
melhante ao encontrado por MATSUDO (177
em ginastas brasileiras, que foi de 14,60
ANOs.

Estudos moscram existir uma relagdo
entre a porcentagem de gordura corporal e
a menarca (9,10,11). FRISCH e¢¢ al. (112 °
afirmam existir uma quantidade critica de
gordura minima necessdria para a instala-
gdo da atividade menstrual que é de 17% e
considera 22% de gordura necessfrios para
assegurar a estabilidade do ciecle. KLAFS
b ARMHEIN (13} afirmam gue o percentual
de gordura em relaglc ao peso corporal &
de 22% a 25X pars mulheres e estudos com
ginascas mostram que elas possuem  menor
porcentagenm de gordura corporal (12,23, 25
27,30,31) assim como o estudo de SINNING
b LINDBERG {31} gue encontraram 15,5% de
gerdura corporal em ginastas,

08 baixos valores de peso, altura e
goerdura corporal podem ser explicados pela
maturagdc tardia das ginastas e eata deve
se ao processc de selegdo que as caracte
risticas da modalidade exercem sobre as
ginastas, notando=-se também que conforme
aumenta a idade cronoldgica das ginastas,
a2 tendéncia € dos valores antropométricos

L1990 oa

aproximarem-se dos valores populacionals

(5).

Através dos dados podemos supor que,
o tipo fisico das ginastas de alto nivel
internacional, principalmente do  leste

europeu, parece estar relacionado ao atra
40 da puberdade, ¢ esse atrasc & ocasiona
do pela selegic natural da modalidade que
favorece meninas de baixa estatura, peso
¢ quantidade de gordura corporal, fato que
desfavorece a hipdtese de que ginastas de
alto nivel estariam utilizando técnicas
de bloqueioc hormonal para retardar o cres
cimento.

MATERIAL E METODO

4 amostra deste estude constitui-se
de 14 ginastas do sexo feminino de alto
nivel, praticantes de ginfscica olimpica
hé um perfode nio inferior a 3 anos, com
idades entre 9 e 15 anes, as quais perten
ciam ao Esporte Clube Osasco, equipe pau
lista que redne ginastas bem cotadas no
“ranking"” nacional.

As atletas foram submetidas &s medi-
das de peso, altura, dobras cutdneas (R7DCL
difmetro de dmero, difmetro de Edmur, cir
cunferéncia de brage, circunferdncia de
perna e aos testes neuromotores de  impul
sda vertical sem auxilio dos membros supe
riares (IVS) e com auxilio (IVC), impulsdo
horizontal (IH), agilidade medida através
do teste de "shuttle run" (SR),utilizande
a4 padronizagdo CELAFISCS (22} para as
medidas antropométricas ¢ os tesCes neuro
matares.

As ginastes foram avaliadas em junho
de 1988 e reavaliadas exatamente um ano
apds & primeira avaliagio, em junho de
1989.

Foram utilizados wvalores absolutos e
valores de I, artravés da estratégia A
CELAFISCS (13,19,10,21,28).

Os dados populacionais foram obtidos
através de estudos em 360 escolares do sexo
feminino de 7 & 18 anos de idade, publica
dos pelo CELAFISCS. i

TABELA

| = Caracteristicas da amostra,
Ginastas Olimpicas Femininas.

DATA DOS TESTES &
Juankie B 14

IDADE [ AMS )

11,07
1,

12,07
1,4

Janhe B4 4

O T ]

= pf O,
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RESUL TADOS

Encontrou-se nas varidvels antropomé-
tricas em valores absolutos, resultados su
periores na segunda avaliagio o que demons
tra o crescimento normal das ginastas no
perfodo de um amo, com valores significan
tes a nivel de peg 0,01 em peso, altura, dif
metro de dmero e circunferéncia de bragoe.
(tabela 2)

FIGDRA | - Aptidograma
Varidveis AntropoméCricas

TABELA 2 - Varidveils antropométricas

VARIAVEL JUNBO /B8 JUNBO /B9
Peso x 33,41 18,14 *
5 6,92 7,60
Altura x 140,49 146,36 *
£ 9,43 B, 81
x7DC = 6,75 7,37
8 1,73 1,98
0. fmers x 5,27 5,46 %
8 0,31 0,3
D. Fémur % 7,80 7,96
8 0,51 0,43
€. Brago x 21,29 22,61 %
5 1,90 2,30
C. Perna x 27,38 27,98
5 2,25 3,90
*p o« 0,01

Em valores de Z, pode-se noCar que nas
varLévelis anttnpﬂmé?ri:as, as ginastcas
apresencam resultados inferiores B popula-
g0 sem diferengas significantes entre as
duas avaliacdes (tabela 3), sempre mostran
do que com o passar de um ano os valores
antropoméCricos Aproximaram=-§€ mais dos
valores populacionais como pode-se verifi
car no aptidograma. {(Figura 1)

TARELA 3 - Varidveis Antropomécricas
Valores de Z

VARIAVEL JUNHO/88 JURED/BY
Peso -0, b -0,53
Altura -0,58 -0,36
L -0,02 -0,98
0. lmero -1,24 -1,09
O, Fémur -1,06 =1, 17
C.Brago -0,28 =0,12
C.Prrna -0,67 -0,79%

* p o< 0,01

-2 ] o H :

(=0 54

ol PESD

L=0,583

{=b,35) ALTURA

£-1,029 ® 70c

(=0.58)

(e1.7%) O, DMERG
.

t=1'0%3

(=108 L. FEMUR

(=1,17)

£=0,7E) €. BRACO

£=0,13}

(<0467 £. PERNA

t-0,78]

B - sueic s oee

. .
C3 . somo v es P

0s valores dos testes neuromotores de
MORSCTAM um crescimento na segunda avalia
gao em relagdo a primeira em valores abso
lutos (Tabela &4) com excegle do teste de
“shuttle run™ gque demonstra um pior desem
penho. Os resultados de impulsdo vercical
com auxilic, impulsdo horizontal ¢ dinamo
metria em valores absolutos mostram dife-
rengas significantes entre as duas avalia
cdes.

TABELA & - Varidveis Neuromotoras

VAR LAVEL IUHHO /BB o/ 89
[.V.5, H 29,07 1,04
] L 5,19
[.¥.C. a 13,37 9, 36
L 5.03 &.71
L.H, = 190, 38 100,29
L e, 25 20,1%
oM. = LEN5 ] 24 B1*
¥ ¥ L8 1
N ] ; 1,1 1,5
L] a5 0,82
A ¥ %, 16 L&, 36
. 5, 14 &,6)
" pg 001
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Em valores de Z, pode-se notar que nes DISCUSSAD
testes neuromobores (Tabela 5) as pginastas
possuem desempenho melhor que a  populagie Verifica=se que nas medidas de peso,
em testes de impulslieo vertical, horizental altura, didmetro de f8mur e eircunferén -
e forga abdominal, com visivel superiorida cia de brago, em valores absolutos, |
de na segunda avaliacdo. Nos testes de T diferenga entre a primeirva avaliagle e &
"shuttle run" e dinamometria as diferengas segunda um ano apds, € significante A
entre a5 duas avaliacdes fol significante nivel de p ¢ 0,01, o que pode ser explics
{p ¢ 0,001}, Mo aptidograma {(Figura 2} nota do pele crescimento das ginastas em un
5¢ Que nos testes neuromoLores as ginaﬂta: ano. Transformando os valores absolutos e
obtiveram melhor desempenho que a populagio, valores de Z, o fater idade ¢ anulade ¢
principalmente nos testes de forga. Entre portanto néo sdo encontradas diferengas
as duas avaliagdes pode-se ﬂﬂtlrﬂdl‘#l‘l‘l“"ﬂl ulgniticantes ('P e 0,01), Observa-se que
vimento crescente dos valores apds um amo, as ginastas possuem valores antropométri=
significante (p £ 0,01} no case da dinamo- cos inferiores aos da populagdo e, apds
metria. O dnico caso de valor mais baixo um ano, & segunda avaliagdc demonstra que
na segunda avaliagio, foi no teste de . as medidas das ginastas de peso, altura,
"ghuttle run". dobras cutdneas, difmetro de umere, & cl)
cunferéncia de brago tendema aproximar-se
TABELA 5 - Varidveis Neuromotoras dos valores populacionais. Essa aproxima-
Valores de Z gAo0 pode ser explicada pelo atrase ma
— berdade das ginastas em relagdc is menina
VARTAVEL JUNHO /88 JUNBO/89 nde acletas, uma ver que 86 ElNAsSCLAS e5Ld
[.V.5. 1,67 1.95 sendo comparadas com meninas em estdAgLe
[.V.C. 2,04 z,50 de maturagdo mais avangado embora cenhar
[.H. 2.53 1,94 a mesma idade cronoldgica.
DIN. -0,79 0,12 * No difimetro de f#mur & na cireunts
5 R -1,61 -0,93 % réncia de perna, duas medidas doz membro)
AB. 2,58 2,91 inferiores, nota-se o contrdrio das outra
medidas. A segunda avaliagao demons brom
* pog 0,01 que o8 valores dessas medidas afastaram

ge ainda mais dos valores populaciomais
TANNER (32) afirma que antes da puberdad
o Apice do crescimento OCOFre Primeiro m

FIGURA 2 - Apridograma
Varidveis NHeuromotoras

membros inferiores seguide pele crescime

i
i
b
1
)
L=
=
i
(=]

- - to das dimensdes transversals do corpo
. com a8 chegada da puberdade ocorre o cres
I VS Ei-;sj cimento maior no Eronco que nas demai
'

partes do corpe. Come as meninas da  pop
lagdo chegam & puberdade antes das gina

= Ty

N (2,50] tas, clas; no momento da avaliagloe, it
demonstram um cresciments nas dimensde

I H (F,53] transversais do corpo enguante as ginasta
(Z,9u4) ainda encontram=se no perlodo de cresci

mento longitudinal dos membros inferiore

nis . ‘;E';:% ocasionando um distanciamento da populagd
' nos valores de difmetro de Edmur e circq
R {=1,611 feréncia de perna.
N L) (-0,03]} Wos tecstes neuromotores nota=se  gqu
as ginastas obtiveram valores superiores
AR, . f;.;f: apds um ano, Os valores de forga dos mem
201

bros inferiores, dinamometria e forg.
abdominal, evoluiram encre as duas avalh
¢Bes, com excegldo do teste de agilidade
-' - JUKHO / BB que surpreendentemente demonstrou um ]

#p o, 0,01
E'_'j - JUNHO J &9
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créscime no desempenho. {(p < 0,01}

Uma caracteristica da modalidade & o
bom desempenho nos testes de forga. As
ginastas demonstram altos valores nos tes-
tes de impulsdo vertical com & sem auxilio,
impulsdc horizontal e teste abdomimal, wva
lores confirmados peleo Indice Z comparando
o résultades com valores populaciomais.

0z valeores alcangados nos testes de
membros inferiores ¢ forga abdominal mos
tram que a modalidade exige de suas prati-
cantes, um desenvolvimento muscular que
facilite os movimentos caracteristicos da
gindstica climpica.

0 bom desenvolvimento nos testes new=
romotores pode ser explicado pele  treina
mento especifico visando a execugdo das
movimentos exigidos na modalidade.

COMNCLUSAD

Com a andlise dos resulrados desce
estude pode-se conclulr que:

a) as ginastas possuem valores anCropoms -
tricos inferiores & populagdo, o que
parece relacionar-se com a maturagdo
tardia das ginastas;

b} esges valores antropométricos tendem a
aproximar—-se da populagdo com o aumento
da idade cronolégica;

¢} a5 ginastas caracterizam-se por possui-
rem altes valores de deslocamento verti
cal & herizontal, resultados que podem
ser atribuides nio s4 & forga, mas tam
bém & coordenagio das ginastas; -

d} o aumente no desempenho dos testes  de
impulsdce wertical, impulsdc horizontal,
dinamome tria manual ¢ forga abdominal
pode indicar que estas varidveis foram
miis trabalhadas neste perlodo, ocorren
do o inversoc em relagdo ao ceste de
"shuttle run".

AGRADECIMENTOS

Agradecemos ao Prof, Ruy Martins Ferreira
Sobrinho, técnico do E.C. Dsasco ¢ suas gi
nastas que mais uma vez ndo mediram esfor-
§os no sentido de viabilizar este estudo.
Apradecemos rambém a indispensdvel colabo-
rggio da Proff Rosa Hiroke Yazawa, na cole
ta de dados.

ABSTRACT

DIANMD, M. V. anrd RIVET R.E. Progress ion of art hropomett
and reuromotor wariables of female alympic
gymnazte durlng am year of training. Brazillsn
Jourral of Sciences and Mowement, vol.a4, n@ 01,

e 07-13, 1990

The purpose of this study was to aralyse the
modi ficat lors of physical Fitress characterisiics
of female olympic gywnasts durimg growth period.
Elite female olympic gymnastie (n=14), age ranging
from 9 to 15 years old, were evaluated once I an
year occaslons: Ygt Im Jure 1988 and Ind in June
198%. They were measured by the CELAFISCS physical
Fitress battery, which consists of measures of
weight, helght, 7 skinfolds, humerus and Femur
diameters, upper arm and calf girthe and lests

of vertical jump wilh and withoul upper 1imbs
melp, horizontal jump, shultle ron, abdominal
strenglh and hand grip. Afler applylng the
hypolesiz lest for dependent camples we coneluded
that : a} the gymrasls have lower anlhropometlric
values Lhan the popualation, Lhis fastl zeen Lo be
Virked Lo the delayed maturatlon of Lhe gymnastc
az Lhe values tend to gel closer to the populatlom
gs the chromologleal age rlses; b) the gymnaste
are characterired by high level of vertlcal and
horfzontal dislodgemenl, thiz refylls can be
related Lo ol only slremglh Byl alio ihe molor
coordirat ior of gymasts.

UMITERS: artistic gymnasiic, physical Fitress,
growin i alhletes.
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