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ANALISE COMPARATIVA DO EQUILIBRIO EM CRIANCAS
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE TAEKWONDO
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Resumo: Estudos cientificos que investigaram a influéncia da pratica de exercicio sobre o equilibrio, evidenciam que a pratica de exercicio pode ser
considerada uma estratégia benéfica no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais. O objetivo do presente estudo foi comparar o equilibrio estatico
e dindmico em criancas praticantes e ndo praticantes de taekwondo. Foi utilizado 0 método de pesquisa experimental com corte transversal. Participaram do
estudo 20 criangas do género masculino, com idade entre 10 e 11 anos, participantes de projeto social e alunos de escola municipal. Os participantes foram
alocados em dois grupos: Grupo Controle (GC, n=10) e Grupo Taekwondo (GT, n=10) apos a aplicacdo do questionario de atividade fisica e sedentarismo.
Para a avaliagdo de equilibrio foram utilizados os testes de equilibrio estatico (Flamingo Balance test) e dindmico (Star Excursion Balance test). Para a
comparacao do equilibrio estatico e dindmico entre os grupos foi utilizado o teste t de Student independente. Os resultados confirmaram diferenga significante
entre os grupos no equilibrio estatico lado direito (GC=18,5 + 8,42 e GT=4,4 + 2,3, p=0,0007) e lado esquerdo (GC=16,0 + 8,31 e GT=4,9 + 2,8, p=0,004).
No equilibrio dindmico também foi encontrada diferenca significante entre os grupos em todas as dire¢des avaliadas do lado direito (Anterior p=0,0006, Lateral
p=0,0003, Posterior p=0,01 e Medial p=0,0002) e no lado esquerdo (Anterior p=0,0003, Lateral p=0,01, Posterior p=0,01 e Medial p=0,01). Conclui-se que
criancas praticantes de taekwondo apresentam melhor equilibrio estéatico e dindmico quando comparada a criangas que ndo praticam nenhum tipo de esporte.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF BALANCE IN CHILDREN
PRACTICING AND NON-PRACTICING IN TAEKWONDO

Abstract: Scientific studies that have investigated the influence of exercise on balance show that exercise can be considered a beneficial
strategy in the development of fundamental motor skills. The aim of the present study was to compare the static and dynamic balance in
children practicing and not practicing taekwondo. The cross-sectional experimental research method was used. Twenty male children, aged
between 10 and 11 years old, participating in a social project and students from a municipal school participated in the study. Participants were
allocated into two groups: Control Group (CG, n = 10) and Taekwondo Group (GT, n = 10) after the application of the physical activity and
physical inactivity questionnaire. Static (Flamingo Balance test) and dynamic (Star Excursion Balance test) tests were used to assess balance.
To compare the static and dynamic balance between the groups, the independent Student t test was used. The results confirmed a significant
difference between the groups in the static balance on the right side (GC = 18.5 + 8.42 and GT = 4.4 + 2.3, p = 0.0007) and on the left side
(GC=16.0+831and GT =4.9 +2.8, p=0.004). In the dynamic balance, a significant difference was also found between the groups in all
directions assessed on the right side (Anterior p = 0.0006, Lateral p = 0.0003, Posterior p = 0.01 and Medial p = 0.0002) and in the left side
(Anterior p = 0.0003, Lateral p = 0.01, Posterior p = 0.01 and Medial p = 0.01). It is concluded that children who practice taekwondo present
better static and dynamic balance when compared to children who do not practice any type of sport.
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Introducéo

O desenvolvimento da psicomotricidade durante a infancia € um tema constantemente
estudado. A possibilidade de prejuizo durante este periodo tem sido motivo de grande
preocupacio na ciéncial2. A falta de estimulo adequado como forma de proporcionar um amplo
vocabulario de experiéncia motora é considerado um dos fatores limitantes que impedem
criancas de ndo alcancem bons niveis de desempenho motor nas habilidades motoras
fundamentais®*.

De acordo com Gallahue e Ozmun®, os padrdes de movimentos fundamentais se
dividem em locomocéo, manipulacdo e estabilizagcdo. Dentre estes padrées de movimento, a
estabilizacdo é base de suporte para a realizacdo de outros movimentos com eficacia. O
equilibrio é considerado uma qualidade fisica resultante de sinergia muscular cujo objetivo € a
sustentagdo corporal que recebe a forca da gravidade sobre uma base®. Estudos cientificos que
investigaram a influéncia da pratica de exercicio sobre o equilibrio, evidenciam que a pratica
de exercicio pode ser considerada uma estratégia benéfica para criangas’.

Neste sentido, estudos apontam que a pratica de Taekwondo pode auxiliar no
desenvolvimento de habilidades motoras, psicossociais e cognitivas®®.

O Taekwondo é uma modalidade esportiva de combate reconhecida como desporto
olimpico desde os jogos olimpicos de Sydney no ano de 2000%°. Devido sua caracteristica de
alta competitividade, as capacidades fisicas como por exemplo forca, coordenacdo, velocidade
e equilibrio sdo consideradas de extrema importancia para os praticantes desta modalidade!®.
Assim, aprendizes e atletas devem reunir e aprimorar tais capacidades fisicas para garantir um
bom aprendizado e desempenho?®?.

Desta forma, compreender o efeito da pratica do Taekwondo sobre o equilibrio estatico
e dindmico se torna fundamental para demonstrar a importancia da préatica deste esporte no
desenvolvimento motor de criangas. Baseado no contexto apresentado surge 0 questionamento
gue norteia o trabalho: A pratica de Taekwondo é capaz de promover alteracdes no equilibrio
estatico e dinamico em criancas? O objetivo deste estudo foi comparar o equilibrio estatico e
dinamico de criancas entre 10 e 11 anos praticantes e ndo praticantes de Taekwondo.

Como desfecho, acredita-se que criancas praticantes de Taekwondo apresentam

melhora no equilibrio estatico e dindmico quando comparada com ndo praticantes.
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Materiais e métodos

O presente estudo possui delineamento observacional transversal. Participaram da
pesquisa 20 (vinte) criancas com idade entre 10 e 11 anos de idade, alocados em dois grupos:
Grupo Controle (GC) composto por alunos de escola municipal ndo praticantes de atividades
esportivas identificados por questiondrio de avaliacdo dos niveis de atividade fisica e
sedentarismo e Grupo Taekwondo (GT) praticantes de taekwondo em projeto social. Foram
considerados elegiveis para a pesquisa criancas participantes de projeto social e estudantes de
escola publica com idade entre 10 e 11 anos, tempo de préatica entre 9 e 12 meses de taekwondo
ou consideradas sedentarias e ndo apresentar nenhum problema de salde temporario ou
permanente que o impedisse de participar dos testes avaliado por questionario.

ApoOs o esclarecimento do objetivo da pesquisa aos participantes da pesquisa e seus
responsaveis, foram incluidos na pesquisa 0s participantes que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de assentimento. O presente estudo obteve
aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa em seres humanos (CAAE 15726819.4.0000.5379).

Avaliagdes

Na avaliacdo antropométrica foram verificadas as medidas de massa corporal (MC) e
estatura (E), utilizado uma balanca mecanica com estadiobmetro (Filizola, Brasil).
Posteriormente foi calculado o indice de massa corporal através da equacao:

IMC = peso (Kg)/ altura(m)?.

Os participantes responderam ao questiondrio de prontiddo para atividade fisica
(PARQ)™® com o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um médico antes do
inicio ou do aumento de nivel da atividade fisica. No caso de "SIM" a uma ou mais perguntas,
0 questionario sera considerado positivo, indicando que o avaliado deveria procurar um médico
antes de intensificar suas atividades fisicas e/ou de ser avaliado para um programa de
condicionamento fisico.

O questionario de avaliacdo da atividade fisica e sedentarismo* foi utilizado para a
caracterizacdo do grupo controle, assim foi possivel determinar a frequéncia e duracdo de
participacdo em atividades fisicas dos participantes da pesquisa.

O equilibrio estatico foi avaliado através do teste Flamingo Balance Test (FBT)™.
Foram avaliados os lados direito e esquerdo de cada participante. O avaliado se posicionou com
apenas um dos pés sobre a trave de equilibrio e a perna livre deve permanecer fletida e segura

no peito do pé com a m&o do mesmo lado, imitando a posi¢do de flamingo. Manter o equilibrio

Brazilian Journal of Science and Movement. 2021;29(3) ISSN: 0103-1716



https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/index

nesta posicdo durante 1 minuto, podendo previamente contar com auxilio do avaliador para se
colocar na posicéo correta. O teste comegou logo que este apoio cessa. Para cada tentativa de
equilibrio, existia uma penalidade em caso de erro (por exemplo, se o pé livre se solta da méo
ou se qualquer parte do corpo entra em contato com o solo). Apds cada erro, o teste foi
reiniciado com o tempo onde houve a pausa até que o tempo de 1 minuto se esgote.

Na avaliagdo do equilibrio dindmico foi utilizado o teste Star Excursion Balance Test
(SEBT)?¢. O avaliado foi posicionado no centro do circuito (ponto de intersecgdo de oito linhas
marcadas com fita métrica em forma de estrela) em apoio unipodal. O avaliado tinha que tocar
com a ponta pé do membro contralateral (membro livre) o mais distante possivel cada uma das
oito linhas (nas diferentes diregdes), retornar ao centro, e assumir a posicdo de apoio bipodal.
O toque na linha deveria acontecer de forma suave para ndo influenciar na sustentacdo e
equilibrio do corpo. O avaliado executou 3 tentativas em cada apoio (direita e esquerda) com
intervalo de 5 minutos entre os lados. Foi considerada a média das trés tentativas anotadas em

centimetros relativo a distancia alcangada pelo avaliado através do toque na fita.

Analise estatistica

Os dados foram expressos em média e desvio padrdo. A normalidade dos dados foi
testada pelo teste Shapiro-Wilk. Para a comparacao do equilibrio estatico e dinamico entre os
grupos foi utilizado o teste t de Student independente. Os dados foram expressos como média
e desvio padrdo e apresentados em forma de tabela. A significancia estatistica considerada foi

de p<0,05 entre as comparagoes.

Resultados

Na tabela 1 encontram-se os dados das caracteristicas da amostra estudada. Nao foi
encontrado diferenca significante nas variaveis de caracterizacdo confirmando a

homogeneidade da amostra estudada.

Tabela 1 - Caracteristica dos participantes da pesquisa.

Variaveis GC GT p
(n=10) (n=10)
Idade (anos) 10,7 £ 0,48 10,4 £ 0,52 0,08
Peso (Kg) 41,2 +153 40,9+7,0 0,96
Estatura (m) 1,45+0,12 1,45 + 0,06 0,78

Valores apresentados como média + desvio padréo.
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A comparacdo do teste de equilibrio estatico entre os grupos apresentou diferenca
significante com um ndmero menor de tentativas sem perder o equilibrio durante o periodo de
um minuto utilizado como critério do teste equilibrio no grupo GT quando comparado com GC,
evidenciando maior equilibrio em criangas praticantes de taekwondo em ambos os lados

avaliados (Tabela 2).

Tabela 2 - Comparacédo do equilibrio estatico entre 0s grupos.

GC GT
Variavel Lado (n =10) (n =10) P
Equilibrio Estatico Direito 18,5+84 4,4 +23* 0,0007*
(NUmero de tentativas)  Esquerdo 16,8 + 8,3 4,9 +28* 0,004*

*diferenca significativa para o teste "t" de student entre os grupos. VValores apresentados como média +
desvio padréo.

Na tabela 3, a avaliacdo de equilibrio dinamico da perna direita, mostrou diferenca
significante entre os grupos na distancia alcancada em todas as dire¢Ges avaliadas. De acordo
com o resultado é possivel dizer que as criangas que praticam Taekwondo apresentam melhor
equilibrio dindmico na perna direita apresentando melhor desempenho nas distancias

alcancadas (cm) nas diferentes direc6es sem perder o equilibrio.

Tabela 3 - Comparacgéo do equilibrio dindmico na perna direita entre 0s grupos.

. GC GT
DirecoOes SEBT (n=10) (n=10) p

Anterior 71,7+8,6 95,4 +9,6 0,0006*
Anterolateral 72,2+10,9 98,2+ 13,3 0,001*
Lateral 71,8+ 13,6 95,4+ 184 0,01*

Posterolateral 68,1+ 17,3 99,4+ 13,5 0,002*
Posterior 68,2 + 13,3 100,3 +11,2 0,0003*
Posteromedial 66,1 + 16,3 90,8 £ 10,5 0,0007*
Medial 58,6 + 11,4 84,5+9,6 0,0002*
Anteromedial 66,4 + 12,5 89,5+14)9 0,001*

*diferenca significante para o teste "t" de student entre os grupos. Valores apresentados como média +
desvio padréo.

Na avaliacdo de equilibrio dindmico da perna esquerda apresentada na tabela 4, também
houve diferenca significante entre 0s grupos na distancia alcancada (cm) sem perder o equilibrio
em todas as direcBes avaliadas, demonstrando que as criancas que praticam Taekwondo

apresentam melhor equilibrio dindmico na perna direita.
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. GC GT
Direcoes SEBT (n=10) (n=10) p
Anterior 67,6 £10,1 89,9+9,0 0,0003*
Anteromedial 66,7 £ 14,9 86,9 +12,6 0,005*
Medial 61,0 £ 16,0 79,2+ 13,8 0,01*
Posteromedial 60,4 £ 19,1 85,2+9,1 0,004*
Posterior 67,3+17,3 90,9+11,7 0,01*
Posterolateral 66,5 + 16,5 94,3+10,5 0,0008*
Lateral 69,6 + 14,1 95,4+95 0,0003*
Anterolateral 73,1 +14,2 98,4 +11,5 0,0008*

*diferenca significante para o teste "t" de student entre os grupos. Valores apresentados como média +
desvio padréo.

Discussao

Pode-se observar no presente estudo que tanto o equilibrio estatico quanto o dindmico
apresentaram diferenca significante entre 0 GC e GT. De acordo com estes resultados é possivel
dizer que as criancas que praticam taekwondo apresentam melhor equilibrio quando
comparadas com criancas que ndo estdo envolvidas em atividades esportivas.

O equilibrio é uma habilidade motora fundamental nesta faixa etaria investigada. Sua
estimulacdo para o desenvolvimento pode ser realizada através da préatica de uma modalidade
esportiva atuando no desempenho motor e na maturacdo bioldgica auxiliando no
desenvolvimento global do ser humano?’.

A faixa etaria analisada neste estudo corresponde a fase da terceira infancia, assim, é
importante ressaltar o potencial de desenvolvimento motor dos movimentos fundamentais,
proporcionando um bom encaminhamento nesta fase de transicdo para uma etapa mais
especializada. Desta forma, um contexto rico em pratica esportiva capaz de produzir estimulos
gue resultem em um bom nivel de desenvolvimento motor, torna-se fundamental no auxilio do
dominio e controle motor?®,

Em um estudo realizado com criancas entre 5 e 7 anos que investigou o efeito da
pratica de taekwondo no dominio corporal do equilibrio estatico e dinamico apos sete
semanas de intervencdo, 0s autores concluiram que a pratica de taekwondo foi capaz de
promover um efeito positivo em ambos os dominios!®. O resultado do presente estudo
corrobora com este achado reforcando a importancia da contribuicdo da pratica de
taekwondo no equilibrio.

A prética de taekwondo € capaz de auxiliar no desenvolvimento do equilibrio
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corporal na infancia e seus efeitos sob préatica constante podem permanecer até a vida adulta.
Seus estimulos produzem resultados tdo expressivos, que atualmente foram considerados
superiores aos promovidos por outras modalidades esportivas. Por exemplo, o estudo
conduzido por Shirabe et al.?® avaliou o controle postural em praticantes de trés diferentes
modalidades esportivas (taekwondo, handebol e futebol americano), foi utilizado o teste de
equilibrio sobre a plataforma de forca com medidas do deslocamento anteroposterior e
mediolateral. Os resultados revelaram que os atletas de taekwondo apresentaram melhor
controle postural quando comparado com outras modalidades esportivas.

Vaérios fatores apontados na literatura podem explicar a diferenca na capacidade de
equilibrio entre os grupos no presente estudo. O melhor desempenho no equilibrio corporal
em atletas de taeckwondo pode estar associado a quantidade de repeticdes de chutes rapidos
durante o treinamento, capaz de exigir um maior controle do equilibrio do praticante?!.
Geralmente, durante as sessdes de treinamento de taekwondo sdo exigidos movimentos de
salto associado a giros, tor¢oes e chutes capazes de estimular os sistemas visual, vestibular
e sensorio motor envolvidos no controle postural?®?.

Segundo Akilian? a pratica do tackwondo pode ser encarada como meio de formagio
social, desenvolvimento psicoldgico e motor, fornecendo valiosa contribuicdo para a formacéo
integral do individuo. E comum observarmos grande abertura das escolas piblicas e particulares
oferecendo o taekwondo como atividade extracurricular, reconhecendo seus beneficios aos
alunos.

E de extrema importancia a compreensdo por parte de coordenadores, professores e
alunos, que o ambiente e sua interacdo com ser humano resultam em bons niveis de
desenvolvimento motor?*. Desta forma, se os professores de tackwondo, além dos profissionais
de educacéo fisica com habilidade e conhecimento da importancia de uma intervencdo motora
de qualidade ndo somente com olhar voltado para pratica fisica, mas extrapolando sua
importancia para as atividades no contexto da vida diaria dos seus alunos, valorizando as
competéncias adquiridas pelas criancas através da pratica esportiva, poderdo tornar 0s

ambientes educacionais cada vez mais relevantes, valorizado e respeitado em nossa sociedade.

Conclusao

Mediante os resultados obtidos nessa pesquisa, conclui-se que criancas que praticam
taekwondo apresentam melhor equilibrio quando comparado a que ndo praticam nenhum tipo

de esporte. No entanto, ainda sdo necessarios novos estudos com diferentes modalidades
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esportivas de combate para melhor compreensdo dos beneficios de sua pratica no

desenvolvimento global de criancas.
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	Na avaliação antropométrica foram verificadas as medidas de massa corporal (MC) e estatura (E), utilizado uma balança mecânica com estadiômetro (Filizola, Brasil). Posteriormente foi calculado o índice de massa corporal através da equação:

