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RESUMO
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0 propdsito &0 preserte estudo fol o oeverificar ee
atletas corredores de ellte apresentavam valores
difereries de percepglo especiflca oo ecforgo em um
lesle ciclo-ergométirico. Para tarto foram avallados
T maralorictac da eguioe da Ultracred de 580 Paula,
con idades variando oe 20 a 36 anos, gue foram sub-
metion: & of teste clclo-ergonétrico submixing, sg
quroo a pedrorlzaglo CELAFISCS. A escala de percep-
tdo do esforgo de 15 pontos oe Borg fol  otilizass
para se obler o valor de percepglo oo ecforgo dlfe
fenciado em irés niveis: a- local (esforgo realiza
do pelos sisculos en exerciclo}; b- cemtral (esfor-
(o realizado pelo cistema cdrdio-respiratdrio) 2
t- total (esforgo total percebido). O valor de per
tepclio do esforgo ulilizado fol o do Gltime mirato
da carga de efforgo. A ANOVA "fwo-way™  demonstirou
e 3 percepglo do esforge ceniral Fol estalistica-
rente menar do que a percepclo do esforce local &
total. Ectes achados parecem eslar de acordo com
4= teorias mais conlemporireas gue afipmam gue o
fatee local é o peincipal delecminanie da percepglo
fubjetiva do esforgo duramte eserciclo Fleico. Elec
tamtém demonsiram gue parece haver uma malor Influ-
tncia do Falor local sobre a percepglo do esforgo !
otal.

INITERMIS: s forgo, psico-fielologias, ciclo-ergome-
Iria.

INTRODUGCAD

Durante os Gloimos 28 anos, muitos es
tudos tdm side feitos relacionande-se L
"stress" fisico, aptidioc flsicae varidveis
psicoldgicas (2,3,4,5,7,18,20,23 ¢ 24).

Como toda atividade flsica nunca ten
um componente 8 flsico, o conhecimento da
modificagdes fisioldgicas e das emogoes
psicolégicas que ocorrem quando uma pessos
realiza uma atividade fisica, é uma impor-
tante maneira de melhor entender as carag
teristicas psico=bicldgicas desta pessoa.

Neste estudo, definimos percepgic de
esforgo como & percepgdc  psico=bioldgici
que pode ser determinada assim que a ativi
dade fisica se inicia . Isto significa qus
a percepgice do esforge € um fendmeno mulgi
dimensional com componentes somdticos [
cognitives (2,34 e 5). Este fendmenoc per-
ceptive complexo parece ser composto  dd
integragdo de virias sensagbes vindas dos
misculos, pele e articulagdes, do sistems
cérdio-respiratdrio ¢ do sistema nervos:
central (2,3,5 ¢ 200,

Em 1971, Ekblom ¢ Coldbarg (12} prop
seram que a avaliagdo subjetiva do esforge
flsico durante o exercicio era baseada ex
duas categorias de fatores principais: e
fator local, relacionado acs sentimentos d
esforgo dos miscules em exercleio, e um [
tor central relacionado ao sistema c.irdi.g
respiratdrio,

Mas, & identificagdo dos diferente:
decerminantes & aspectos da percepgde  de
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esforgo tem sido até os dias de hoje mori-
vo de grandes controvérsias.

Até 1989, aproximadamente 40 estudos
tinham side publicados confirmande ou ne
gando & importdncia dos fatores local ou
central na principal determinagiio da percep
gdo do esforqgo (1,6,8,10,001,12,13,14,15,17,
20,21 e 25),

Devido a estas conCrovérsias, temse
proposto avaliar a percepglo subjetiva do
esforqo diferenciada em niveis. Estes niveis
seriam trés: local, central e toctal (18,19,
W e 22).

Em estude anteriormente realizado,
Brandde e colaboradores (9) demonstraram
que o valor médio de percepjdo do esforgo
obtido por atletas de elite praticantes da
modalidade atletismo foi de % = 15,9 em tes
te ciclo-ergométrice submiximo. Em uma pro
va de longa duragdo, o atleta tem uma maior
possibilidade de perceber subjetivamente o
esforgo progressivo do que atletas prnthmgl
tes de provas de curta duragéo.

Portanto, o propdsito do presente es
tude foi o de verificar se atletas corredo
res de elite de longs distdncia, apresenta
vam valores diferentes de percepclo especl
fica do esforce. -

MATERIAL E METODO

Foram avaliados 7 maratonistas da
equipe da Ultracred de S&o Paulo, do sexo
masculine, com idades variando de 20 & 36
anos, que se submeteram a um teste ciclo=
ergométrico submiximo segunde a padroniza
gdo CELAFISCS (16), Utilizou-se aescalade
percepgdo do esforgo de 15 pontos de Borg
(RPE) para se obter o valor de  percepcio
subjetiva do esforgo diferenciada em trés
niveis: a- local (esforgo realizado pelos
misculos em exercicic); b- central (esfor-
4o realizado pelo sistema cdrdic-respiratd
ria) & c- total (esforco total percebido),
Foram utilizades os resultados obtidos pe
los atletas no dltime minuto da cargs de
esforgo.

A Andlise de Varidncia "two-way" foi
utilizada para se comparar os resultados '
obtidos nos trés niveis, sende gque foi
escolhido como nivel significlncia p< 0,05

RESLLTADOS E DISCUSSAD

Os resultados obtidos pelos 7 atletas

nos diferentes niveis seguem na tabela 1.

TABELA | = Percepgio especifica do esfor-

g,

ATLETA LOCAL CENTRAL TOTAL
1 15 15 6
2 13 12 12
3 13 10 13
[ 14 10 13
] 16 13 13
-] 14 11 12
7 12 12 12
X 13,86 11, 86% 13,29
5 1,35 1,77 1,60

*pe 0,05

Os resultados encontrados mostram que
a percepgdo do esforgo central (x= 11,86}
fol estatisticamente menor (pg 0,05} do
que a percepgdo do esforgo local (x=13,B6)
e percepglo do esforgo total (x = 13,29).

E interessante notar que, para nenhm
atleta, a percepgio do esforgo central ex
cedeu a local. A diferenga em  magnitude
s¢ situou entre 0 e 60T em favor da per-
cepgdo local.

Tais achados parecem estar de acordo
com os estudos realizados por Young (26 e
271, Pandolf (18 ¢ 19), Thomas ¢ Londeree
[Z!lli e Cafarelli (10), que Sugerem que 2
fator local parece ser o principal deter-
minante da percepgdo do esforgo durante
o exercicio fisico.

Pela forma como a escala de Borg fol
elaborada, acreditava-se gue 05 Processos
fisiolégicos que incluiam FC, VE e Vo,
forneceriam um sinal central forte na per
cepgho do esforgo durante o exercicio di
nédmico, De acordo com & tese original de
Borg (2,34 & 3), existiria uma relacds
linear positiva entre FC e percepgde  da
esforgo de tal forma que um valor de per-
cepgdo do esforgo, se multiplicado por um
fator lﬂlindicafia a FC aproximada no =0
mento do exercicio. Porém, Robertson en
1982 (21) demonstrou que a FC ndo parece
ser um sinal tdo forte da percepgdo ces
tral de #sforge como o VE @ o V0, relacs
vo. Robertson chegou a propfr um modelo
qué envolvesse os fatores local e central
De acordo com sua proposta, o fator local
forneceria o primeiro sinal senserial de
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esforgo, A partir do momento em gQue o exer
efcio exigisse uma demanda metabdlica aers
bica, o fator central passaria a superar o
fator local.

0s resultados de mosso trabalho demons
tram, no entanto, que ao final de Bminutos
de exerclcio dindmico no ciclo=ergémerro |
quando jé existe uma demanda aerdbica, os
resultados apresentados para a percepgio do
esforgo central se mantiveram em um nivel
menor do que a percepgdo de esforgo local.
De fato, parece que nossos dados corrobo -
rd= a crenga de que os sinais locais  dos
misculos em exercicio dominam o  processo
sensorial,

Horstman e colaboradores (13) ¢ Young
e colaboradores (26 e 27}, em pesquisa rea-
lizada comparando-se a percepide doesforgo
em exercicio dindmico realizado aonivel do
mar e em alta alcitude, demonstraram  que
a dominfneia do fator local pode ser alte=
rada. Seus achados indicam que ao nivel
do mar, o fator local ¢ a sensagdo dominan
te, mas em alta altitude, os valores para
4 percepgio central sdo malores quando com
parades aos valores encontrados aonivel do
mar,

Allen (1), entretanto, demonstrou que
independente de gqual sensaglo for adominan
te, 4 sensagdo gque Civer um dominio sobre
a outra dominard também a percepgac do  es
forgo total. Nosses resultados indicam a
mesma relagde observada por Allen. Pode-se
observar que os valores para a  percepgio
do esforgo tocal estdo mais préximes  dos
valores apresentados para a pErcepgao do
esforgo local.

COMCLUSAD

Concluindosde, pode=se afirmar que
atleras maratoniscas de elite apresentaram
valores de percepgio do esforgo central es
tatisticamente menores {pe 0,05} do que os
valores de percepgio do esforgo local e
central, o que indica que o fator local pa
rece ser a sensagdo dominante na determina
td0 da sensagdo subjetiva do esforgo. E,
parece haver uma maior influéncia da per-
tépgia do esforgo local na percepgao da
esforgo total. Finalmente, sugerimos  que
futuros estudos sejam realizados procuran-
do-se compreender melhor os processos  psi
to-fisioldgicos da percepgdo do esforgo du
rante o exercicio fisico, principalmente os

R L

que dizem respeir.o‘a percepgdo especifics
do esforgo.

ABSTRACT

BR&NDAD, M. R.F_; OLIVEIRAR, and WATSUOO,Y.K.A,
DLfferentlaled ratlegs of percelved exertion away
marathoners. Brazlllam Jourmal of Sclences and
Movement, vol. 4, nd 1, pp. 2%-28, 1930

Tre purpoze of thiz study was to verify iF
elite lorg distance runrers showed different value:
of differentiated ratings of percelved exertion in
a cycle-ergometer iest. with thiz purpose, 7
marathorers from the Ullracred - Sdo Paule, rangim
From 20 ko 36 years of age were submmitied Lo a
fubmaximal bicycle ergomeler test following the
CELAFISCS eriandartizalion. The Borg's RPE =cale
wat ut 11izaded Ir order to get the gifferentaled
ralirgs of perceived exertion [n Lhree levels:

8- local {zenzations or feelings of girain Trom
the exercize muscles); b- ceniral (Feeling of
etrair from the cardiopulmorary senrsations) and
c= overall {umdlfferentlated rating of percelved
exertion]. Tre perception of effort value was
tawen from tne last minute of effort load. The
BMIVA "{wo-way" chowed that certral percelved
exertion waz statlctically lower than the local
percelved exertlon ang overall esertion; although
there it ro difference belween (he Lagi Lwd Qroups
The firdings agree with ihe contemporary theorles
that local factors domimate the effort

senzat lore during phyeical work, They alio showed
ihat the local factor cominaled the overall
percept jon of effort,
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