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Resumo: Ascriancas estdo cada vez mais utilizando brincadeiras e jogos eletronicos, passando muitas horas diante da televiséo e isso pode atrapalharo proceso
de desenvolvimento motor bem como o desenvolvimento do processo de sobrepeso e obesidade. A educacdo fisica escolar € um importante aliado na promogéo de
hébitos de vida mais ativos, sendo a educagao infantil a primeira etapade escolarizagdo e pratica de atividades motoras dest afase é fundamental. O objetivo dese
estudo foi avaliar o indice de massa corporal (IMC) e o desempenho motor de escolares com idade de cinco anos dos Centros Municipais de E ducagéo Infantil em
DivinépolissMG. O desempenho motor foi avaliado como Teste de Coordenagéo Corporal para Criancas ( Ko rperkoodinations test Fiir Kinder — KT K) composto
por quatro testes: equilibrar-se andando de costas, saltos monopedais, saltos laterais e transposicdo lateral sobre plataforma. O IMC foi calculado a partir de medidas
de peso e altura. Osresultados do presente estudo demonstram que 80,65% da amostra apresenta deficiéncia na coordenagdo motora, e quando comparado entre os
sexos, 0s meninos apresentaram melhor coordenagdo motora que as meninas. Ao analisar o IMC e a coordenagao motora ndo foi encontrada qualquer relagio
significativa entre eles. Pode-se concluir como presenteestudo que o IMC ndo influenciou no desempenho motor dos alunos, e que a maioria dos alunos estd com
a coordenacdo motora abaixo do esperado. A falta de aulas de educagéo fisica com o professorespecialista e estimulos especificos para o desenvolvimento motor
podem ter contribuido para os resultados encontrados neste estudo, reforgando a necessidade do professor de educagéo fisica n oensinoinfantil.
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MOTORPERFORMANCE AND BODY MASS INDEX IN CHILDREN OF
FIVE YEARS

Abstract: Childrenare increasingly using games and electronic games, spending many hours in front of thetelevision and this can hinder the
process of motor development as well as the development of overweight and obesity. School physical education is an important ally in the
promotion of more active life habits, with early childhood education being the first stage of schoolingand the practice of motor activities in
this phase is fundamental. The objective of this study wasto evaluate the body mass index (BMI) and the motor performance of schoolchildren
aged five years old fromthe Municipal Centers of Early Childhood Education in Divingpolis/ MG. Motor performance was assessed with the
Body Coordination Test for Children (Kérperkoordinations test Fiir Kinder - KTK) composed of four tests: balance on your back, single-legged
jumps, lateral jumps and lateral transposition on a platform. BMI was calculated from weight and height measurements. The restits of the
present study showed that 80.65% of thesample has impaired motor coordination,and when compared between genders, boys showed better
motor coordination than girls. When analyzing BMI and motor coordination, no significant relationship was found between them. It can be
concluded with the present study that the BMI did not influence the motor performance of the students, and that the majority of the students
have motorcoordination belowthe expected. The lack of physical education classes with the specialist teacher and specific stimuli for motor
development may have contributed to the results found in this study, reinforcing theneed for physical education teachersin early childhood
education.
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Introdugéo

Nos Ultimos anos a participacdo de criancas e adolescentes em atividades fisicas em diferentes
contextos, como por exemplo, meios de transporte ativos, participacdo nas aulas de Educacdo Fisica e a
pratica de esportes vem diminuindo!. As principais causas associadas a essa diminuicdo tem sido o
aparecimento de doencas cronicas, visto que as atividades fisicas contribuem para a prevengdo da
obesidade, disturbios do sono, doencas cardiovasculares?. Essa diminuicdo contribui para a queda dos
niveis de competéncia motora® que englobam todas as formas de tarefas que envolvam a coordenacao e
o controle do corpo humano*.

Paraque as criancas e adolescentes possam se envolver em atividades fisicas, especialmente nas
aulas de Educacédo Fisica e nos esportes, € importante que apresentem boa capacidade motora, diante da
associacdo positiva entre os aspectos motores e 0s niveis de atividade fisica®®. Neste sentido, torna-se
importante que o desenvolvimento da competéncia motora seja estimulado desde a infancia,
compreendendo as aulas de Educacgdo Fisica e as brincadeiras um espaco ideal para promover este
desenvolvimento’.

Entretanto, diante de alguns contextos, reconhece a dificuldade paraum desenvolvimento motor
adequado. Apesar da Educacao Fisica ser um componente curricular obrigatério da Educacéo Basica,
conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB)?, observa-se que pais, professores e
diretores reconhecem sua importancia, no entanto as aulas nem sempre ocorrem?®. Diante disso, a falta
de estimulo podera acarretar atrasos no desenvolvimento motor de criangas na Educacéo Infantil. Na
literatura, pouco se investigou acerca do nivel de capacidade motora em criangas da educacéo basica.

O processode aquisicdo e desenvolvimento da capacidade motora é complexo e envolve muitos
fatores que estdo relacionados a biologia, ao ambiente e a tarefa especifica'®, como por exemplo o sexo
e 0 IMC. Estudos prévios mostram que 0os meninos com idade entre 8 e 12 anos apresentam melhores
niveis da capacidade motora do que meninas'*2, Os autores discutem que essa superioridade se da,
muitas vezes, pela diversidade de oportunidades possibilitadas no ambiente familiar e escolar, como
pelo préprio envolvimento maior dos meninos nas atividades fisico-motoras. Além disso, investigacdes
prévias mostram que uma relagcdo negativa entre a obesidade (medida pelo IMC) e os niveis de
capacidade motorat®14, Apesar disso, ainda ndo se sabe se essas influéncias se repetemem criangas da
educacao infantil.

Nesse sentido, 0 conhecimento acerca dos niveis de capacidade motora em criangas da Educagéo
Infantil contribuira para demostrar o impacto para os 6rgaos competentes da necessidade da insergdo de
professores de Educacdo Fisica na Educacao Infantil. Assim, o objetivo do presente estudo foi comparar
o desempenho motor entre os sexos e verificar a relagdoentre o desempenho motor e o IMC de escolares
da Educacdo Infantil dos Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEI) em Divindpolis/MG. Diante

dos dados supracitados, espera-se encontrar uma associa¢do negativa entre o IMC e o desempenho motor
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das criancas. Além disso, hipotetiza-se que meninos apresentara melhor desempenho do que as meninas.

Materiais e métodos

Amostra

A amostra foi composta por 279 criangas de cinco anos (meninas: N=148, meninos: N=131),
selecionados de forma aleatdria nos 21 Centros Municipais de Educagéo Infantil (CMEIs) no municipio
de Divin6polis/MG.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité e Etica em Pesquisa da Universidade do Estado de Minas
Gerais (UEMG) sob o parecer 2.787.659/2018. A Secretaria Municipal de Educagdo forneceu
autorizacdo para a pesquisa e todos os responsaveis assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido.

Procedimentos

Parao calculo do IMC, foi verificado a massa corporal (Kg) utilizando uma balanca digital, com
0 individuo em posicdo ortostatica, descalgo e trajando o minimo possivel de roupas. A estatura (cm)
foi determinada utilizando um estadiémetro compacto portéatil instalado em local adequado, segundo as
normas do fabricante. A classificacdo do IMC foi realizada de acordo com as tabelas propostas pela
Organizacdo Mundial da Salde?® de acordo com a idade e sexo, seguindo os percentis.

O instrumento utilizado para a avaliagdo motora foi o Teste de Coordenagédo Corporal para
Criancas (Korperkoordinationstest Fiir Kinder — KTK)?* aplicado individualmente. A bateria de teste é

composta por quatro testes:

1. Equilibrar-se andando de costas: a tarefa consiste em caminhar para trds sobre trés
traves de madeira com trés metros de comprimento e com a largura de 6 cm, 4,5 cme 3
cm, respectivamente. S&o trés tentativas em cada trave, ndo sendo permitido tocar com
0s pés no chdo durante o deslocamento. Os deslocamentos acontecem por ordem
decrescente das traves, sendo contabilizado o numero de passos.

2. Saltos monopedais: consiste em saltar com um pé (primeiro o pé preferido, depois o
outro) por cima de uma ou mais placas de 5cm de altura. A altura inicial ¢ determinada
de acordo com a idade. A recepgdo no solo devera ser com 0 mesmo pé que iniciou o
salto. S&o permitidas trés tentativas em cada altura, sendo atribuido 3 pontos se o éxito
for obtido na primeira tentativa, 2 pontos se o éxito for na segunda, 1 ponto se o éxito

for na terceira tentativa e zero pontos no insucesso.
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3. Saltos laterais: consiste em saltar lateralmente com os pés unidos, durante 15 segundos
tdo rapido quanto for possivel de um lado para o outro de um obstaculo sem tocé-lo e
dentro de uma &rea delimitada. S&o contados o nimero de saltos.

4. Transposicao lateral sobre plataforma: consiste na transposicdo lateral de duas
plataformas durante 20 segundos. S&o permitidas duas tentativas. A crianca devera
colocar-se sobre uma das plataformas (por exemplo a do seu lado direito), ao sinal de
partida, devera pegar com as duas méos a plataforma que se encontra do seu lado
esquerdo, colocando-a no chdo ao seu lado direito, passar o seu corpo para esta
plataforma e repetir a sequéncia até que termine o tempo. Sera contabilizado o ndmero

de transposigoes.

A coleta de dados ocorreu de segunda a sexta-feira, no horério de aula das criancas (7:00 as
11:30 e 13:00 as 17:30), sendo aplicado realizado primeiro o peso e a estatura (para o célculo do IMC)
e posteriormente os testes do KTK. Foram avaliadas 10 criangas por dia, durante 30 semanas, por trés
avaliadores previamente treinados. As criangas foram avaliadas individualmente seguindo a ordem dos
testes: equilibrar-se andando de costas, saltos monopedais, saltos laterais e transposicao lateral sobre
plataforma, com intervalo de descanso entre um teste e outro de 2 minutos.

Antes da aplicagdo do teste, o mesmo foi apresentado e explicado a cada crianga
individualmente e também foi esclarecido que ela teria a oportunidade de fazer o teste uma vez para ver

se realmente ela compreendeu o que foi proposto, para posteriormente comecar a ser avaliada.

Analise dos dados

A distribuicdo das varidveis é apresentada em percentuais. Para a analise comparativa entre os
sexos foi realizado o teste de Qui-quadrado. Para verificar a associagdo entre a coordenagio motora e o
IMC foi realizado o coeficiente de correlagdo de Pearson. Os dados foram digitados e tabulados
utilizando o software Excel 2016. As analises foram realizadas usando o software Stata 14.0 (Stata

Corporation, College Estacdo, TX, EUA).

Resultados

A distribuicdo das 279 criancas pesquisadas em relagao ao sexo, IMC e o0 quociente motor (teste
KTK) é apresentada na tabela 1. A maioria das criancas pesquisadas apresentam baixo desempenho
motor de acordo com os resultados do teste KTK e peso normal analisado pelo IMC.

Na tabela 2 encontram-se resultados da comparacéo realizada entre os sexos e cada componente
que compOe a bateria KTK. Em todos os testes houve diferenca significativa no desempenho motor entre

0s sexos (0s meninos apresentam melhores resultados que as meninas), exceto no teste de equilibrio.
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Tabelal - Distribuicdo das criangas de cinco anos dos Centros Municipais de Educacéo Infantil em
Divindpolis/MG (N=279).

Variavel N %
Sexo

Feminino 148 53,05
Masculino 131 46,95
indice de Massa Corporal (IMC)

Baixo Peso 11 3,94
Peso Normal 204 7312
Sobrepeso 32 11,47
Obesidade 32 1147
Quociente Motor

Coordenacdo Normal 54 19,35
Deficiéncia na coordenagdo 225 80,65

Tabela 2 — Comparacdo entre os componentes da bateria de teste KTK e 0 sexo das criancas de cinco
anos dos Centros Municipais de Educacdo Infantil em Divinopolis/MG (N=279).

Feminino Masculino p
Teste Média (DP) Média (DP)
QM 1 Equilibrio 86,01 (11,23) 84,76 (13,63) 0,404
QM 2 Saltos Monopedais 85,00 (11,71) 95,41 (13,98) 0,001*
QM 3 Saltos Laterais 90,30 (11,21) 94,17 (16,20) 0,020*
QM 4 Transferéncia Sobre Plataforma 62,12 (5,87) 64,10 (6,67) 0,008*
QM Final (Geral) 75,02 (8,95) 79,93 (12,43) 0,002*

*p<0,05no teste de Qui-quadrado.

Na tabela 3 é apresentada a andlise da associacdo entre o indice de massa corporal e o
desempenho motor das criancas de cinco anos nos CMElIs de Divindpolis/MG, e a tabela mostra que
existe uma correlacdo fraca e negativa entre o desempenho motor e o IMC, no entanto esta correlagéo

nao é estatisticamente significativa (p =0,65).

Tabela 3 — Associacéo entre o Indice de Massa Corporal (IMC) e 0 Desempenho Motor em criancas
de cinco anos dos Centros Municipais de Educacao Infantil em DivindpolissMG (N=279).

Indice de Massa Corporal (IMC) Desempenho Motor
Correlacdo*
Masculino -0,13
Feminino -0,26

*Coeficiente de Correlagao de Pearson

Discussao

O presente estudo objetivou comparar o desempenho motor entre 0s sexos e verificar a relagdo
entre 0 desempenho motor e o IMC de escolares da educacao infantil de cinco anos dos Centros
Municipais de Educacdo Infantil (CMEI) em Divinopolis/MG. Observou-se que a maioria das criangas

apresentam baixo desempenho motor avaliado pelo KTK e peso normal de acordo com o IMC. Os
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meninos apresentam melhor desempenho motor nos testes de saltos monopedais, saltos laterais,
transferéncia sobre a plataforma e quociente motor global comparado as meninas. No entanto, no teste
de equilibrio nd@o houve diferenca significativa entre os sexos. O resultado guanto a associagdo entre o
desempenho motor e o IMC ndo apresentou correlacédo significativa. Assim pode-se afirmar que nao
houve correlagdo entre 0 desempenho motor e o IMC nesta amostra estudada e que 0s meninos
apresentam melhor desempenho motor comparado as meninas.

Ao analisar o desempenho motor sem distincdo de sexo pode se dizer que 80% da amostra
pesquisada apresenta perturbagdes na coordenacdo motora, o que se assemelha aos resultados de Lopes
et al.!’, em estudo realizado com 21 criancas portuguesas entre 6 e 7 anos de idade, verificou-se que
52,4% da amostra pesquisada apresentou perturbagdes na coordenagdo motora. Isso pode ser justificado
pela falta de aulas de estimulos que s&o comumente realizados nas aulas de Educacdo Fisica ministradas
pelo professor especialista no Ensino Infantil. Esse raciocinio é refor¢cado em estudos préviosi®-?! em
que os grupos que realizaram aulas de Educacéao Fisica sistematizada obtiveram resultados superiores
em relacéo aos grupos que nao praticaram.

Além disso, a necessidade das aulas de Educacdo Fisica para o desenvolvimento motor das
criancas tem se tornado acentuado nos dias de hoje. Estudos prévios apontam que os espacos fora da
escola ndo tem sido apropriado para um adequado desenvolvimento motor?2. Isso, também reforca que
as aulas de Educacdo Fisica se tornam um espaco Unico e por isso apropriado para o desenvolvimento
motor das criangas.

Observou-se que em trés dos quatro testes os meninos obtiveram desempenho motor superior
do que as meninas. Mesmo em idades distintas, outros autores observaram a mesma diferenca
encontrada nesse estudo em relagdoa coordenagdo motora entre os sexos232411, Uma possivel explicacao
para este resultado, pode-se ponderar pelas diferentes oportunidades ofertadas para as meninas e 0s
meninos, é cultural desde que comegam a brincar na maioria das vezes as brincadeiras ofertadas aos
meninos sdo mais vigorosas e incentivadas desenvolvendo melhor o repertério motor fazendo com que
eles se interessem mais por atividades assim, ja as meninas participam de brincadeiras menos ativas?.

Em relacdo a associagdo entre a coordenacgdo motora e o indice de massa corporal, os resultados
nao mostraram associa¢do estatisticamente significativa, corroborando com estudos prévios?®. Sugere-
se que a obesidade ndo se relaciona com o resultado do teste KTK na amostra estudada (crian¢as com 5
anos de idade).

O presente estudo apresentou limitagdes como o delineamento transversal, a ndo avaliagdo das
caracteristicas socioecondmicas, os fatores culturais, os niveis de atividades fisicas e o baixo nimero de
criangas classificadas com sobrepeso/obesidade de acordo com o IMC (22,94%). Diante disso sugere-
se que novos estudos sejam feitos com um nimero maior de criancas. Seria importante também utilizar
outros parametros para mensurar a massa corporal (dobras cutaneas, circunferéncia da cintura, relagéo

cintura/quadril, relacdo cintura/estatura, indice de conicidade) avaliando de diferentes formas a
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quantidade de gordura corporal, embora o IMC seja um dos melhores métodos de se avaliar a
composicao corporal em criangas, principalmente em grandes amostras, por ser um método barato, facil
de mesurar e ndo invasivo, apresentando forte correlagdo com o método de absortometria radiologica de
dupla energia (DEXA)?".

Conclusao

Conclui-se que as criangas com cinco anos de idades que ndo participam de aulas de Educacéo
Fisica na Educacdo Infantil apresentam déficit na coordenagdo motora. Além disso, nesta faixa etaria,
0s meninos sao superiores do que as meninas nos niveis de coordenagdo motora. Ainda neste contexto,
a coordenacgédo motora ndo se associa ao IMC.
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