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Resumo: O objetivo do estudo foi analisar as alteragbes impostas pelo treinamento concorrente junto ao jejum intermitente sobre a composicéo corporal, consumo alimentar
e desempenho aerobio de ratos. A amostra foi composta por 39 ratos machos adultos (150 dias) da raga Wistar, distribuidos em quatro grupos (n=39), sendo estes: controle
(C [n=12]), controle jejum (CJ [n=11]), treinamento (T [n=8]) e treinamento jejum (TJ [n=8]). O protocolo de treinamento concorrente consistiu em 30 minutos de exercicio
aerdbio (natacdo) a 80% do limiar anaerdbio e 4 séries de 10 exercicio anaerobio (saltos) com 50% do peso corporal como carga. Os treinamentos ocorreram sempre 1 hora
antes do término do periodo de jejum. Ao todo, foram 12 se¢des de treinamento, realizadas 3 vezes por semana, durante 4 semanas, em dias ndo consecutivos. O protocolo
de jejum intermitente foi caracterizado pela restri¢do alimentar de 12 horas, iniciando as 21:00 e encerrando as 9:00 e o consumo de agua foi livre para todos os grupos.
Apo6s intervengdo, os animais, ja eutanasiados, foram pesados em uma balanga de precisdo e entdo foram feitos os calculos para obtengéo do Indice de Lee. Todos os
procedimentos adotaram o valor de significancia de 5% (p<0,05). Os resultados demonstraram que os animais do grupo TJ tiveram diminuic8o significativa da massa
corporal e do tecido adiposo, em relagdo aos demais grupos (p<0,05). Em relacéo ao peso do coragdo, ndo houveram diferencas significativas entre os grupos (p<0,05). Os
animais do grupo CJ tiveram diminuig&o do Indice de Lee (p<0,05). Sobre a glicemia, ndo houveram alterag@es significativas e o grupo CJ demonstrou maior consumo
alimentar, em relacéo aos demais grupos (p<0,05). Por fim, o estudo conclui que a pratica do treinamento concorrente junto ao jejum intermitente proporciona diminuicéo
da massa corporal e do tecido adiposo de ratos.
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CHANGES CAUSED BY CONCURRENT TRAINING AND
INTERMITTENT FASTING IN BODY COMPOSITION, FOOD
CONSUPTION AND AEROBIC PERFORMANCE IN RATS

Abstract: The aim of the study was to analyze the changes imposed by concurrent training with intermittent fasting on the body
composition and adipose tissue of rats. The sample was composed of 39 adults male Wistar rats (150 days), distributed in four groups
(n = 39), these being: control (C [n = 12]), fasting control (CJ [n = 11]), training (T [n = 8]) and fasting training (TJ [n = 8]). The
concurrent training protocol consisted of 30 minutes of aerobic exercise (swimming) at 80% of the anaerobic threshold and 4 sets of
10 anaerobic exercise (jumps) with 50% of body weight as a load. The training always took place 1 hour before the end of the fasting
period. Altogether, there were 12 training sessions, held 3 times a week, for 4 weeks. The intermittent fasting protocol was
characterized by a 12-hour dietary restriction, starting at 9:00 pm and ending at 9:00 am and water consumption was free for all
groups. After four weeks of intervention, the animals, already euthanized, were weighed on a precision scale and then calculations
were made to obtain the Lee Index. Subsequently, the adipose tissue and heart was removed and weighed on a scientific analytical
balance. All procedures adopted a significance value of 5% (p<0.05). The results showed that the animals in the TJ group had a
significant decrease in body mass and adipose tissue, in relation to the other groups (p<0.05). Regarding heart weight, there are no
significant differences between groups (p<0,05). The animals in the CJ group had a decrease in the Lee Index (p <0.05). Regarding
blood glucose, there were no significant changes and the CJ group showed greater food consumption, compared to the other groups
(p <0.05). Finally, the study concluded that the practice of concurrent training along with intermittent fasting reduces the body mass
and fatty tissue of rats.

Keywords: Weight; physical exercise; body mass.
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Introducéo
Os sistemas energéticos da via fosfogénica (ATP-CP), oxidativo e glicolitico

atuam simultaneamente, havendo assim predominio de um determinado processo
biogquimico que depende da duragdo da intensidade e esforgo durante o treinamento?.
Neste contexto, um exercicio pode ter predominancia aerdbica (baixa intensidade e longa
duracdo) ou anaerdbica (alta intensidade e curta duracdo), sendo que, denomina-se
treinamento concorrente quando ha demandas de vias energéticas anaerobicas e aerobicas
simultaneas em uma mesma sessdo de treinamento?.

Pesquisadores que utilizaram o treinamento concorrente notaram o aumento das
capacidades fisicas. Parece que a insercdo deste modelo, em dias ndo-consecutivos, pode
ser uma vertente eficaz para a promogéo da forca e resisténcia aerobica®*. Desta forma,
para melhor aplicagdo deste modelo de treinamento, pesquisadores tém estudado as
normas de carga que promovem a concorréncia, 0s mecanismos envolvidos, e as variaveis
deste modelo de treinamento®.

Além disso, para investigar as diferentes promogdes fisioldgicas a saude, tem
surgido publicacdes frequentes em uma linha de investigacdes em que exercicios aerébios
e anaerobios sdo realizados de forma conjunta em uma Unica sessdo de treinamento®.
Neste sentido, discussdes tém surgido sobre este método de treinamento. Dentre tais
critérios, a intensidade, utilizacdo de diversos ergdmetros, frequéncia semanal, aptiddo
fisica, género e a carga de trabalho, utilizada nestes protocolos, tém sido pesquisados com
proposito de adequar o melhor modelo de treinamento”®,

O jejum intermitente é uma intervencéo nutricional que possui como caracteristica
a diminuicdo da frequéncia alimentar. Esta modalidade alimentar comecou a ser estudada
por mugulmanos, durante o periodo do “Ramada”, sendo obrigatoria a permanéncia em
jejum durante o dia, sendo permitida a alimentagéo apenas ap6s o por do Sol®.

Estudos que utilizaram jejum intermitente consistiram na avaliacdo do efeito de
periodos alternados de privacdo alimentar e realimentacdo, de geralmente 12 a 24
horas®!!, Porém, devem ser considerados os riscos que o jejum intermitente pode causar
a salide, uma vez que o sistema nervoso central necessita de glicose para executar suas
atividades funcionais.

Desta forma, este modelo de dieta, se realizado de forma incorreta, pode acarretar

alguns problemas relacionados a este sistema, como vertigem, sonoléncia e desmaio*?,
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Por outra via, o treinamento fisico em jejum provoca um balango energético diario
negativo e, portanto, pode ser uma estratégia util para induzir o déficit de energia a curto
prazo®,

Existem evidéncias de que o jejum intermitente promove modificacdo do perfil
metabdlico como melhora no perfil lipidico, diminuicdo da frequéncia cardiaca e da
massa gorda®, melhor efetividade de sensibilidade a insulina e maior utilizagdo dos
lipideos como substrato energético'®1:415 Além disso, o jejum intermitente promove
protecdo contra biomarcadores de estresse oxidante?®,

Desta forma, supde-se que este método, realizado de forma correta, pode trazer
beneficios a satde!’. Porém, ha falta de estudos evidenciando os efeitos da pratica do
treinamento concorrente aliado ao jejum intermitente, o que torna relevante a realizagéo
de estudos sobre este tema.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar as alteragdes impostas pelo
treinamento concorrente junto ao jejum intermitente sobre a composi¢do corporal,

consumo alimentar e desempenho aerobio de ratos.

Meétodos
Foram utilizados 39 ratos machos adultos (150 dias), da raca Wistar, obtidos do

Biotério da Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE campus Il e mantidos no biotério
experimental da instituicdo. Permaneceram em grupos de 2 animais por caixa
(polietileno), com temperatura ambiente de (22+2°C) e luminosidade (ciclo claro/escuro

de doze horas) controlados.

Procedimentos Eticos

A pesquisa foi enviada e aprovada sob o protocolo n® 5372, posteriormente foi
desenvolvida obedecendo as normas e os principios éticos de experimentacdo animal de
acordo com a Comissdo de Etica para o Uso de Animais (CEUA — UNOESTE).

Divisdo dos grupos e protocolo de treinamento concorrente

Os animais foram distribuidos em quatro grupos (n=39), sendo estes: controle (C
[n=12]), controle jejum (CJ [n=11]), treinamento (T [n=8]) e treinamento jejum (TJ
[n=8]).

Os mesmos foram submetidos antecipadamente a um periodo de adaptacdo ao meio
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liquido e equipamento (10 - 20 min/dia, trés dias da semana, durante uma semana, com
sobrecarga e duracéo que foram progressivamente aumentadas'®. O periodo de adaptacéo
reduz o estresse produzido pelo meio liquido e pelas alteracdes fisiologicas resultantes do
treinamento fisico®®.

Grupo C: os animais permaneceram livres em suas gaiolas, com acesso livre a dgua
e alimentacdo (racdo para ratos de laboratdrio).

Grupo CJ: os animais permaneceram livres em caixas, com acesso livre a agua,
porém a alimentacdo foi controlada pelo periodo de jejum de 12 (doze) horas por 12
(doze) horas de alimentagéo livre?.

Grupo T: Esse modelo de treinamento foi composto por duas sessdes de exercicios
distintos, que em sua execucao, sdo solicitadas diferentes fontes energéticas, sendo uma
predominantemente aerdbia (natacdo) e outra com predominancia anaerébia (saltos).

Grupo TJ: Foi idéntico ao anterior, porém o0s animais estavam sob efeito do jejum
realizado, 0 mesmo modelo que foi aplicado ao grupo CJ.

Primeiramente, foi realizado o protocolo de treinamento aerébio e, posteriormente,
o0 treinamento resistido. Os protocolos ocorreram seguidamente e o tempo de descanso
foi apenas o momento de transferéncia dos animais de um local para o outro. O protocolo
de treinamento aerodbio foi composto por trés sessdes semanais em dias ndo consecutivos,
compreendendo 30 minutos de exercicio de natacdo, com intensidade de 80% do limiar
anaerobio (LAN), estipulada a partir do teste de carga critica. Para tal, utilizamos um
tanque com tubos cilindricos de PVC de 25 cm de didametro e 100 cm de altura, com agua

na profundidade de 70cm, para a parte aerdbia (natagio) (Figura 1) 2.

Figura 1. Tubo cilindrico para saltos e tanque com tubos cilindricos para natagdo (A),
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tubos cilindricos para natacéo (B) e animais em atividade dentro dos tubos (C). Fonte: O
autor (2020).

Para o protocolo de treinamento resistido, utilizamos quatro séries de 10 saltos, com
sobrecarga correspondente a 50% do peso corporal de cada animal.

Para isso, foi utilizado um tubo de PVC de 25cm de diametro e 80cm de altura, com
38cm de profundidade. A sobrecarga foi alojada por um colete feito como uma bolsa
costurada no préprio colete, com elastico e fecho de velcro, preso a regido do térax
(Figura 2), especialmente confeccionado para este tipo de exercicio®’. O acesso & agua e

alimentacéo foi livre para este grupo.

Figura 2. Animal com o colete inserido na regido toracica.

Protocolo de jejum intermitente

O jejum intermitente foi realizado com protocolo 12/12, ou seja, 0s animais
realizaram 12 (doze) horas de jejum com 12 (doze) horas de alimentacdo durante todos
dias da semana?. O periodo de jejum teve seu inicio as 21 (vinte e uma) horas e finalizou-
se no dia seguinte as 9 (nove) horas. O treinamento ocorreu 1 (uma) hora antes do inicio
do periodo de alimentacdo, fazendo com que os animais realizassem o treinamento
concorrente ainda no periodo de jejum. O consumo de agua foi liberado 24 (vinte e

quatro) horas para todos 0s animais.

Consumo alimentar

Consumo alimentar foi anotado a cada troca de racdo e 4gua para que houvessem
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parametros entre cada grupo analisado. Essa varidvel estabelecida pela razéo entre massa
corporal do animal (Panimal) e consumo alimentar, ambos em gramas (g). O consumo foi
calculado pelo conteudo de racdo ofertada (RO) e subtraida a sobra (SB). Dessa maneira

estabeleceu-se a formula [Panimal/RO-SB] %3.

Teste de Carga Critica

A realizacdo da carga critica de trabalho (CCT) e capacidade anaerdbia (CTA) foi
obtida por meio da inducdo ao exercicio em trés diferentes estimulos. Foram selecionadas
trés cargas para cada animal, correspondentes a 7, 9 e 11% do peso corporal, de modo
que os animais realizassem todos os esforgos®.

Os animais fizeram o exercicio de forma a entrarem em exaustdo entre 2 e 10
minutos?*. Dessa maneira, cronometramos o tempo limite (Tlim) na realizacdo do
exercicio em cada uma das cargas. Os animais ficaram em repouso por 24 horas ap0s cada
estimulo®>1%22, Os valores estabelecidos para as duas varidveis foram obtidos pela
férmula: Carga Critica=CCT+ (CTAXL/Tlim).

Apos a realizacdo deste procedimento foi possivel determinar a capacidade
aerobia de cada animal. Tal procedimento tornou-se necessario para a identificacdo da

intensidade de esforco no exercicio de natacdo (Figura 3).
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Figura 3. Gréafico referente aos resultados do teste de carga critica.

Eutanasia e coleta das amostras
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Ap0s 48 horas da ultima sessdo de treinamento, os animais foram submetidos ao
procedimento cirdrgico. Os animais receberam a aplicacdo de cloridrato de quetamina e
cloridrato de xilazina, injetados por via intraperitoneal e em seguida, foram eutanasiados

por exsanguinagio por meio de puncio cardiaca®.

Anélise da glicemia

A andlise sanguinea foi realizada para obtencdo dos valores de bioquimica sérica
da glicose. Esta varidvel foi analisada por meio do método colorimétrico utilizando
sistemas Cobas C111®.2° A coleta de sangue foi realizada por meio de puncéo cardiaca.
Esse procedimento foi realizado no Biotério Central da Universidade do Oeste Paulista —
UNOESTE.

Pesagem dos animais

A pesagem dos animais foi realizada atraves de uma balanga digital eletronica de
alta precisdo (1g a 10kg) da marca Tomate® (modelo SF-400, fabricada em S&o Paulo,
Brasil).

Pesagem do tecido adiposo e do coragao
Para a pesagem do tecido adiposo e do coracao, foi utilizada uma balanca analitica

da marca Marte Cientifica® (modelo AD500, fabricada em S&o Paulo, Brasil).

indice de massa corporal
O Indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado pela formula de Novelli e
colaboradores?:

Peso Corporal (g) / [Comprimento cabe¢a-nadega (mm)]?

Anélise dos dados

Apds a obtencao dos dados, foi realizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk
e a comparacao entre grupos foi feita pela analise de variancias (ANOVA One-Way),
seguido pelo pds-teste de Tukey, para variaveis que apresentaram normalidade e teste de
Kruskal-Wallis, seguido pelo pds-teste de Dunn para variaveis que ndo apresentaram

distribuicdo normal na curva Gaussiana. Este procedimento foi realizado para todas
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variaveis que foram obtidas no final do experimento. No caso da varidvel “massa
corporal”, foi utilizada a andlise de variancias ANOVA com medidas repetidas e pos teste
de Bonferroni. Todos os procedimentos adotaram o valor de significancia de 5%
(p<0,05). Os calculos foram realizados com o programa com pacote estatistico (SPSS
22.0 for Windows®).

Resultados
No presente estudo foram utilizados como amostra 39 ratos machos da raga Wistar

que realizaram o treinamento concorrente aliado ao jejum intermitente por um periodo de
4 semanas. Se tratando da massa corporal, ao longo do experimento, o grupo TJ
demonstrou uma queda abrupta desta variavel, da primeira a quarta pesagem, desta forma
provocando uma diminuigdo de peso (g) estatisticamente significativa em relacdo aos
grupos C (p=0,0001), CJ (p=10,007) e T (p=0,001).

O mesmo aconteceu inversamente com o grupo C, que demonstrou uma
ascendéncia a partir da terceira avaliacdo, porém sem resultado estatisticamente
significativo. Os grupos CJ e T mantiveram seus valores sem grande alteracdo. Apds
andlise estatistica, a média da massa corporal de todos 0s grupos ao longo da intervencédo
foram as seguintes: C (439,07 £ 3,58); CJ (433,76 £ 4,49); T (437,64 £ 3,70); TJ (412,03
+ 4,10) (Figura 4).
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Figura 4. Massa corporal dos grupos durante as avaliages de massa corporal. C= Grupo
controle; CJ= Grupo controle jejum; T= Grupo treinamento; TJ= Grupo treinamento jejum. Diferenca
significativa entre TJ e C, CJ, T (*). Diferenca estatisticamente significativa a partir do teste de ANOVA
one way com pos teste de Tukey (p<0,05).
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Em relagdo ao consumo alimentar (g), ao fim do experimento, 0S grupos
demostraram as respectivas médias: (C= 27,12 £ 0,49); (CJ= 37,41 £ 1,48); (T= 25,20 =
1,45); (TJ= 22,31 £ 0,62). Feita a anélise estatistica do consumo alimentar, foram notadas
diferencas significativas do grupo C com os grupos CJ (p=0,001) e TJ (p=0,001); CJ e
T (p=0,001); T e C (p=0,001) (Figura 5). Em gramas, os animais do grupo TJ ingeriram
em média, cerca de 37,4% a mais de ragdo/dia em relacdo ao controle. Enquanto 0s
animais dos grupos T e TJ ingeriram 7,41 % e 18,52% a menos, por dia, respectivamente.
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Figura 5. Comparacdo do Consumo Alimentar entre 0s grupos, apos intervencao. C=
Grupo controle; CJ= Grupo controle jejum; T= Grupo treinamento; TJ= Grupo treinamento jejum.
Diferenca significativa entre C e CJ (#); diferenca significativa entre C e TJ (¥); diferenca estatistica entre

Cle T (*); diferenca significativa entre T e C (). Diferenca estatisticamente significativa a partir do teste
de ANOVA one way com pos teste de Tukey (p<0,05).

Sobre o indice de Massa Corporal, as médias dos grupos foram as seguintes: (C=
0,69 +0,16); (CJ=0,62 +0,11); (T=0,72 £ 0,12); (TJ= 0,68 + 0,10). Além disso, foram
encontrados resultados significativos entre os grupos C e CJ (p= 0,002); CJ e T (p=
0,001); TJe T (p=0,01) (Figura 6).
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indice de Massa Corporal

c cJ T TJ
Grupos de Animais

Figura 6. Comparagdo do Indice de Massa corporal, ap6s intervencéo. C= Grupo controle;
CJ= Grupo controle jejum; T= Grupo treinamento; TJ= Grupo treinamento jejum. Diferenca significativa
entre CJ e C (*); Diferencga significativa entre CJ e T (¥); diferenca estatistica entre TJ e T (#). Diferenca
estatisticamente significativa a partir do teste de ANOVA one way com pos teste de Tukey (p<0,05).

Em relagdo ao tecido adiposo, os grupos demonstraram as seguintes médias: (C=
13,18 + 1,05); (CJ= 10,70 + 0,66); (T= 10,84 £ 0,77); (TJ=8,09 + 0,67). Para variavel do
tecido adiposo, o grupo TJ demonstrou resultado significativo em relagdo ao grupo C (p=
0,001) (Figura 7).
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Figura 7. Comparacdo do tecido adiposo entre os grupos, apds intervengdo. C= Grupo
controle; CJ= Grupo controle jejum; T= Grupo treinamento; TJ= Grupo treinamento jejum. Diferenca
significativa entre TJ e C (*). Diferenca estatisticamente significativa a partir do teste de ANOVA one way
com pos teste de Tukey (p<0,05).

Os resultados encontrados relacionados aos parametros estruturais do coragéo,
avaliados por pesagem em balanca de precisdo, ndo apresentaram significancia (p<0,05)
(Tabela 1).
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Tabela 1. Resultados, com média, erro padréo e significancia, dos parametros
estruturais do coracédo, analisados com avaliagdo de pesagem em balanca de preciséo.

P. Estruturais C CJ T TJ p- valor
M.E Cardiaco (g) 1,25+0,03 1,23+0,05 1,22+0,02 1,17£0,02 p=0.33
VD (g) 0,24+0,02 0,21+0,00 020+£0,01 020=+001 p=0,65
VE (g) 094+0,02 095+005 093+001 088+0,02 p=0.34
Atrio D/E (g) 0,07+0,00 0,06x0,00 0,08+0,00 0,07+0,01 p=0.,10

Peso do Musculo Estriado Cardiaco em gramas (M.E Cardiaco [g]); Peso do Ventriculo Direito em gramas
(VD [g]); Peso do Ventriculo Esquerdo em gramas (VE [g]); Peso dos Atrios direito e esquerdo em gramas
(Atrio D/E [qg]). Significancia: *p<0,05

Apesar de os grupos CJ e TJ terem apresentado a glicemia elevada, esta diferenca
da variavel analisada, ao fim das 4 semanas de treinamento, ndo demonstrou ser

significativa em relacdo aos demais grupos (Figura 8).

400~
S 300~ -
o
E
= 200~
E
D
L
© 100~
0- T
c cJ T T

Grupos de Animais

Figura 8. Comparacdo da Glicemia (mg/dl) entre os grupos, apds intervencao. C= Grupo
controle; CJ= Grupo controle jejum; T= Grupo treinamento; TJ= Grupo treinamento jejum. Significancia:
*p<0,05.

Os resultados do Limiar Anaerobico pré e pés intervencdo ndo demonstraram

alteracoes significativas (p<0,05) (Figura 9).
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Figura 10. Resumo dos resultados. Alteraces na massa corporal, consumo alimentar e
tecido adiposo.

Discusséo
O objetivo do presente estudo foi analisar as alteracBes impostas sobre a

composicao corporal e tecido adiposo de ratos que realizaram o treinamento concorrente
aliado ao jejum intermitente por um periodo de 4 semanas. Em relagdo a massa corporal,
0 presente estudo demonstrou que o treinamento concorrente aliado ao jejum intermitente,

a partir da segunda semana de treinamento, provocou grande diminuig&o de peso.
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Este feito é de acordo com o estudo de Grant e colaboradores?®, identificando que a
utilizacdo do jejum intermitente é uma opgdo tanto para perda de peso, quanto para
diminuigdo do stress oxidativo, pois o jejum intermitente promove beneficios adaptativos
ao metabolismo, como: maior ativagdo da proteina quinase ativada por AMP, maior rede
de mitocondrias e aumento de enzimas antioxidantes®. Além disso, os resultados do
estudo de Vargas, Pessoa e Rosa®!, demonstraram que 8 semanas de intervengdo com
jejum intermitente aliado a pratica de treinamento fisico 3 vezes por semana, foi capaz de
provocar diminuigdo significativa da massa corporal e também diminuir 1,63% da
gordura corporal da amostra estudada.

Com relacéo ao consumo alimentar, tanto os animais que realizaram o treinamento
concorrente, quanto os que realizaram o jejum em conjunto ao treinamento, reduziram
significativamente o consumo alimentar, em comparagdo ao grupo controle. Estes
resultados corroboram com os achados de Machado et al.®2, que identificaram menor
consumo alimentar de animais que praticaram o treinamento concorrente por 4 semanas,
em relagdo ao grupo controle. Vale ressaltar que, no presente estudo, o grupo controle
jejum teve aumento significante do consumo alimentar em relacdo aos demais grupos, o
que pode ser justificado pela diminuigcdo que o jejum provoca sobre 0s niveis de leptina
noturna®,

Na presente pesquisa, foi evidenciado que, tanto o IMC quanto o indice de Lee
dos grupos controle jejum, treinamento e treinamento jejum, foram diminuidos, desta
forma concordando com o estudo de Machado et al.*?, na qual foi encontrada diminuic&o
do indice de Lee de animais praticantes de treinamento concorrente; e com a revisao de
Cho e colaboradores®, que apos filtrar 12 artigos, totalizando 545 participantes, concluiu
que o jejum intermitente diurno provoca diminuicgéo significativa do IMC. Além disso, o
estudo de Moraes*® demonstrou que o jejum intermitente de 18 horas, tanto isolado quanto
junto ao treinamento aerébio em meio aquatico, provocou diminuicdo significativa do
IMC guando comparado ao grupo controle e ao grupo treinamento.

Partindo para o contexto do tecido adiposo, a presente pesquisa identificou que
houve uma diminuicdo significativa deste tecido nos animais que realizaram o
treinamento concorrente aliado a pratica do jejum intermitente. Este feito, de acordo com
a literatura, é benéfico ao funcionamento do metabolismo, pois grandes quantidades de

tecido adiposo desajustam a producdo de adipdcitos, células mesenquimais, citocinas e
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adipocinas que sdo fatores importantes para a regulacdo de efeitos inflamatorios,
sensibilidade a insulina, homeostase vascular, apetite e reserva de energia.

Desta forma, a maior quantidade de tecido adiposo esta inteiramente relacionada
com a maior probabilidade de desenvolvimento de inflamacGes cronicas que favorecem
0 surgimento de comorbidades como diabetes mellitus tipo 2, hipercolesterolemia e
doengas cardiovasculares®. Ainda no contexto do tecido adiposo, o estudo de Moraes®®,
demonstrou que ap6s 6 semanas de intervencdo com treinamento aerébio em meio
aquatico aliado ao jejum intermitente de 18 horas, provocou diminuicdo significativa do
tecido adiposo marrom, em relacdo aos grupos controle e treinamento isolado.

Em relacdo aos parametros estruturais do coragdo, nossos achados mostraram que
ap6s um periodo de 4 semanas de treinamento, tanto isolado quanto junto ao modelo de
jejum intermitente de 12 horas, ndo houveram alteracdes estatisticamente significantes.
Desta forma, ha a hipotese de que a concorréncia entre os metabolismos aerobio e
anaerobio pode ter ocorrido sobre estes parametros cardiacos, pois um estudo envolvendo
diferentes modelos de treinamento evidenciou que o treinamento com carga continua
promoveu aumento do peso do coracdo em relagdo ao grupo controle e ao grupo que
realizou o treinamento com cargas progressivas=®.

Na presente pesquisa, ambos 0s grupos que treinaram e o grupo que realizou o
jejum ndo demostraram alteracdo significante em relacdo a glicemia do grupo controle.
Este resultado corrobora com os achados de Antunes e colaboradores®’, em que
adolescentes obesos realizaram 20 semanas de treinamento concorrente e ndo foram
encontradas alteracGes estatisticamente significativas sobre os niveis de glicemia.

Partindo para as avaliacGes do limiar anaerobico (LAN), apesar de 0s grupos ndo
apresentarem diferenca estatisticamente significativa entre 0s momentos pré e pds
intervencdo, foi notada leve diminuicdo do LAN dos animais do grupo treinamento em
relacdo ao grupo controle. Tal fato pode ter ocorrido porque o aumento da gordura
corporal favorece a flutuabilidade, enquanto a hipertrofia muscular dos membros
inferiores, gerada pelo treinamento, acaba prejudicando a flutuabilidade dos animais®.

No entanto, pelo fato de o treinamento associado ao jejum intermitente ndo ter
gerado repercussdes negativas nos animais, e 0s animais que foram submetidos ao JI
tiveram menor ingesta alimentar, 0 mesmo pode ser uma forma interessante de se obter

resultados de aptiddo fisioldgica em restricdo caldrica, pois 0 jejum intermitente tem a

Brazilian Journal of Science and Movement. 2022;30(3) ISSN: 0103-1716



https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/index

capacidade de regular diversos processos do metabolismo celular, (tanto em roedores
quanto em humanos) dentre eles, manutencéo do ciclo celular através da proteina RIM15;
aumento da razdo AMP/ATP, que pode estimular a ativacgdo de AMPK,
consequentemente melhorando a captacéo de glicose, que é um nutriente essencial para
bom funcionamento celular®*4°. Desta forma, o JI surge como estratégia potencial para
alcancar efeitos fortes ndo apenas para uma doenca/fator de risco, mas para uma série de
fatores que constituem a base de diversas doencas como: sindrome metabdlica, doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes e possivelmente doencas neurodegenerativas; sendo
todas prevenidas, também, pela prética de exercicios fisicos*!.

Por fim, o estudo colabora com a literatura ao investigar os efeitos do treinamento
concorrente em conjunto com um protocolo de jejum intermitente a partir da perspectiva
das analises de composi¢do corporal, consumo alimentar e desempenho aerobio. No
entanto, algumas limitacGes devem ser ressaltadas, como o periodo de jejum utilizado e
forma de treinamento utilizado, pois existem outras variacdes do treinamento concorrente
a serem exploradas. Vale ressaltar que novas pesquisas envolvendo a tematica de
treinamento concorrente e jejum intermitente podem colaborar com os achados da

presente pesquisa.

Concluséo
O presente estudo conclui que o treinamento concorrente aliado ao jejum

intermitente de 12 horas, por um periodo de 4 semanas, foi capaz de reduzir
significativamente a massa corporal e o tecido adiposo de ratos. Além disso, 0 jejum

intermitente causou maior consumo alimentar.
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