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A Influéncia da postura sobre as capacidades
motoras: agilidade, forca e velocidade

Posture’s influence on motor capacities: agility, s trength and speed
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RESUMO: A procura por bons resultados no desempenho fisitmodalidades esportivas faz com queIUmversmade Federal do Rio
os individuos se preocupem com seus habitos didzipcialmente aqueles que podem comprometer@ande do Sul
sua performance. Fatores como habitos alimentaditos posturais e vida estressante s&o exempéos g, 2NiSIN0S
podem afetar esse desempenho. Deste modo, corpdsjicode compreender de forma mais abrangente ¥MSINOS
relacdo entre postura e desempenho fisico, o geesstudo pretende verificar a relagdo existentie en
alteragGes da postura estatica com o desemperibo €las capacidades motoras: forca, agilidade e
velocidade, em adolescentes. Foram avaliados @intzos de uma escola de Porto Alegre — RS, entre

quinze e dezessete anos. A avaliacdo posturalstioneim palpacéo e marcagdo de pontos anatdmicos,
colocagdo de marcadores reflexivos sobre os pamagmicos e registros fotograficos da posturaeret

no plano sagital (perfil direito). Para a analise gbstura foram digitalizados os pontos reflexivos
utilizando o Software APPID (Avaliacdo postural poragem Digital). A avaliagdo fisica consistiu na
realizagdo de testes fisicos propostos pelo Préjepwmrte Brasil: (1) agilidade, (2) forca explosi@

membros inferiores, (3) forca explosiva de memtmageriores e (4) velocidade. Os dados dos testes
fisicos e posturais foram submetidos a tratamesttdistico, através de testes de correlagdo, sende!

de significancia adotado de 0,05. Os resultadosodstraram que os adolescentes possuem uma postura
caracteristica de dorso curvo, determinada peladgrdreqiiéncia das alteracdes da cervical e ombros
(anteriorizados), da dorsal (aumentada), da peltoyersdo), da lombar (diminuida) e dos joelhos
(genuflexum). Os resultados também demonstraramagperformance dos adolescentes nos testes de
desempenho fisico encontram-se na faixa da noratigpara as capacidades motoras agilidade, forca e
velocidade. Os resultados dos testes de correkigatizam que as alteragfes posturais encontrazas n
adolescentes ndo causaram qualquer efeito negative o desempenho das capacidades motoras.

Palavras-chave:Avaliagdo postural; Alterag8es posturais; Deserhpéisico.

ABSTRACT: The search for satisfactory outcomes of physicefbpmance in sportive modalities makes
people concern about their daily habits, espectathge which may compromise their performance. Some
factors like alimentary and postural habits, beyatessing life are examples that may affect this
performance. In order to comprehend the relatidwéen posture and physical performance in a broader
sense, this study intends to verify the relatioistent between static posture’s alterations andsiphy
performance of motor capacities: strength, agéitg speed of teenagers. Thirty students from accfio
Porto Alegre-RS were evaluated. They were betwéideerl and seventeen years old. The postural
evaluation consisted of palpation and marking aftamical points, collocation of reflexive markens o
anatomical points, and photographic registers e€tgoosture in the sagittal plane (right profiledr the
posture’s analysis, the reflexive points were digied by the software APPID (Avaliagéo posturat po
Imagem Digital). The physical evaluation consistédphysical tests accomplishment proposed by the
Project Esporte Brasil: (1) agility, (2) explosistrength of inferior members, (3) explosive strangt
superior members and (4) dislocation’s speed. Ete df the physical and postural tests were suedhitt
by statistical treatment through correlation testsnsidering the significance level 0,05. The ressul
demonstrated that the teenagers have a charactposture of curved back, which is determined iBay
frequency of alterations in cervical and shouldentérior transposition), dorsal (increased), pelvis
(retroversion), low back (diminished), and kneemn{gflexum). Furthermore, the results also demotestra
that the teenagers’ performance in the physicdbpaance’s tests is in a normality level for thetaro
capacities of agility, strength and speed. Moreotrer correlation’s tests outcomes signalize tloatyral
alterations found in the teenagers did not causenmgative effect on the performance of the motor
capacities. Recebido em:23/11/2009
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CANDOTTI, SOARES e NOLL 12

Introducéo demonstra o método de Piollet, que traca trés retas

A procura por bons resultados no desempenrhoorizontais em trés pontos: umbigo (reta superieipS

fisico em modalidades esportivas faz com que ??eta intermediaria) e EIAS (reta inferior). Estand

individuos se preocupem com seus habitos d|ar|05,e|\/e em posicio normal, a reta que passa pela E3@S

especialmente aqueles que possam, de alguma manee'Eqauidistante das outras duas retas. Quando eneasdey

. . 15 P
prejudicar a sua performariéé’ Fatores como hébitos a reta intermediaria estara mais préxima daquelatia

alimentares, héabitos posturais e vida estressafite s _ . : ~ o
ha linha do umbigo e em retroversdo, a reta intdidma

exemplos que podem afetar esse desempénho esta mais proxima daquela tracada na linha da EIAS.

A postura corporal € um tema que tem rendido . . ~ L
As estruturas musculo-articulares sdo responsaveis

muitas discussdes, uma vez que a preocupacao boa a . ~ A .
pelo antagonismo das ac6es mecéanicas da colummadeix

postura esta presente no dia-a-dia dos individkrobora ~ .
sustentacdo do corpo e, a0 mesmo tempo, eixo de

alguns se preocupem mais com a estética corpooal. B . ~ -
movimentacado. A falta ou excesso de esforco fisico

postura, entre outras coisas, € um bom indicadsedede, . . A
nessas estruturas facilmente acarretara danos @nitec

0]

e pode ser considerado como a postura em que
do ser humano em seus componentes

individuo se sente confortavel, mantendo o alinl@me S 6 G
osteomioarticularés® Para o atleta esses desequilibrios

correto da postura e distribuindo a quantidadeodeas podem provocar queda no rendimento, torcdes,

nas partes do corpo, permitindo que o individuoterdra distensdes, caibras e outras limitacdes, que, eteza

a posicao ereta com o menor esforco mustular N I
vao prejudicar sua performance.

Os desvios da coluna resultam em incapacidade ~ L .
A relacdo entre os distarbios posturais e o

funcional, dor, problemas estéticos e, geralmeeseio desempenho fisico parece existir, entretanto, estud

associados a queda no rendimento das capacidadeﬁ. : ~ :
realizados demonstram apenas informacdes geneladiza

motoras e niveis baixos de desempenho fisico, giséo . ~
permanecendo uma lacuna quanto a verdadeira relacdo

podem causar encurtamentos musculares e/ou sua* .
entre a postura e desempenho espdftlvo

; i 13
hiperextensibilidad®'®> Para que qualquer uma dessas Acredita-se que esses desequilibrios podem

alteracdes posturais seja identificada em um iddivi é P
comprometer de forma significativa os resultados em

necessaria a realizacdo de uma avaliagdo postural, . N .
& ¢ao posgu atletas de alto nivel, conseqiientemente prejudicand

pode ser nos planos frontal e sadftatendall, McCreary performanc¥. Deste modo, com o propésito de

e Provanctutilizam uma linha vertical de referéncia para . ~
compreender de forma mais abrangente a relacde entr

analisar uma postura em pé, a qual € chamada dmﬂopostura e desempenho fisico, o presente estudengeet

prumo. O ponto anatdmico para servir de referéneia - ~ . ~
verificar a relacdo existente entre alteracfes akupa

ostura sagital, sugerido pelos autores, locakzara f - .
P 9 9 P estatica com o desempenho fisico das capacidades

fossa anterior do maléolo externo. O fio deve passa . o .
motoras: forca, agilidade e velocidade, em adotgese

também nos seguintes pontos, respectivamente: &ntem Como hipétese deste estudo, acredita-se que o

posterior ao eixo da articulagdo do quadril, cordas desempenho das capacidades motoras agilidade, dorca

vértebras lombares, articulacdo do ombro, corpcs da, . . . .
velocidade é comprometido negativamente, pela pecase

vértebras cervicais e sobre o l6bulo da orelha. ~ .
de alteracdes posturais.
Ja Charriére e Réyutilizam flechas horizontais a
partir de quatro pontos de referéncia dssea paigpas Materiais e métodos
curvaturas cervical, dorsal e lombar. Estes pos#ms a Amostra
segunda vértebra sacral (S2), a quarta lombar (&4), A amostra foi intencional formada por 30
sexta ou sétima toracica (T6 ou T7) e a sétimaicarv adolescentes, do sexo masculino, estudantes daoensi

(C7). Para determinar a posicdo da pelve, TribaSton médio de uma escola localizada na cidade de Pdegre
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13 A influéncia da postura sobre as capacidades matora

- RS. Todos os adolescentes eram praticantes regula digital marca SONY (cyber-shot 7.2), acoplada a um
atividade fisica, com freqiéncia semanal ndo iofea tripé, com altura de 0,88m e distante horizontatmen
trés vezes semanais. Os adolescentes apresentia@des i 3,70m do aluno, com 0 mesmo na posi¢ao ereta,ammpl
entre 15 e 17 anos, massa corporal de #1225 kg, e sagital e perfil direito. Para aquisicdo das inmage
estatura de 180,% 3,5 cm. Os pais ou responséveigfotogréficas foi necessario determinar um sistefohaj
assinaram um Termo de Consentimento autorizandodg coordenadas, onde o eixo das abscissas cordés@on
participacdo dos adolescentes no estudo. Todtgferéncia da horizontalidade e o eixo das ordenada

adolescentes participaram voluntariamente e pudsmmverticalidade. Para a referéncia horizontal, foram

retirar do estudo a qualquer momento. marcados em uma parede branca quatro pontos com
adesivos reflexivos, formando um quadrado perfeibon

Procedimentos de aquisicdo de dados distancias de 1,5m. Para a referéncia verticaltibzado

Os individuos foram avaliados individualmentedm fio de prumo, distante 0,7m da parede, ondenfora
por um Unico avaliador. Foram realizados testes paqzolados marcadores reflexivos, distantes entrgd&inf.
avaliar as capacidades motoras forca, agilidade e Utilizando este referencial espacial, foram obtidas
velocidade e para avaliar a postura dos alunogeQes as fotografias na posicdo de perfil. Alguns pontos
que avaliam a capacidade motora foram propostas p@natomicos de referéncia foram marcados com
PROESP - Projeto Esporte Brasil (www.proesp.ufrys.b marcadores reflexivos antes da aquisicdo das insagen
e a avaliacdo postural seguiu a metodologia prapost Assim, foram marcados os seguintes pontos: |6balo d
Bristot, Candotti e Furlaneto orelha direita, acrémio direito, umbigo, EIPS dgi

Para avaliar a capacidade fisica forca foi reatizadE!AS direita, trocanter maior do fémur direito, déa
uma bateria de testede forca explosiva de membroslateral do joelho direito, fossa anterior ao maléatterno
inferiores, onde os alunos saltaram a maior diganddireito, C7, T6, L4 e S2. Estes pontos permitiram a
possivel, sendo registrado o melhor resultado; éamini  identificagéo de alteragdes da postura estaticpocal’.
realizado o teste de forca explosiva de membrd¥ara a avaliagdo postural todos os individuos,iaied
superiores, em que o aluno lancou uma boROr Um unico avaliador, estavam com pés descalcos,
(medicinebol) na maior distancia possivel, manteado vestindo roupa de banho e, quando necessario, com
costas apoiadas na parede. A distancia do arrendessocabelos devidamente presos.
medicinebol de 2 kg foi registrada a partir do por¢ro
até o local em que a bola tocou o solo pela pranedz. Procedimento de analise de dados
Ambos os resultados foram descritos em centimetros. Os valores de forca explosiva de membros
Para a verificacdo da agilidade, foi realizado sietale inferiores e superiores, de agilidade e de velaigida
agilidade, no qual o aluno deslocou-se entre 4xodie Obtidos nos testes de desempenho fisico foramaaosil
para verificar a velocidade de deslocamento, o calufo softwareExcel.
percorreu 20 metros no menor tempo possivel. O A andlise das fotografias obtidas na avaliagdo
avaliador registrava os tempos dos testes de agédie postural foi realizada nosoftware MATLAB U, no
velocidade em segundos e centésimos de segundos. [E@grama APPID - Avaliagdo Postural a Partir degema
todos os testes foram realizadas duas tentatieamlos Digital % Inicialmente as fotografias foram digitalizadas,
registrado o melhor resultado, conforme metodologia partir dos pontos anatémicos de referéncia, rdasca
proposta pelo Proesp. com marcadores reflexivos. Apos, automaticamente, o

As avaliagbes posturais consistiram em registrddPPID forneceu as informagdes quantitativas (vaigv
fotogréaficos dos individuos no plano sagital. Paste numeéricas) e qualitativas (variaveis nominais) dstyra,

registro fotografico foi utilizada uma camera fatifica bem como o tipo de postura apresentado por cada.alu

R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):11-18.



CANDOTTI, SOARES e NOLL 14

De posse do resultado da avaliacdo postural, aslizando-se o Software SPSS17. Inicialmente foram
variaveis nominais foram codificadas e tabuladaspnfirmadas as normalidades das variaveis numéricas
juntamente com as variaveis numéricas suftware (forca, agilidade, velocidade, resultados do tdstéio de
Excell. O Quadro 1 apresenta a relacdo das vasi&ei prumo e flechas de Charriére) através do testehdgiro-
codificagcdo que cada variavel nominal da avaliaca@ilk. Foi realizada estatistica descritiva, como média,
postural recebeu. desvio padrdo e tabelas de frequéncias. Testes de

correlacdo déearsone Spearmarforam realizados para
Tratamento estatistico verificar a relagdo entre a postura e o desempésico,
Os dados dos testes de desempenho e da avaliagdma as variaveis numéricas e nominais codificadas,

postural foram submetidos a tratamento estatisticespectivamente. O nivel de significancia foi 0,05.

Quadro 1. Variaveis numéricas e nominais da avaliacdo palstusuas siglas e cédigos

Varidveis numéricas Sigla Unidade de medida

Distancia do I6bulo Dlob Centimetros

Distancia do acrdmio Dacro Centimetros

Distancia do trocanter Dtro Centimetros

Distancia do joelho Djoe Centimetros

Flecha cervical — Charriére Fcerv Centimetros

Flecha dorsal — Charriére Fdors| Centimetros

Flecha lombar — Charriére Flomb Centimetros

Variaveis nominais Sigla Codificacéo das variaveis
Equilibrio corporal — Charriére Pequi 1 — normal @nterior 3 — posterior
Postura de cervical — Kendall Pkcer 1 — normalahterior 3 — posterior
Postura do ombro — Kendall Pkomby 1 — normal 2 erant3 — posterior
Inclinag&o da pelve Pspelv 1 — normal 2 — ant&ierposterior
Postura da coluna lombar — Kendall Pkslom 1 — nbPraaumentada 3 — diminuida
Inclinag&o da pelve — Regra de Piollet Pppelv nbrmal 2 — anterior 3 — posterior
Postura da coluna lombar — Kendall (Piollet) Pkplom 1 — normal 2 — aumentada 3 — diminuida
Classificacdo do joelho pelo alinhamento dos Pjoel 1 — normal 2 — recurvatum 3 — flexum
segmentos

Classificagéo coluna cervical — Charriere Pccerv —nbrmal 2 — aumentada 3 — diminuida
Classificacéo coluna dorsal — Charriere Pcdars narmal 2 — aumentada 3 — diminuida
Classificacd@o da coluna lombar — Charriere Pclom — nbrmal 2 — aumentada 3 — diminuida

Resultados e discussao

A figura 1 (a,b) apresenta a média dos resultados A figura 2 (a,b) ilustra o resultado do teste do fi
dos testes de forca explosiva de membros inferiere de prumo, que sinaliza o tipo de equilibrio corpai@s
superiores, e dos testes de agilidade e velocid@undo adolescentes, e o resultado da analise posturahdegs
comparados com as tabelas normativas do Proesp critérios das flechas de Charriere e Royode-se
média dos resultados dos testes da Figura dbservar que os adolescentes, na maioria dos casos,
permaneceram dentro da normalidade, sendo que apesentaram desequilibrio corporal anterior nteteds
resultados variaram entre as categorias “bom eomuiio de prumo. As flechas de Charriere e Rdy
bom”. Os resultados do estudo de Lor&nzinde foram demonstraram curvas anatémicas aumentadas nassegio
avaliadas 6794 criancas na regido sul do Bradizando cervical e lombar; e diminuida na curva anatdmmasal.
mesmo protocolo de avaliagcdo, apresentam médias Na tabela 1 s&o apresentados os resultados das
inferiores em todos os testes quando comparadosasomandlises de freqiéncia das varidveis nominais da

mesmas faixas etarias do presente estudo. avaliacao postural. Em geral, a postura foegatizada

R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):11-18.



15A influéncia da postura sobre as capacidades matora
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Figura 1. Média da performance obtida nos testes
(a) de forca explosiva dos membros inferiores (FEVHuperiores (FEMS) e (b) de agilidade e de iddoie
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Figura 2. Média fornecida pelo APPID das: (a) distanciasdaistentre os pontos anatdmicos de referéncialdddda
orelha (Dlob), acrémio (Dacro), quadril (Dtro) elloo (Djoe) e (b) das
flechas cervical (Fcerv), dorsal (Fdors) e lomis@oihb)

Tabela 1. Frequéncias das ocorréncias das alteracdes pesgiuanto ao equilibrio (Pequi), postura da cetvica
(Pkcerv), do ombro (Pkomb), da dorsal (Pcdors)oddar (Pkslom), da pelve (Pspelv) e do joelho€Rja partir do
referencial de Kendall, McCreary e Provance

Postura
Aumentada / Anterior Diminuida / Posterior Normal
Frequéncia Porcentagem Frequéncia Porcentagem Freiicia Porcentagem

Pequi 9 30 21 70 0 0
Pkcerv 30 100 0 0
Pkomb 25 83,3 5 16,7
Pcdors 18 60 3 10 9 30
Pkslom 0 0 29 96,7 1 3,3
Pspelv 0 0 29 96,7 1 3,3

Pjoel 13 43,3 0 0 17 56,7

R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):11-18.



CANDOTTI, SOARES e NOLL 16

Adolescentes analisados por Pinto e Ld&pes postural. Outro estuddteve como objetivo estimar as
apresentaram alteracBes posturais semelhantes adteracdes posturais apresentadas por 46 estuddetes
encontradas no presente estudo, ou seja, cabechl a 14 anos, de Jodo Pessoa — PB. O estudo eerific
anteriorizada e hipercifose dorsal. Outro estudo,que dos 46 sujeitos analisados, 32 (aproximadamente
realizado na cidade de S&o Leopoldo -° B&m 495  70%), foram classificados como portadores de
alunas de 14 a 18 anos, teve como objetivo, estimar alteracdes severas, 13 com alteragcbes moderadas e 1
prevaléncia de alteracbes posturais laterais ercante com alteracBes leves.
posteriores em adolescentes do sexo feminino. Os resultados do teste de correlacdo demonstraram
Observou-se uma prevaléncia de 66% para as aleeyacl que as capacidades motoras forca explosiva de membr
posturais laterais e de 70% para as alteracdesoante superior, agilidade e velocidade nao apresentaram
posteriores. correlacao significativa com a postura estaticatalagos

Os resultados do estudo de Correa, Pereira edolescentes, avaliada pelo teste do fio de prulp@nas
Silva®, assim como os resultados do presente estudoa forca explosiva dos membros inferiores apresentou
demonstraram que os meninos avaliados apresentavagorrelacdo inversa e significativa com a posturg do
um alto percentual de alteragbes posturais, ceeca djoelhos (Tabela 2). Este resultado sinaliza quewsas
73%. O estudo realizado por Detsch e Cartlojtie variaveis do desempenho fisico ndo sofreram aHerag
teve como objetivo verificar a incidéncia de desvio devido a ma postura apresentada. Quando a postura d
posturais em 154 escolares da cidade de Novgoelho em relacdo ao fio de prumo é positiva owatieg,
Hamburgo — RS, de 6 a 17 anos, observou que, enhd uma solicitacdo constante de energia pela matscal
relacdo a coluna vertebral, apenas 29,22% dosadesli envolvida, com a finalidade de manter uma posicéao
apresentavam a coluna vertebral sem nenhum desvigstavel. Este gasto energético desnecessario poalesar

enquanto que 70,78% apresentaram alguma alteracagueda no rendimerito

Tabela 2. Resultados do teste de Correlacdo de Pearsonantrariaveis do desempenho fisico, forca explodera
membro superior (FEMS) e inferior (FEMI), agilidadevelocidade, e as variaveis posturais, distadcidgdbulo da
orelha (Dlob), do ombro (Dacro), do quadril (Dteojlo joelho (Djoe) ao fio de prumo

FEMS FEMI Agilidade Velocidade
r sig R sig R sig r sig
Dlob 0,280 0,134 0,242 0,198 -0,31 0,870 -0,166 80,3
Dacro 0,206 0,275 0,062 0,744 -0,110 0,563 -0,244 194
Dtro 0,135 0,476 -0,112 0,555 -0,004 0,985 -0,018 ,920
Djoe -0,291 0,118 -0,382 0,087 0,124 0,513 0,313 0,092

* correlag&o significativa: p<0,05.

Quando realizado o teste correlacdo entre @&®m aqueles apresentados por Kendall, McCreary e
capacidades motoras, forca explosiva de membraisupe Provancd e Verder®, os quais indicam que problemas
e inferior, agilidade e velocidade, com a postgi@teca posturais, de modo geral, podem causar queda no
sagital da coluna vertebral, avaliada pelo critédims rendimento fisico por ocorréncia de dor, perda de
flechas de Charriere e Rogdo foi constatado nenhumamobilidade e insuficiéncia muscular.
correlacao entre desempenho fisico e postura (@a&8)el O teste de correlacdo ndo paramétrico demonstrou
Estes resultados indicam que as alteragi@sturais correlacdo significativa entre as variaveis, fagplosiva
encontradas nao afetaram o desempenho fisico diess membro  superior e inferior com a
individuos avaliados. Estes resultados s&o contiita

R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):11-18.



17 A influéncia da postura sobre as capacidades matora

Tabela 3. Resultados do teste de Correlacdo de Pearsonantrariaveis do desempenho fisico, forca explodéva
membro superior (FEMS) e inferior (FEMI), agilidadevelocidade, e as variaveis posturais, flecheicar(Fcerv),
flecha dorsal (Fdors)e flecha lombar (Flomb),pré@egor Charriere e Roy

FEMS FEMI Agilidade Velocidade
r sig r Sig r sig r sig
Fcerv 0,077 0,685 0,184 0,330 0,130 0,495 -0,049 790,
Fdors -0,008 0,965 0,227 0,228 0,058 0,762 -0,143  ,45@
Flomb 0,133 0,483 0,150 0,428 0,046 0,808 -0,233 219,

* correlag&o significativa: p<0,05.

postura estatica dos joelhos, avaliada pelo re¢eakde posterior, leva a uma diminuicdo da forca de membro
Kendall, McCreary e ProvariteAs demais varidveis inferiores e superiores. A medida que a posturpelo
posturais ndo se correlacionaram com nenhuma dasde a valores normais, h4 um aumento da forpi ta
variaveis do desempenho fisico (Tabela 4). A pastin  nos membros inferiores quanto nos membros supsriore
flexdo do joelho, com fio de prumo indicando desvio

Tabela 4.Resultados do teste de Correlacdo de Spearmanantrariaveis do desempenho fisico, forca exmodés
membro superior (FEMS) e inferior (FEMI), agilidaglewelocidade, e as variaveis posturais, equilig@exui), postura
da cervical (Pkcerv), do ombro (Pkomb), da doBatprs), da lombar (Pkslom), da pelve (Pspelv) pédio (Pjoel),

a partir do referencial de Kendall, McCreary e Rrme

FEMS FEMI Agilidade Velocidade

r sig r Sig R sig r sig
Pequi 0,063 0,740 -0,050 0,791 -0,126 0,506 0,067 ,7240
Pkcerv 0,166 0,382 0,052 0,786 -0,197 0,298 -0,31 ,87D0
Pkomb 0,166 0,382 0,052 0,786 -0,197 0,298 -0,031 ,8710
Pcdors 0,064 0,736 0,124 0,512 -0,297 0,111 -0,205 0,278
Pkslom 0,140 0,462 -0,011 0,955 -0,172 0,364 -0,129 0,498
Pspelv 0,140 0,462 -0,011 0,955 -0,172 0,364 -0,129 0,498
Pjoel -0,514 0,004 -0,397 0,030 0,210 0,265 0,350 0,058

* correlag&o significativa: p<0,05.

Em suma, os resultados do presente estududicaram associacdo entre as variaveis de desémpen
demonstraram que os adolescentes possuem alteragdea postura. A Unica correlacdo presente foi inversiae
estatica postural, tais como cervical e ombrogostura de joelho e for¢ca, o que mostra que a EoOSAD
anteriorizados, dorsal aumentada, pelve em reséwer interferiu na capacidade de forca dos adolescebesse
lordose lombar diminuida e joelhos fletidos (geexafim). modo, a hipétese experimental previamente formutda
Estas altera¢Oes caracterizam uma postura de dangm. que o0 desempenho fisico das capacidades motoras

Entretanto, os resultados ndo sinalizam que estagilidade, forca e velocidade é afetado, negativaee
alteracdes possam ter causado algum efeito sobrepela presenca de alteracdes posturais foi rejeitada
desempenho fisico das capacidades motoras agilidade  Contudo, o presente estudo ndo objetivou esgotar o
forca e velocidade, uma vez que o0s resultad@ssunto postura, de modo que, apenas foi avaliada a
encontrados encontram-se na média esperada para psstura no plano sagital. Portanto, os dados aguistos

faixa etaria. Além disso, os testes de correlacdo nsé&o apenas de um dos planos anatdémicos e ndo devem

R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):11-18.
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interpretados como verdade absoluta na andlise
variaveis do desempenho fisico dos adolescenteantlo
contribuir com a analise do desempenho fisico neletese
ser relevante conduzir outros estudos que levem
consideragdo uma

avaliacdo postural

envolvendo também a postura no plano frontal estupm

complet
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