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INTRODUGAQ

A busca, identificagdo e desenvolvimen
to de talentos sic conceitos que cém incri
gado tanto técnices, quanto cientistas deo
esporte.

Em muitos palses tem sido feito um
grande esforgo para satisfazer as expecra-
tivas das autoridades esporcivas, arravés
do desenvolvimento de programas com o obje
tivo bdsico de c¢riar as melhores oportuni=-
dades e chances para identificagldo dos mais
talentosos na Area esportiva. Como chserva
gio & parte, eu gostaria de colocar que 2
problema do ralente ne esporte ndo € somen
te limitado as desenvolvimento o condicio—
namento de atletas de altonivel, mas cambém
& orientagio de criangas para determinadas
atividades esportivas que possam proporcio
nar satisfagdo no desempenhe  correspondente
aos resultados mdximos gque esras sETiam
capazes de obter.

A abordagem cientifica para a identi-
ficagio ¢ desenvolvimento de jovens com
talento para o desempenho de atividades mo
toras ¢ esportes especificos tem sido no
minime experimentais. Enquantc para alguns
esportes a demonstragdc precoce de  Thabili
dade no desempenhe tem sido dtil para detec
gdo de futuros campedes em potencial, nida
s¢ pode afirmar da mesma forma que este se
ja um procedimento sltamente efetivo para
a4 selegio daqueles com maior possibilidade
de gucesso nos mais altos niveis de desem—

INTRODUCTION

Talent search, identification, sele«
and deve lopment are concepts which have
many years intrigued both sports coache:
and sports scientists. Im many countries
great efforts have been made to meet the
expectations of the sports authorities,
developing special programs with the
ultimate aim of creating the best
opportunities and chances for identific:
of the most gifted in sports. As a side-
[ should like to point out that the prot
of gifredness in sports is not limited
solely to the development and conditiond
of tep athletes, but also to the orient:
of children to such sport activities
which may give them satisfaction in
performance according to the maximal
results they are capable of cbraining.

The scientific approach to the
identification and development of voung
people with talent for motor activicies
and specific sporcs performance has beer
tentacive at best. While for some sport:
early demonstration of ability in
performance has been useful 1n "spotting
likely future champions, it cannot be
sald to be in general a verv effective
procedure for selecting those most like!
to succeed at the highest levels.

Bill Bowerman, the reputed track
and field coach of the University of
Oregon, once said: "My ceam have been ¢l
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penho.

Bill Bowerman, um renomado técnico de
pieta e campo da Universidade de Oregon,
certa vez afirmou "minha equipe tem sido
camped do WCAA pelos dltimos I anos, por-
tanto ache que se pode dizer que temos
alguns atletas bastante promissores. Ko
entanto, acreditec que andando pelos nossos
“campus” exista um outro time Cdoc hom
quanto o meu. Se nds somente soubészemos
quem £les seriam! "[sto 1lustra muito bem
a pecessidade de uma busca mals perfinen—
te de indicadores da natureza e avaliagdo
de talentos para o esporte.

0 objetivo desta apresentagdo ¢:

11 definir talente ov aptiddo ne €8

porte;

2) discutir o critério utilizado peéra

detecgdo do talento;

1) avaliar o waler progndstico de

testes ¢ medidas cineantropométri
cas em relagio & identificagéo e

desenvalvimento de talentos no
esporte;

4) apresentar estratégias para a iden
tificagio e desenvolvimento de
talentos.

TALENTO OU APTIDAD MO ESPORTE

Kane e Fisher (1979), em um relatdrio
sobre talento no esporte realizade para o
Conselhe Britdnico de Esportes, afirmaram
que "criangas dotadas ou talentosas repre
gentam uma fonce valiosa de nossa socieda
de & que existe uma crescente conscifmncia
de que a partir do momento gue clas tém
necessidades educacionais especiais e pos
sivelmente psicoldgicas, ¢ importante que
estas sejam identificadas ¢ adequadamente
satisfritas. Consequentemente existe um
apelo geral por parte dos educadores &
outros profissionais para que 8@ crie  um
programa mais abrangente de imvestimento
om prsquisa ¢ préeparo especial. A nog 40
de talento ¢ bem ilustrada nas definigdes
adotadas em 2 grandes investigagdes sobre
criangas bem dotadas para o esporte = uma
realizada nos EUA e outra na Gra-Bretanha

l. "Criangas bem dotadas ou talenmto=
585 sdo aquelas identificadas por pessoas
profissionalmente qualificadas, que devido
3 suas evidentes habilidades sao capazes
de um alto nivel de desempenhao.

Estas sdo criangas que requerem pro-

NCAA champions for the last two years, so
I think vou could say we have some pretty
fair athletes. Yet, [ believe that walking
around our campus there is ancther ream
just as good, if we only knew who chey
were!"™ This illustrates wvery well che
need for more pertinent search for
indicacions of the nature and assessment
of talent in sport.

The purpose of this presentation
is ta: 1) define talent or giftedness in
sport, 2) discuss che criteria used to
determine talent, 3) assess the prognostic
value of Kinanthropometric tests and
measuremencs with regard to talent
identificacion and development Ln sports,
4) present strategies to identify and
develop talent.

TALENT OF GIF TEDMESS [N SPORT

Kane and Fisher (1979) in a repoct
on giftedness in sport to the Bricish
Sports Council, staced rhat “gifred and
talented children represent a most valuabl
resource of our seciety and there is a
growing awareness chat since Chey have
special educational and possibly phychologic
needs, it L& important that chey be
identified and appropriately nurtured.

Az a tesult, there Ls a general call

from educationists and others for a much
larger programme of investment in  rcesearc
and special provision. The motion of
giftedness is well reflected in the
vorking definitions used in two large
investigations of gifted children - the
one undertaken in the USA and the other

in Britain:

I= Gifted and talented children are
those, identified by professionally
qualified persons, who by virtue of
outstanding abilities are capable of
high performance.

These are children who require
differentiated educational programs and
or services beyond those normally provided
by the regular school program im order
to realize their contribucion to self and
soCiety.

Children capable of high performance
include those with demonscraced
achievement andfor potencial ability 1im
any of the following areas, singly or im
combinat Lon:
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gramas educacionais diferenciados efou
atendimento que ultrapassem aquele normal
mente oferecide pelo programa escolar re-
Eular, para que estas possSEm LOMAT consci
#ncia de sua contribuigdo & 5i mesmas e
& sociedade,

0 grupe de criancas capazes de alto
nivel de desempenho abrange aqueles com
aquisigda comprovada efou habilidade po
tencial em quaisquer das seguintes dreas,
em uma delas ouw em combinagdo.

1} habilidade intelectual geral; 2)
aptiddo académica especifica; 3) pensamen
to criative ou produtivo; 4) lideranga:3)
artes visuais e de performance; 6) habili
dade psicomorora™, {(Educagdo para os Bem
Dotados e Talentosas; Helatdrio ao Congres
&0 dos Estados Unidos, margo de 1??2,p.fﬁ

1. ... "Criangas eatre 8 ¢ 18 anos de
idade que sio reconhecidas em geral por
suas escalas como sendo de superior habi-
lidade intelectual global

vs U
que demonstram um nivel evidentemente su
periar de desenvolvimento do desempenho e
aquisigdo que tenha sido razoavelmente °*
congistente por algune anos

vea OO
dos quais tenham sido feitas predigdes com
razodve]l grau de confianga devido a evalu
gie rdpida ¢ continua em diregdoc & aquisi
gdo de destaque, tante nas Areas académi-
cas quanto em misica, esporte, danga ou
arte; € aquelas cujas habilidades nic sio
primariamente atribufveis a um desenvolvi
mento puramente fisice". (Criangas Bem Do
tadas em Escolas Secundérias de Ensino
Acad@mico ¢ Técnico: A DES Discussion
Paper, HMSO 1977, U.E.).

Estas duas definigdes ilustram a
atitude prevalente relariva 3 natureza e
identificagdo de talentos, reconhecendo
qualidades e habilidades que wultrapassam
a inteligfncia cognitiva. Em especial, es
rag definigies permictem a inclusde de
habilidades geralmence manifestadas no
desempenhe psicomotor (ouw fisico), come
nas artes de performance ou esporte.

CRITERIOS UTILIZADOS MA
DETERMINACAD DO TALENTD
MO ESPORTE

Ha busca de talemtos, o técnico usu
almente precede subjetivamente e baseia=-gse

1} General intellectual ability; 2)
specific academic apritude; 1) ereative o
productive thinking; 4} leadership abiliry
3) visual and performing arts; 6} psychom
abiliey". (Education of the Gifted and
Talented; Report to the Congress of the
United States, March 1972, p 2).

2. "... children between & and 18
who are generally recognised by their
schoole as being of superior all-round
intellectual ability

sas O

who exhibit a markedly superior
developmental level of performance and
achievement which has been reasonably
consistent from earlier wvears

ves OF

of whom fairly confident predictions
are being made as te the continual rapid
progress toward outstanding achievement,
either in academic areas or in music,
sport, dance ou art; end whose abilicies
are not primarily actibutable to purely
physical development." (Gifered Children
in HMidle and Comprehensive Secondary
Schools: A DES Discussion Paper, HMSO 197
VLK)

These two definitions are illustratis
of the prevailing attitude towards the
nature and identification of giftedness
recognizing qualities and abilities
beyond cognitive intelligence. In particul
these definitions permit the inclusion
of abilities genmerally manifested in
psychomotor {or physical) performance,
such a8 in che performing arts and sport

CRITERIA USED TO DETERMINE
TALENT N SPORT

In the search for talent the ceach
usually proceeds subjectively and relies
on his experience and imtuition. He/she
would preferably like to receive a
catalogue of criteria for talent
identification, whenever possible
differentiated after each kind of sporc.
This implies a thorough knowledge of the
underlying qualities of each sport,
technical as well as physical (morphologit
biomechanical), physicleogical as
physiclogical. Criteria for selection of
future top athletes differ from spore te
sport, each one being specific and in
need of a different solution:



@ Revista Brasilelra de Ciéncia o Movieento, of1),1990 4

ew sud experifncia & intulgdc. Ele/ela
iria preferir, sem ddvida, receber ums
catdlogo de critérios para idencificagao,
¢ sempre que possivel especifico para cada
tipe de esporte. Isto pressupde & existén
cia de conhecimento completo das qualida-
des bdgicas necessdrias pars cads esporte,
tanto técrico quanto fisico (morforldgico,
biomeclnico), assim como fisioldgico | &
pli:uldgi:n. Og critérios para selegido de
futuros stletas de alee nivel diferem de
esporte para esporte, sendo cada um espe-
cifico ¢ necessitando de uma solugdc dife
Fente .

A utilidade da elaboragéc de padries
4 partir da populagdo em geral e de acle-
tas de talento, e da elaboragdo de perfis
abrangentes para os melhores atletas mun
diaiz (conforme Carter, 1982: Carrer, 19847
é indubitavelmente vdlido se¢ s¢ pretends
conduzir & selegio de forma organizada e
efeciva. A capacidade de se comparar qual-
quér individuo com tais padrdes e perfis
¢ @ chave da busca por procedimentos bem
sucedidos para identificar ¢ desenvolver
@ talento mo esporte.

Entretanto, a selegdo prematura deve
fér vista com cautela. As previsdes de
iptidde sdo consideradas em geral vélidas,
por somente de 2 a & anos e ,portanto,devem
##F conéideradas como um processo evoluti
ve ¢ sob constante revisdo (Bauersfeld,
19857,

Durante ¢ste processo,a importdncia

do acompanhamento de dades longitudinais”

para permitic gque sejam feitas avaliagdes
¢ predigdes, por exemplo,em relacdo a al-
tura corporal, & reconhecida como uma
condiglo essencial. Em relacdo 3 real L3
legBo de jovens acletas,& importante que
s¢ baseie nos valores de referéncia espe-
clficos do esporte em questdo,de acordo
com & idade & nivel maturacional (ex.: te
nis: Powers & Walkers, 1982; nadadores T
Vacaro e cols. 1980; Butgakowa & Woroncow,
1980; Bloomfield e cel. 19887,

Um outre aspecte surge das investiga
tdes faror-analitico sobre particularida-
des eapecificas da idade na estrutura das
capacidades motoras de criangas e Suds
mudangas sob a influnecla de treinamento
tegular. Filippourch & Troewskij (1977) °
Mstraram que:

= guanto wais jovemw a4 criamga,, Mais
integrado & o talento motor;

The utilitvy af constructiag naorms
from che gemeral population and [ros
talenced performers, and of constructing
comprehensive profiles for the world's
best achletes (ef. Carrer, 1981: Carter,
1984), is unquestionably af value if
seleccion is to be conducced im an
organized and effective wav. The capacity
to match any individual against such
norms and profiles us & keystone in the
search for successful procedures to
identify and develop talent in sport.

However, caution is to be expressed
against too farly a seleccion. Aptitude
forecasts are genevally viewed as reliable
for anly two to four years and must,
thervfore, be regarded as an evelving
process, and constantly under review
(Bauersfeld, 1985). Within this process
the importance of recording longitudinal
data to enable assessments and predictioms
to be made, for example im relation te
body height, is recognized as a crucial
requirement. In relation to the actual
selection of younger atheletes it is
important to rely on sport specific
reference values matched for age and
maturicy lewel (f.i. rennis: Powers, &
Walker, 1982: swimmers: Vacaro et al,
1980; Butgakowa & Woroncow, 1980;
Bloomfield et al, 1986).

A further point arises form facror-
analyrical investigations on age specific
particularicies in the structure of
motor capacities of childrem and their
changes under the influence of regular
training. Filippowich & Turewskij (1977)
showed:

- the yonger the child, the more
integrated the motor talent;

with the 7-%0 8 vrs old 5 factors
of motor talent were differentiated,

with the 11 to 12 yrs old B factors,
and

with the 1% to 16 wrs old 12 facter
were differentiated.

This corresponds Lo an LOCTEasing
specificity with age of the various forms
of motor capacities. Moreover, tralning
in a=cyclic sporcs {such as games, boxing
gvmnastics) had a greater differentiating
cffect than training in cyeclic sporcs
(e.g. swimming, cycling, runningl). For
instance, with 11 te |2 vear old boxers
12 factors, with baskerball players and
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com 7 a B anos de idade foram dife
renciados 5 fatores de talento motor;

. eom 11 a 12 anos de idade, B fato-
EEE,

. e com 15 a 16 anos de idade foram
diferenciados 12 fatores.

Isto corresponde a uma crescente @s
pecificidade, com o aumento da idade, das
vérias formas de capacidades motoras.Além
do mais,o treinamente em esportes acicli
cos (tais come jogos, boxe, gindstical te
ve um efeito diferenciador maior do que
o treinamente em esportes ciclicos (ex.
natagdo, ciclismo, corridal. Por exemplo,
em"boxers"de 11 & 12 anos de idade, foram
diferenciados 11 fatores, em basquetebo -
listas ¢ ginascas,10 farores puderam ser
diferenciados, comparados a 9 fatores em
nadadores ¢ & fatores em criangas mio pra
ticantes de esportes da mesma faixa etd -
ria. Parece que, neste estdgio de pré—
adolescéncia, os procedimentos para idem
tificagio e seleglo de ralentos sdo insE
pardveis dos programas de desenvolvimento
subsequentes, uma vez que os dois sda
inter-dependentes.

0 cralento ndo pode ser decectado com
bage em um dnico Ceste @ MENSUragao, mas a
identificagio de talentos é parte de um
processo de desenvolvimento, que se torna
aparente durante o treinamento, testagem
® mensuragdc sistemdticos concomitantemen
te com uma participagio real em  competi
;Oes espoTbivas.

A identificagio ¢ selegio de talentos
nio deve ser separada dos processos ini
ciais de treinamento. O processo observa-
do no desenvolvimento de técnicas de desem
penho Eflsico durante os primeiros esl:.igi.:;
de treinamenco permice que se decida quais
sdo o8 de maior propengdoc 80 Sucesso a
partir de um talento inicialmente identi
ficado. A identificagdo de calencos ¢ um
processo continuo ¢ ciclico.

VALOR PROGMNOSTICO DOS TESTES
E MEDIDAS CINEANTROPOME TRICAS

"0 valer limitado da cifncia em um
mundo de previsibilidade limitada". (Llva
Prigoggyne, Hobel Laureate}

Uma abordagem relatcivamente recente
e abrangente relativa & avaliagio do
desempenhe f£isico humano é a cineantropo-
metria, a qual avalia a estrutura fisica

gymnasts each 10 facrors could be
differentiated, compared to 9 factors in
swimmers and 8 factors in non-sporting
children of the same age group. It would
appear that at this stage of preadolescent
talent identification and selection
procedures are inseparable Erom Iub-equeﬂ
programs of development, since Cthe two
are mutually dependent.

Talent cannot be detected on cthe
basis of a single test and measurement
session, but talent identificacion is a
part of a developmental process, which
becomes apparent during sysCemacic
training, testing and measuring, tuge:heﬂ
with sctual participation im sports
competitions.

Talent identification and selection
should nor be separated from the imictial
training processes. The progress observed
in the development of physical performanc
components and techniques during the
early stages of training allows one to
decide who are the most likely to
succeed from the initially idemtified
talent. Talent identificacion is a
repetitive comtinuous process.

PROGNOSTIC VALLE OF
KINANTHROPOMETRIC TESTS
ANMD MEASUREMENTS

"The limited value of science in a
world of limited predictability™
{Llya Prigogwvne, Mobel Laureatel

A relacively recent and comprehensivi
approach to the assessment of human
physical performance is through
kinanthropometry, which evaluates the
physical structure of individuals in
relation to gross motor function.
Anthropametry Ls the sclience or techmolog]
which deals with the measurement of the
gize, shape, and proportions of the
human bady, where as the prefix "kin" is
derived from che Greek word "kineim",
which means "to move". Kinanthropometry
ig thus the guanticative study of size,
shape, proportion, composition, and
maturation of the human body in relacion
to gross motor function.

There is a considerable amount of
information showing profiles of
athletes in different sports, whether
measured by height, weight, lengths,
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dos individues em relagio 3 fungac motora
Brossa. Antropomectria € a cidncia ou tec-
nelogis que lida com a mediqdo do tamanhe,
forma & proporgdes do corpo humanc, onde
o prefixo "CIK" & derivade da palavra gre
g4 "KINEIN", que significa "MOVER".Cinean
tropometria €, consequentemente o estudo
quantitative do tamanho, forma, proporgdo,
composigdc ¢ maturagdo do corpo humane em
relagio & fungdoc motora grossa.

Existe uma considerdvel guantidade
de informagdes relativas aso perfil de
atletas em diferentes esportes, seja com
medidas de altura, peso, comprimentos,did
metros, perimetros, ou dobras cutlneas.
lma revisdo abrangente destes dados de
atletas olimpicos de 1928 a 1976 foi rea=
lizada por Borms & Hebbelimck (1984). Fo
ram realizadas investigagdes antropoméeri
cas ¢m atletas olimpicos durante os Jogos
de Amsrerdd, 1928: Londres, 1948; :
Helsinki, 1932; Roma, 1960; Tokyoe, 1964 ;
Cidade do México, 196B; Mumich, 1972 @
Montreal, 1976. Também ndoc devem ser es-
quecides of trabalhos de Mirata [1979). A
dingularidade reside no fato de que ele
utilizou populagoes completas por evento
{ex, idade, altura registradas nos formu-
ldrios oficiais de registro dos atletas
plimpicos}., Com base nestes dados ele
sugeriu critéries adequados para desempe-
nhe olimpico de alto nivel em relagac B
idade, altura, peso ¢ indices ponderais
Finalmence, Orvanova (1987) recentemence
revisou & literatura sobre a estrutura fI
dica de atletas de Esportes de Inverno e
concluiv que "oz atletas de elite de cadas
nedalidade esportiva formam um grupo alca
mente selecionado, o qual possui, do ponto
de visca biomecd3nico, & melhor estrutura
flsica para sua modalidade".

Todos esses estudos, usando a antro-
pomecria para descrever o tamanho, forma
& composigic de atletas de alto nivel ,mos
tram claramente que existem diferengas #E
tre grupos, quando alto niveis de desempe-
oha sdc atingidos. Pode-se afirmar  que,
para muitos esportes, ter um fisico ade
quado ne principic pode permitir ao atleta
8¢ comcentrar no desenvolvimento de outras
qualidades (paicoldgicas, fisioldgicas)
ngcessdrias ao desempenho de alto nivel.

E em relagio ac futuro do jovem atle-
ta? Podemos predizer sew Eisico quande
adulte a partir das medidas realizadas no

widths, glr:hs. or skinfolds. A
comprehensive review of this information
for Olympic athletes from 1928 to 1976

has been made by Borms & Hebbelinck

[ 19B4). Anthropometric investigations

on Olympic athletes have been made

during the Games of Amsterdam 1928, London
1946, Helsinki 1932, Rome 1960, Tokye
1964, Mexica City 1968, Munich 1972 and
Moncreal 1976,

Alse the works of Hirata (1979)
should be mentioned. The wniqueness lies
in the fact that he used complete
populations bv event (i.e. age, heigh,
and weight as listed on the official
entry forms of the Olympic athletes).
Based on thesr data he suggested sultable
criteria for Olympic top performances
in terms of age, height, weight and
ponderal indices. Finallv, Orvanova
{19B7) recencly reviewed the literature
on the phyvsical structure of Winter
sports athletes, and she concluded thac
"the elite athletes in each sport form
a highly selected group which has,
from a bBiomechanical point of view, the
best physical structure for their
sport disciplines™.

All these studies, using anthropomstry
to describe the size, shape and composition
of top-class athletes, clearlv show
that there aredifferences among sport
groups when outstanding levels of
performance have been reached. It can he
said that, for many sports, having a
suitable physique at the outset should
allow the athlete to concentrate on
developing otheér qualities (psvchelogical
technical, physiological) necessary for
top performance.

What about the young Pprospective
athlece? Can we predict cthe adult
athletes phvsigue from measurements
taken on the young athlete! The possibility
of predicting the phvsique of athletes
from pre-adult ages is perhaps the mostc
interesting and at the same time the
mest difficult question. Adult stature
can be predicted fairly well, but other
physical qualities such ag muscularity
and leanness/fatness are difficult teo
predict. Present indications are that
somatobtvpe changes during growth
(Clarke, 1971; Heath & Carter, 1971;
Dugquet , Hebbelinck & Borms, 1979) and
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atleta quande jovem? A possibilidade  de
se predizer o fisico de atletas a partir
de idades pré-adultas & talvez a questio
mais interessante & 40 mesmo Cempo & mais
diffcil. A estatura adulta pode ser razoa
velmence bem previsca, mas outras gualida
des Elsicas como muscularidade ¢ adiposi
dade sdo dificeis de prever. Indicagoes
atuals sd0 que o somatotipo muda duramtbe
o crescimento (Clarke, 1971; Heath & Carter,
1971; Dugquet, Hebbelinck & Bormas,1979) e
que o treinamento flsice pode imfluemciar
o somatocipo (Parizkova & Carter, 1976)
Estas mudangas ocorrem indubitavelmente
dentro de cercos limites de adaptabilida-
de gemérica, mas a8 contribuiglo relativa
de todos os feacores ndo & ainda clara.

Existe uma necessidade de escudos
cineantropométricos longitudinais em atle
tas de destaque com diferentes idades &
niveis competitivos.

05 dados de crescimento de nossoc es
tudo longitudinal {Hebbelinck e cols. |980)
mestram uma grande variabilidade na matu-
ragdo Eisica, particularmente o crescimen
to na puberdade. Este fato & Llustrado
pelo exemple de um rapaz de maturagido pre
coce que na idade de 7,5 anos ceve o
infcio do aumento da velocidade de cresci
mente, alcangande o pico da velocidade em
alrura na idade de 11,8 anos (alturs -
156,5 cm) e aos 17,5 anos sus estatura '
adulta ¢ de 179.8 cm. Por ocutro lado um
rapaz de maturagio tardia deste mesmo gru

pa, inicia o aumento da velocidade de
crescimento na idade de 11,9 anos ¢ atinge
@ p-i.l:|:| de velocidade em altura aos 15.0

anos de idade; sua altura no pico de velo
cidade em altura € 139,01 cm + 173,3 cm.,
na idade de 17,8 anos. Estes dois casas
mostram que apesar de existir uma diferen
g8 na estatura de gquase 20 cm na idade
do PVA, o rapaz de maturagdo tardia com -
pensa este atraso na idade de 17 anos [
esta diferenga ¢ reduzida a 6,5 cm.

Mudangas draméticas na composigdo cor
poral também podem ocorrer durante o cres
cimento como foi ilustrado pelos padrdes
de meninas com excesso de peso acompanha-
das dos 4 acs 18 anos {Day, J.A.P., ’
Hebbelinck, J.; Borms, J.; & Duguet, W.
nos anais S0SC de 1988).

0 estado de maturagio bioldgica é
frequentemente determinado pela avaliagiao
da idade dsaealnas na prdtica didria isto

that physical training may influence the
somatotype (Parizkova & Carter, 1976},
These changes undoubtedly occur within
certain limits of genetic adaptability
but the relative contribution of all
factors is as vet unclear. There is a
need for longitudinal kinanthropametsic
studies on oustanding athletes at
different ages and levels of compericiony]

Data of our longitudinal growth
study (Hebbelinck et al. 19B0) show
great variability in physical maturaticnll
particularly during growth at puberty.
This is illustrated by the cxample of anm
early maturing bov who at the age of
7.5 vears has the take-off the growth
spurt, reaching peak height velecity
at che age of 11.8B years (stature =
158,5 eml) and at 17,5 wears his
adult stature is 179,8 cm. On the other
hand, a late maturing boy from the samel
cohort starts the take-off of the growth
spurt at age 11.% years and reaches
peak height velocity at 13,0 vwears of
age; his stature at peak height welecity
is 139.1 cm and 173,33 cm at the age
of 17.8 vears. These two cases show
that although there is a difference in
stature of almost 20 cm at the age of
PHY, the late maturing boy is catching
up this delay and at age seventeen the
gap is reduced to 6.3 cm.

Also dramatic changes in body
composition may cake place during
growth as illustrated by the
developmental pacterns of overwelght
girls followed from & to 18 vears.

{Dav, J.A.P.; Hebbelinck, M.; Borms, J.
Duquet, W., in the present proceedings
S0SC 1988).

Biological maturity status is
often determined by skeletal age
assessment, but in daily practice this
is not always frasible. Therefore, the
biclogical maturity level may be
estimated simplv by observation of the
secondary sex characteristics. We may
be prejudiced whem we look at the
performance capacities of "early
maturing” boys or girls, because they
often perform better thanm their age
group peeérs. This advantage in size and
strength, however, does not always rema
when they reach full maturity. The late
maturing adolescent-most often more
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nem sempre & possivel. Consegquentemente,o
nivel de maturagdo bioldgica pode ser es—
timade simplesmente pela observagao das
caracteristicas sexuais secunddrias. Fode
moE estar equivecados quando observamos |
a5 capacidades de desempenho de  meninas
¢ meninos de maturagde precoce, pOEque
eles frequentemente apresentam melhor de
sempenho que seus carrespandentesdaﬂwsm;
faixa etéria. Entrecante, esta vantagem
em camanho & Eorga nmem sempre permanece
guando eles atingem a maturagde final. O
adolescente de waturagio tardia, de conm =
formagdo corporal quase sempre ectomdrfica
pode calvez alcangar ¢ desenvolver o Cipo
flgsico "magro-atlécice”, ou ecro-mesombr-
fico que ¢ tdo tlipice dos campedes am
muitos esportes. Apesar daqueles com matu
rTagdoc precoce possuirem uma Sbvia vantagem
em determinados esportes em uma certa
idade {ex. natagdo, hoguei sobre gelo, fu
tebol swricano, basquetebol, remo), eles
podem .8 longo prazo sofrer desvantagem
quando comparados aos de maturagdc tardia.
Individuos de maturacdo tardia que nao
sbandonam a prdcica esportive devido a
desmocivag@o ou insucessos reperidos, gas
tam frequencemente uma grande quantidade
de tempo na aquisigdo de habilidades para
que possam competir. Em contraste, multos
daque les com maturacdc precoce devido ao
faro de serem maiores e mais fortes, ocu-
pam pouco tempo na melhoria de suas  habi
lidades, Eles frequentemente se contentam
@ utilizar seu tamanho no lugar de habi=
lidade e infelizmente esta prdtica ¢ ence
rajada por muitos técnicos, Consequente =
mente, individuos de maturagdo precoce s
tornam menos bem sucedidos quande o de
maturagao tardia evenfualmenie  alcangam
tamanho similar e desenvolvem forge e  wve
locidade similares ou mesmo superiores e
eventualmente melhor habilidade. Infeliz-
menkte, uma VeI QUE © SUCESSE0 usualmente
funciona como um incentive para a manuten
gdo de um interesse constante, enguanto o
insucesso frequentemente leva ao desinte-
tesse pela atividade especifica, w=uitos
individuos de maturagdo tardia abandonam
a8 arividades esporrivas antes de alcangar
4 maturagdoc total.
Poucos estudos cém sido publicados

sobre a predigido de habilidades SOLOras
de individues adultos. Rarick e Smoll
[1967) publicaram os resultados de um

ectomorphic 1n body build-may catch up
and may develop the lean—-athletic er
scto-mesomorphic bodv type which is so
xften tvpical among champions in many
sports. Though the early maturers have a
distinct advantage in certain Sporls

at a cercain age (f.i. swimming, lce-
hockey, forctball, basketball, rowingl.
thev may alsc im the long term suifer
disadvantages compared to the late matur
Late macurers who do mot abanden SpOTL:
practice duge to discouragement or
continuous failure, often spende a great
deal of time in acquiring skill so that
thev mav compete. In contrasc, many of
the early matures, because they are
bigger and stronger, spemd lictcle rCime
in improving skill. They are most often
content to use bulk rather tham skill
and unfortunately this practice is
encouraged by many coaches. As a result
these early maturers become less
prominent when late maturers eventually
reach 8 similar size and develop similar
oF even greater strength and speed, and
eventually better skill. Unfortunately,
since success usually works as an

incent ive for continuous interest,
whereas lack of success often leads to
disliking of the specrfic activity, manv
late maturers retire form sports
activities before reaching full
maturity.

Onlv a tew sports have been
published on the prediction of adult
gross motor skills, Rarick and Smoll
(1967} reported the results of a
longitudinal studvy on 25 bovs and 24
girls, determining the accuracy of
predicting the performance in selected
motor activities form measures of
body size, muscular scrength, and moter
per formance taken in childhood. For
bovs, the best combimation of phvsical
growth (height & weight), strength, and
mocor performance measures taken at
age 10 accounted for as much as 7B
percent of the variamce in the standing
broad jump at age |7 and 39 percent of
the variance in the 30 yard dash. For
girls, the propostion of the variance in
the broad jump and dash at age 17
ateributable to these variables secured
at age 10 was &7 and 59 percent, respectiv

Also using longitudinal growth data
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estudo longitudinal em 23 garctos ¢ 25
garotas, determinando o grau de precisdc
da predigio do desempenho em atividades
motoras seleclonadas a parcir de medidas
das dimensdes corporais, forga muscular
¢ desempenho motor realizadas durante a
inféncia. Para os garctos, a melhor com
binacdo de medids de crescimento flsieca
{altura ¢ pesc), forga ¢ desempenho motor
realizados asos 10 ancs de idade, foi
responsdvel por TH por cento da variagide
nos valores de impulsdo horizontal medi=-
das acs 17 ancs ¢ 79 por ceénte da wvaria
cdo nos valores do teste de corrida de
30 jardas. Para as garotas, a Proporgac
de variagdo na impulsdo horizontal ¢ na
velocidade na idade de 17 anos s&o atri-
buiveis & estas varidveis verificadas aos
10 anos de idade, & foi de A7 & 59 por
cento, respectivamente.

Urilizando também dados de cresci =
mento de estudo lonmgitudinal, Beunem @
cols, (1981) observaram que para seis
testes de desempenho motor = “shutcle =
run", sentar ¢ alcangar impulsdc vercical,
apoio de brages, "leg lefrs™ e cesce es
tdtico de barra - mais de 40 por  cento
da variagdo no desempenho aog B anos de
idade poderia ser prevista a partir de
desempenho aos 13 anos. Dependendo de
teste, de quatro a dezessete varidaveis '
foram inseridas nas equagdes de regressio,
mas o preditor mais importante foi o
teste correspondente acs 13 anos de idade,
seguido por outros testes motores, medi
das corporais, Caxas somatotipoldgicas
maturagéio dssea, decerminantes sdcio—cul
furais & a prdtica esporciva concribuin-
do significacivamence para a predigio.0s
autores admicem que a precisio da predi
cdp ndo & muito alta, considerando-se gue
para uma variaglo explicada de 42 por
cento,a reduglo da porcentagem de redugio
de erros na predigldo & de somente 24& por
cento ¢ a margem de erro &de TH por cento
da que seria obrtida sem o conhecimento
dos valores preditores destas varidveis.
Além do mais, & amostra fol muito peque-
na (21 a 30 garotos) e as equagdes de
regressdo aplicévels somente na faixa
etdria de 13 a 1B anos.

Atualmente, na literatura cientifi=
ca ndo temos dados obridos a 'pa.rtl'r de
estudos sistemdticos analisando jevens
atletas, acompanhados da infincia acé a

193C 34

fBeunen ot al (1981) found thar for six
motar performance tests - shurcle=run,
sit and reach, vertical jump, arm pull,
leg lefrs, bent arm hang = more cthan
40 percent of the variance in performance
at 18 vears could be predicced from
performance at 13} years. Depending on
the test, four to fevenceen variable
were entered into the regression
eguations, but the most important predil
was the corresponding test at 13 year o
age, followed by other motor CLescs,
body measures, somatofype racings,
skeletal maturiry, socio-cultural
determinants and sports practice
contributing significantly to the
prediccion. The authors admit that the
accuracy of the predicrion is not
very high, considering that for an
explained variance of 42 percent the
percencage reduction in errors of
predicrion is only 24 percemt and the
margin of errors is 76 percent of
vhat would be found without knowledge
of the predicter variable scores.
Furthermore,. the sample was rather smal
{21 to 30 bovys) and the regression
equacions only applicable to the age
range of 13 to 18 years.

AC present, in the scientific
licerature we have no data derived
from syscematic studies on prospective
young achletes, followed from childhood
until the age of top-classe performance
Anecdocal and biographical references
about great champions may be of
interest im this respecc: f.e. (1]
Johmson, world record holder in che
100 meter dash, at 13 years of age
was 132 cm tall and weighed about &2
kg, but in 6 months he went up 15 cm
and gained 19 kg (Time, May 16, 1988);
{2} Abdi Bile, world champion in the
1500 meter, was spocted by & high
school track coach at the age of 18
when he was playing soccer. He was a
late maturer with a late growth spurt
of 5 cm; (3) In the technically more
complex sports usually the youmgsters
start earlier. One of the most tvpical
examples is gymnastics, where the
kids start form kKindergarten age.

Cristina Cretu, one of Rumania®s
gvmnastic whizzes, was one of 20
gymnasts chosen from a pool of 5000
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idade de desempenho mdximo., Em relagaoc a
este sspecto, referBncias casuais e blogrd
ficas sobre grandes campedes podem SET
interessantes: por exemplo {1}  Johnsen,
recordista mundial de 100 metros aos 15
anos de idade tinha 152 cm de altura e pe
sava aproximadamente 42 kg, mas em 6 meses
ele cresceu |15 em ¢ ganhou 19 kg de peso
{Revista Time, 16 de maio de [1988). (2)
Abdi Bile, campedo mundial de 1500 metros,
foi notado por um técnico do colégio na
idade de 1B anos quando jogava futebol.
Ele teve uma maturagdo tardia com uma
velocidade de crescimento tardia de 3 cm;
(3} em esportes tecnicamentes mais comple-
x08, 05 jovens normalmente iniciam mais
cedo. Um dos exemplos wmais tipicos & a
gindstica, onde as criangas iniciam desde
8 idade pré=-escolar.

Cristina Cretu, uma das estrelas da
gindstica romena, foir uma das I0 ginastas
selecionadas, de um grupo de 5000 inscri-
tos. Ela conseguiu passar com Sucesso por
um processo de selegdo, testes de veloci-
dade, forga abdominal, flexibilidade e
endurance. A selegdo de talentos desta
forma passa a ser cambém um problemade esta
tfstica, onde o3 métodos de seleglo Com
relevidncia e valor progndsticeo dever Lam
Bpresentar uma porcentagem mals baixa pos
sivel de previsdes falso-positivas ou
negativas.

ESTRATEGIAS PARA IDENTIFICACAD
E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS

A busca, a identificagdo e selegio
de talentos, assim cowmo seu posterior de-
senvolvimento, sdc vistas como  complemen
tares ¢ insepardveis, ¢ deveriam ser con
sideradés no plane jamento de estratégias
para promogdo do alto nivel de desempenho
BEPOTELVO.

Em um recente projeto de pesquisa so
bre "recrutamento de talentos para futuros

atletas de alto nivel™ (IOC/ICSSPE - '
research contract 3/1984) foram discutidas
estratégias ¢ programas para selegdo e

desenvelvimento de calentos. O especia -
listas do curso preparande este relatério
afirmaram que "a identificagdo de alguns
dos pré-requisitos gerais para O SuCESS0
& bastance Fdeil, mas detalhar os pré- re
quisitos espec{ficos para cadas esporte de
forma definitiva provou, em muitos aspec=—

applicants. 3he succeeded in passing a
selection process, CesCing movement speed,
abdominal strengcth, [lexibility and
stamina.

The search for talemts thus becomes
alse a statistical problem, where
selection mechods with prognostic value
and relevance should Eeature an as low
as posasible percentage of false positive
and/or wrong negative forecasts.

STRATEGIES FOR THE IDENTIFICATION
AMND DEVELOPMENT OF TALENT

The search for, amnd the identification
and selection of talent, as well as its
further development are viewed as
complementary and inseparable, and they
should be considered as such when
devising schemes to promote excellence
in sports. In & recent research project
on "Talent Scouwting for future top class
athletes" (10C/LCS5PE research contract
1/1984) scrategies and programs of
selecrtion and development were discussed.
The experts of the workshop preparing
this report scaced that "the identification
of some general pre-requisites for
SuUcCCcess Ls easy enough, but detailing
the specific requirements for each
sport in a definitive way has proved to
be more difficult in many aspects in the
search for calent in sport. For example,
research in the laboratory.and in the
field has been unable to provide conclusive,
unequivocal findings in relation te the
structure of moter abilities, the
interrelation of the various elements
therein and their susceptibility te
training, and this is but one [acer of
athletic performance. This is not to
claim a complete lack of knowledge im
fields such as motor aptitude, bur it
does highlight some of the many gaps in
such knowledge which render the selection
of children more difficult than it wmight
appear to be. Consequently, while
screening procedures for selection
purposes are being developed and used
with varving degrees of success, their
validity is by no means beyond question."”

With this consideration in mind, a
scheme or model for identificatiom,
seleccion and development of talent is
presented.
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tos, ser mais dificil na seleglo de talen
tos no esporte”. Por exemplo, & pesquisa
laboratorial & de campo tém sido imeficien—
tes para obter informagdes conclusivas o
inequivecas em relaglo B estrutura das
habilidades motoras, & inter-relagdio entre
os vérios ¢lementos envolvidos e sua sus=
ceptibilidade ao treinamento, € esta é
apenas uma faceta do desempenho atlétice.
Esta afirmagdo ndo propde uma completa ca
réncia de conhecimentos em dreas come  a
de aptidde motora, mas aponta algumas das
miitas falhas em tal conheciments, & Aue
torna & seleqlio de criangas mais difleil
do gque possa aparentar. Consequentemente,
enquanto procedimentos para selegio tiém
sido desenvolvidos & utilizados com varia
dos niveis de sucesso, sua validade ndo ¥
de forma alguma inquestiondwel".

Tendo em mente esta consideragdo, um
plano ou models para identificaclo, sele-
gio e desenvolvimento de talencos ¥
apresentada,

Podem ser distinguidos basicamente '
trés estdgios:

Estdgio I: Sele¢do em massa de crian
gas da escola primdéria utilizande uma ba-
teria de testes de desempenho fisico geral
(ex. bateria de testes EUROFIT, 1983) ]
Perfil Internacional de Testes de Desempe
nhe Figica, 1985) realizands uma andlise
preliminar dos componentes que constituem
a aptidde fisica, ex. forga (estdtica o
dinfmica), coordenagdo, endurance {do
corpo tode ou segmentar), flexibilidade e
estrutura corperal.

As eriangas dentro da faixa superior
(por ex. B0-100 percentis) nas escalas de
referdncia dos testes de desempenho flsi-
co sdo encorajadas a participar de um pro
grama de treinamemts com o objetivo de
desenvolver suas habilidades atlécicas ge
rais e prepard-las para o segundo estdgio,
que & mais esporte especifico.

Quanto maior a amostra da populagio
para selegldo, maiores serdo as chances pa
ra a identifica¢die de talentos. -

Estégio 2: Avaliagdo de progresso ob
tido na fase de treinamento imicial )
orientagBc dos mais dotados para os espor
tes mais adequados. Antes da nominagdio fi
nal para o treinamento especial para um
esparte especifico, sdo realizadas discus
sdes entre pals, professores e bECTILCOS.

Estdgio 3: Desenvolvimento das quali

Basically, three stages can be
distinguished:

Scage |: Mass screening of
primary school children using a battery
of general phyvsical performance tests
{e.g. Burofit cest battery, 1983;:
International physical performance test
profile, 1985), making a preliminary
analysis of the constituent components
of physical fitness, i.e. strength
{static and dynamic), coordination,
endurance (cardio-respiratory and
muscular), speed (whole bodv and
segmentary), flexibility and body buildr

The children within the upper
region (f.i. BO=-100 percenciles) of
the physical performance test normscales]
are encouraged to join a training
program in order to develop their
general athlecic ability, and teo
prepare them for the second stage,
which is more sport specific.

The larger the populaction pool for
gselection the more chances to identify
talents,

Stage 2: Evaluation of the progress]
made in the initial training phase and
direction of the gifted to the most
suitable sports. Before final nominaciod
for special training im a particular
sport, discussions take place between
parents, teachers and sport coaches.

Srage 3: Development of the
specific qualities required for the
sport based on systematic training and
competLtLOonm.

Although such a systematic model
is aimed at wasting as little of the
available ralent as possible, it is not
possible to make & precise model with
universal applicability, because of
the great wvariety of social and
economic situatioms im many countries.
Several countries have developed ctheir
own programs of talent identificacion
and selection, and some countries have
a longstanding tradition in mass sport
competition for the vouth (e.g. Yourh
Spartakiades).

At any raete, in all programs it isl
emphasized that childrem shouwld have
access to wide and varied programs of
physical educarion and sport im their
early vears. From such a broad base it
is much easier to implement what is the
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dades especificas exigidas pelo esporte em
questdo, baseado em Creinamento sistemdti=-
o e competigdo.

Embora este modelo bastante sistemdti
co ohjetive a menor perda possivel de talen
tos disponiveis, ndo é possivel a criagéc
de um modelo preciso com aplicabilidade °

universal, devido & grande variedade de
situagdes sociais. Muitos paises tém desen
volvido seus préprios programas para a

identificagldo e selegdo de talentos, ¢ em
alguns palses j& se tem uma tradigdo dura
doura em competigdes esportivas de massa
lex. Youth Spartakiades). .

De qualquer forma, em todos os progra
mas ¢ enfatizade gque as criangas deveriam
ter acesss 4 programas de educagdc fisica
& esportes amplos ¢ variados omseus primei
ros anos de vida. A partir dests base ampla
¢ maig fdcil implementar aquele gque & o
princlipic mais bdsico: que o processo deve
ria ser estruturado para que a parcir da
$tlecdo inicial e do treilnamento para o
tsporte em geral, se dirigisse & selegido ¢
preparagic especificas para um esporte em
particular.

Quanto melhor a base em educagao fisi
ca na escola, menor ¢ a necessidade na
maioria dos esportes de selegio antes  da
idade de puberdade. Podem ocorrer problemas,
entretanto, somente quande diferences es-
portes demandam por jovens de talento, "
onde a natureza de um esporte em particular
requeita um alto mivel de treinamento espe
eifico durante a fase de pré-pubsscéncia.

Na questdo do sucesso deste Cipo de
sistema, o exemplo da GRD ¢ impressionance.
Dag 20.000 criangas tescadas anualmente,
50.000 pesscas passam pela selegdo inicial
¢ dos quais 25,000 podem iniciar o treina
mente bidsico. Eventualmente, 2.000 ecrisncas
fproximadamente, entram em escolas esporti=-
vas (de 18 a 20 esportes), o mais de 0
jovens atletas, anualmente, podem, desta for
@, atingir uvm alto nivel mo esporce. Atra
vs deste processo a importldncia do regis-
tro de dados longitudimais para permitir a
rédlizagdo de avaliagdes e predigdes por
txemplo em relaglo a altura ¢orpnr;lt*], &
reconhecida como necessidade crucial.

Ha avaliagldo das caractecisticas de
titrutura e performance através de f::rlqﬁ
fias para comparacdo, o Brasil ¢ & Canadd
#5Li0 na vanguarda de novos desenvoalvimen-
t9s. Matsudo e cols. (1987) conceberam um

(*l¢ interessarte rotar que exiziem métodos o& pre
cigdo de altura corporal cew & utilizacdo de fo
to em ralo-X (Schroeder, Rocke, 1984),

most basic principle: that the process
should be structured to progress from
initial selection and training for sport
in general, to specific selection amd
preparation for particular sports.

The better the base of physical
education in school, the less the need
in most sports to select before the age
of puberty. Froblems may occur, however
when different sporcs compete for
calenced young people, and where the
nature of & particular sport demands a
high degree of specific, pre=-pubescent
craining.

On the queation of the success of
such & system, the example of the GRD is
striking. Of some 200,000 children tested
each year, approximacely 50,000 pass
initial selection of which 25,000 might
begin basic training. Eventually, some
2,000 children enter aports schools (im
18 to 20 sports), and up to 20 voung
athletes esach year may thus reach the
top level im sporc. Within this process
the importance of recording longitudinal
data to enable assessments and predictions
o be made, for example in relaciom to
body height®, is recognized as a crucial
requirement.,

In appraising structure and performance
characteristics scaling plans, Brasil and
Canada are in the vanguard of new
developments. Matsudo et al. {1987}
designed a six tiered scaling system
where age and sex norms for unselected
children and youth are used to compare
prototypical norms for each sport at
five level of competition: intramural
sport, interschool sport, city teams,
state teams, international teams. For
example the 1984 Olympic games silver
medalist male volleyball plavers compared
to the male Pre Olympic games championships
basketball plavers were shorter 3.4 =
compared to 3.8 z but had substantially
better vertical jumping ability when
assisted by the arms 5.4 z compared to
3.7 z. Thus, the selective and traiming
standards for jumping by volleyball players
were greater tham for stature than that
for basketball players when both were
compared to the |8 year old male norms.
The use of standard deviations in the
Brazilian plan has some disadvantage in thal
skewed data must be accounted for in the

It ig imeresting to role Lhat melhods exist o
predict body reight withoult wsing arm X-ray photo
[Schroeder, 1981, Roche, 1984).
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sistema de comparagio em & niveis onde os
valores normais para idade e sexode crian
gas ¢ jovens ndo selecionados sdo utiliza
dos para comparagioc com os valores de re
fer&éncia para cads esporte, emcinco nlvweis
de competigBo: esportes INternos, espor -
tes inter-escolares, equipes municipais |,
equipes estaduais ¢ equipes internacionais.
Por exemplo, os voleibolistas do sexo mas
culino ganhadores da wedalha de prata dos
Jogos Olimpicos de 1984, quande comparados
aos basquetebolistas do sexo masculine ga
nhadores dos Jogos Pré-Ollmpicos, foram
mais baiwos 3,4z comparados a 3,8z, no
entante apresentaram maior habilidade de
impulado vertical com auxilio dos membros
superiores: 5,421 comparades a 3,72.

Assim, os padrdes para selegio e rrel
namento de salto para volebelistas foram
superiores em relagio & altura do gque para
basquetebolistas, quando ambos foram compa
rados sos valores de referncia de indivi
ducs da populagido do sexo masculino aos
18 amos de idade.

0 use de desvios padrdes na proposta
brasileira tem algumas desvantagens k-
medida que dades assimétricos devem  ser
levados em conta na interpretagidc. Dados
préximos Es tendénclias centrais $do multo
sensiveis & mudangas, enquanto que grandes
diferengas com aumento nes extTemos sdo
bastante estdveis. Estas desvantagens °
tém sido superadas em uma estratégia de
comparagdo de Stanine, transformado em
percentis por Ross e Ward (19847,

Ho capltulo de autoria de Ross e cals.

{1988} recentemente publicade no Livroe
Olimpico de Medicina Esportiva, eles apre
sentam comparaghes entre os atletas de

elite, mostrando tanto as caracteristicas
individuais quanto as do grupe. Para exem
plificar o Sistema de Comparagio, classi-
ficagies e perfis paraumciclista de nivel
olimpico ¢ um arremessador de peso, foram
superpostos comomostraa figura 1. Em
relaclo & altura, gquando comparada aos
valores normais para sua idade e sexa, o
ciclista {A-1 W=3} foi caracterizado pela
fragilidade na estrutura superior do corpo
ele foi quase normal em mesomorfia, exce-—
to nos membros inferiores.

Em contra-partida, o arremessador de
peso (A-5 W-B) apresentou maior adiposida
de, sendo indicado na figura os locais de
maior deposigio. Ele apresentou  extrema

interpretation. Scores near the central
tandencies are very sensitive to change
vhereas large incremental differences at
the extremes are rather stable. These
disadvantages have been overcome in a
percentile transformed stanine scaling
plan by Ross and Ward (1984).

In a8 chapter by Ross et al. (1988)
in the recently publiszhed Olympic Bool
on Sport Medicine they illustrate
comparigons of elite athletes and
showing both individual and group
characteristics. To illustracthe che Scali
System, ratings and profiles for an
Olympic cyclist and shotputter have been
superimposed as shown in Fig. 1. Relaced
toe stature adjusted norms for cheir own
sex and age, the cyclist (A=1 W-3) was
echaracterized by frallty in upper body
arructure, he was nearly innocent of
mesomorphy exceplti in the lower extremit

By contrast, the shotputter [A-5 W-
had greater adiposity with the site
deposition as shown. He had extreme
mesomorphy, particularly in the upper
body.

[t should be borne in mind that bot
the Brazilian and Canadian scaling plans
are with respect to large croas-sectiona
sampling and both require impeccable
anthropometry for ascribing inmdividual
status or monitoring change. In assessin
group data or constructiong NOTmS,
random effects ar subsumed in measures
of central tendency or scaling increment
Mo such mitigation of error is pessible
in making individual assessments for
counsel and guidances of individual
athletes.

Thus, we can anticipate a gErowing
emphasis on mastering anthropometric
techniques and improving precisien im
performance resting. Much as in Braszil
and Canada there will alsc be increasing
investment in cross-sectional studies oo
establish norms and prototypical samplic
at each of the levels of competitive
demand.

Although sports success in childhot
and youth age is not always a guarantee
for successful sports achievement at
adult age, it still is worcthwhile
working on a broad base, offering a
great variery of learning opportunities
Regular movement and physical education
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mesomorfia, particularmente na parte supe
rior do corpo.

0 que deve ser considerado € que as
propostas de comparagdoc tanto a brasilei-
fé, quanto & canadense foram construidas
a4 partir de uma ampla amostragem transver
sal & ambos necessitam de antropometria
impecdvel para designar o estado indivi
dual ou deteccar e controlar mudangas. Na
avaliagdo dos dados de um grupo ou na
construgio de padrdes de referéncia, efei
tos do acaso s8Bo incluldos nas medidas de
tend#ncia central ou nos niveis de inere-
mentos da classificagldo. A ccorréncia de
tamanha margem de erroc se torna BENOS
passivel, quando sdc realizadas avalisgdes
individuais para orientagio ¢ ascowparhamn
to dos atlecas.

Assim, nds podemos antever uma cres=
tente #nfase no dominic das técnicas  an
tropométricas ¢ na welhoria da precisdo
nos testes de desempenho. Como noe Brasil
# no Canadd, existird também um crescente
investimento em estudos Cransversais para
0 eptabelecimento de padrdes ¢ amostragem
de referBncia para cada um dos niveis de
demandas competitiva.

Embora o sucessc nos esportes na in-

fdncia ¢ juventude ndoc seja sempre uma
garantia de obtengdo de sucesso na idade
idulta, ainda vale a pena trabalhar em

uwma base ampla, oferecendo uma grande va
riedade de oportunidades para aprendizagem.
A educagdo fisica ¢ o movimentoe regular
fd escola primdria € pré-requisito para
desenvolver programas efetivos de idemrci-
ficagdo ¢ desenvolvimente de talentos.
Habilidades motoras e fisicas devem  ser
consideradas como um potencial dindmico
que 52 desenvolve qualitativamente e gquan
titativamente sob influfncias ambiencais
positivas, & pode ndoc ser completamente
desenvolvido sob estimulos ambientais me-
nos favordveis.

A extensdo até onde os fatores am
bientais e hereditdrios estdo envolvidos
no desenvalvimente do talento atléticeo, &
dependente da caracteristica ou proprieda
deg sob consideéragdo, mas uma clara dis
tingdo entre efeitos ambientais ¢ herangs
genética ndo & (ainda) possivel. Esta
importante questdo ¢ discutida por espe -
cialistas no semindrio interdigciplinar
"Genética e Adaptaglo so Treinamento du
rante este CONEGFESE0.

in primary school is & pre-requisite for
developing effective talent identification
and development programs. Motor and
physical giftedness has to be looked upon
as a dynamic potential which developes
qualitatively and quantitatively under
positive envirommental influences, and
may not fully develop under less favorable
environmental scimuli.

The extent towhich environmentcal
and inherited facrors are invelved in
development of athletic talent depends
on the trait or property under
consideracion, but a clear-cut division
between environmental effecrs and
genecic andowment is not (yec) possible,
This latter imporctante issue is dealt
with by specialists of the interdisciplinary
seminar "Genetics and adaptatiom to
training” during this congress.

COMNCLLUSION

Whenever possible steps should be
taken to identifv and develop giftedness
for sport and to nurture this talent
through a dynamic program of learning
opportunities, continuous evaluationm and
appropriate traininmg. In order to
escablish whecher children have calent
for spore it is necessary to have reference
to norms against which they can be
measured, and to have profiles of top
class performers at various stages of
development .

A fundamental prerequisite in the
sports selection and development program
is the promotion of general health and
fitness in the population at large.
Physical education at school and youth
sports programs, invelving as many
children as possible, are of great
importance.

Last, but nmot least, psychological
and social aspects have to be takem into
consideration. Indeed, of central importancs
in achieving success in sport are the
behavioral dispositions which brings
the individual to the high level performancs
Also the athletically gifted person must
work hard and long. The elite performer
not only has to be genetically well
endowed and to be an "ianace high responder
te the repeated training scimuli” (Bouchard
1986]) but he must also have the “streagth
of the human will™.
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CONCLUSAD

Sempre que possivel devem ser dados
passos para identificar e desenvolver o
talento para o esporte e para estimular "

este talento através de um programa de
oportunidades de aprendizado, avaliagdes
constances & Creinamento adequado. Para

s¢ estabelecer se a crianga tem talento
para o esporte & necessdrio possuir pa=
dries de referfncia com os quais eles pos
sam ser comparados e possulr perfis de
atletas de alto nivel nos diferences estd
gios de desenvolvimento.

Um pré-requisito fundamental para o
programa de selegdo ¢ desenvolvimento no
esporte & & promogdo da sadde ¢ aptiddo
fisica geral da populagio como um todo. A
educagio fisica escolar e nos programas
de esportes para jovens, envolvendo o

maior nimere possivel de criangas, sdo ¢
Erande importdncia.

E finalmente, mas nido de menor impi
cdncia, os aspectos psicoldgicos ¢ socia
devem ser levados em consideragioc. ]
verdade, de importdncia central para ati
gir sucessc no esporte, sdo as  disposigh
comportamentais que lewvam o individuo
um alte nivel de desempenho. A pessoa be
dotada atleticamente tem que trabalhar {
ra ¢ por longo cempo. O atleta de elit
tem que ser ndo somente genetlcamence by
dotade e ser um individuo de "inato alf
nivel de resposta acs repetidos escimuls

do treinamento™ (Bouchard, 1986), m
também tem que ser a "forga da voncad
humana" .

Figura | = Escala 0 - comparacido emtre um ciclista ¢ um arremesador de peso.
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