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RESUMO: Este estudo, de natureza qualitativa, tem porigbjétvestigar as producdes do conhecimento
cientifico acerca do desenvolvimento das capac&léidecas e habilidades motoras para a pratica de
danca, geradas pelos Grupos de Pesquisa em dar§easib O estudo aliou pesquisa bibliografica e
exploratéria, desenvolvida por intermédio de caasalbase corrente dos Grupos de Pesquisa em Danga,
cadastrados na Plataforrhattesdo CNPq, no periodo de 2005 a 2011, focalizanpimducéo de artigos
completos publicados em periddicos pelos lideres doupos. Os resultados foram analisados
descritivamente, por meio da utilizacdo da Técniea Andlise de Conteldo Tematico. Os dados
evidenciaram que a ocorréncia de apenas um grupcomsulta pelo termoballet’, sem nenhuma
publicacéo no periodo abordado e cento e vintésegsepos para o termo “dan¢a”’, com cento e trinta
trés Artigos Completos publicados em periédicos@greriodo, os quais contemplam a articulagdo entre
diferentes tematicas, areas e linhas de pesquisafdiam encontrados resultados para a associagio d
termos “capacidades fisicas e danca”, “capacidéidess eballet’ e “habilidades motoras ballet’.
Puderam ser evidenciados dois grupos associandesgsitores “habilidades motoras e danca”. Houve a
prevaléncia de publicacSes sobre danca pelos $idre grupos na area de pesquisa em Artes, seguida,
com menor incidéncia, de estudos na Educacdo FsimaEducagdo. Entretanto, a danga, envolvendo a
tematica especifica desse estudo, mostrou-se grine de interesse para diversificadas areas do
conhecimento e linhas de pesquisa, especialmenjeetange aos temas do estudo. Torna-se importante
o desenvolvimento de outros estudos, no sentidesulesidiar a literatura especifica nas areas de
motricidade humana e danca, suprindo lacunas a&ridéentes e enriqguecendo novas reflexdes para o
aprimoramento do conhecimento dessa pratica.

Palavras-chave Capacidades Fisicas; Habilidades MotoBaslet, Corpo.

ABSTRACT: This qualitative study aimed to investigate theestific knowledge production about the
development of physical capacities and motor skilldance activities, generated by Research Groups
Brazil. The study allied literature review and erglkory research, developed through consulting the
current Dance Research Groups registered in CNRgsLRlatform during the period from 2005 to 2011
focus on the production of full papers in journailglished by the group leaders. Data were deseeigti
analyzed through Thematic Content Analysis Techracal indicate the occurrence of only one group
when consultation with the word "ballet", withoutilfication in the period covered and one hundred
twenty-six groups for the term "dance", with onendired thirty-three full papers published in joumal
during this period, which include links betweenfeliént thematics, areas and research lines. There w
not found results for the association of the tetpig/sical capacities and dance", "physical capexiéind
ballet" and "motor skills and ballet". Two groupsutd be seen associating “motor skills and dance”.
There was the prevalence of publications on dagabédgroup leaders in the research area of Arés) &
lesser extent studies in Physical Education ancc&thn. However, the dance proved to be a relevant
theme and of interest to diverse knowledge areasrasearch lines. It is important to develop other
studies to support the specific literature in theaeof human movement and dance, supplying renginin
gaps and enriching new reflections able to imptbeeknowledge about this activity.
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Introducéo terminologia de passos e movimentos conhecidos
A danca apresenta-se como uma atividade que, amndialmenté Esta modalidade de danca é caracterizada
longo da histéria, vem sendo reconhecida, ndo $6 gmor exercicios que incluem saltos, trabalho sobre
favorecer fatores estéticos, fisicos e fisiologicotas sapatilhas de pontas, giros, diversos tipos delibgaij
também, por ativar diversas reacdes que contribzeam elevagdes, sustentacdes, flexdes, extensdes, esfacd
aspectos salutares na formagdo e desenvolvimemotre outros, no que se refere ao uso dos membros
humano, entre os quais, os socioafetivos e psimaég superiores e inferiores, de acordo com as dinandcas
Como um meio de comunicagdo e expressao, a dancagealidades dos movimentos requisitados.
torna uma possibilidade para o estabelecimento e Para tanto, as aulas dballet constam de
desenvolvimento, tanto das habilidades motorascagsi exercicios preparatérios executados primeiramerge n
em movimentos com qualidades estéticas e artistidaarra, com o objetivo de aquecimento muscular e,
especializadas, quanto de sentimentos e ideiasmpiar posteriormente, no centro, onde s&do utilizados
da linguagem corporal. movimentos que exigirdo maior equilibrio, agilidade

Para Prati e Prati a danca pode desenvolverseguranca, visando consolidar a técnica e prepararo
alguns dos componentes necessarios a aptidao, fisidesenvolvimento de ag¢Bes mais complexas. Segundo
como a adequada composicédo corporal, 0 aumento @aarro, Ferreira e Melfatorna-se necesséario um longo e
funcdo cardiorrespiratéria e muisculo-esqueléticam b arduo treinamento para que se atinja um nivel ¢éomia
como, capacidades de forca, resisténcia muscularcempreensdo satisfatéria das exigéncias quanto as
flexibilidade. Também, pode viabilizar o habilidades e capacidades fisicas inerentes a essa
desenvolvimento da sensibilidade, da musicalidatde, modalidade de danca.
percepcao, além do dominio corporal e de seus As buscas pelo aprimoramento das habilidades
movimentos, de condutas psicomotoras, no¢do e$macidécnicas e pela superacdo dos limites frente as
temporal, ritmo, entre outros aspectos relevantes. dificuldades percebidas ao longo da pratica desta

Por toda essa variedade de possibilidades e peltividade desencadeiam e ativam reacBes organicas
seu reconhecido valor como uma opc¢ao de intervencéoportantes, ndo sé relativas ao fator fisiolégiomas
para uma vida mais prazerosa e saudavel, parasicdgu também, na perspectiva de aumentar e fortalecer as
de novos conhecimentos, com base nos conteludsensacdes de prazer, satisfacdo e bem-estar. Rar es
culturais, artisticos, cognitivos e sociais enwddd nas formas vislumbra-se a possibilidade de aprimoramdant
vivéncias em danca, inimeros estilos sdo disparabibs equilibrio nos niveis psiquico, emocional e so@twab.
para quem opta pela pratica desta atividade. Embet Para Souza dancar deve ser permeado pela
ainda que seja evidente a riqueza de conteldoaaderc compreensdo de que as técnicas, ao orientarem esses
danca, muitos aspectos sédo pouco explorados nersaiv exercicios, tém a finalidade de potencializar aressfo,
académico, tornando-se substancial o desenvolvindmt a comunicacdo e o prazer. Para esta autora ndevse d
pesquisas para fundamentacdo adequada e parapeoder de vista os sentidos artisticos e relag@esacarte
entendimento e conhecimento das informacdes cemo um canal de ampliacdo da sensibilidade e da
consequéncias advindas da insercdo humana negiascepcdo integrada ao desenvolvimento das hadégda
praticas. fisicas.

Ao se tomar como exemplo lmllet classico, um Os esforgos exigidos por esta pratica fazem com
dos mais complexos sistemas de dancga, nota-sestpie gue os musculos trabalhem em sua capacidade maxima
possui inimeros adeptos por todo o mundo e suqrat visando a aquisicdo de padrbes estéticos de motas)en
com corrente popularidade por longa histéria atélias além do aprimoramento de habilidades motoras e

de hoje, exige uma técnica especifica, baseadanean ucapacidades fisicas especificas. Entretanto, paaesta
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pratica ndo se torne causadora de transtornos e evgontradas na realizacdo dos movimentos e auridiar
progressos possam ser percebidos de forma bengficaprevencdo de lesdes.
faz necessaria uma conducdo adequada da atividade, Ainda que esta pratica remonte a antiguidade,
assim como, uma prética segura e correta, garars@@& muito ainda se tem que pesquisar, no sentido de se
exploragdo consciente de todos o0s elemente®mpreender esse universo da cultura corporal de
anteriormente apontados. movimento, ja que a danca € um tema relativamente

N&ao s6 os aspectos técnicos sdo imprescindiveisetente nos estudos académicos. A gama de
boa execucdo na danga, mas, inclusive, autores copuwssibilidades advindas das vivéncias nos divezstlos
Lima e Frotd, Trevisan e SchwartzSouz4a salientam a existentes em danca e a variedade de enfoquesotinac
importdncia de enfatizar o fator expressivo e aom as diversas areas de conhecimento evidencia a
criatividade nas aulas de danca. Ainda conforme dfficuldade em se gerenciar as informacdes decmseata
autoras anteriormente citadas, com base no tralwdho pratica e dos estudos sobre esta atividade, de raodo
expressividade pode-se proporcionar um encontro dmsnar esses dados acessiveis aos interessadasnag
fatores coordenacdo e harmonia nos movimentos, bémses aglutinam dissertacées e teses, bem conwus text
como, sensacdes de prazer e bem-—estar, aspectos aemtificos existentes sobre o tema, o que ja imntr
podem auxiliar no aprimoramento da execucdo dagnificativamente para a disseminacdo destes
movimentos complexos. conhecimentos. Também, alguns periddicos

Jean Georges Noverre, um dos principais nomes dapecializados disponibilizam informacfes relevante
reforma da danca, defendia que o bailarino deveriaas, com acessos restritos, dificultando a postalié de
explorar e desenvolver a expressividade corporah codifusédo de informacgdes técnico-cientificas.
base na sua personalidade. Ele mesmo ainda ewidenci A literatura sobre danga geralmente evidencia
que o ensino da danca deveria ser pautado tambémhiografias de artistas famosos, dados historicasn b
conhecimento do corpo, pois acreditava que a darga como, salienta algumas propostas metodoldgicas e
uma forma de exprimir as emoc¢des, sendo a estdtica discorre sobre lesdes causadas pela praticeballet
movimento, apenas uma consequéncia da erfof#® classico. Entretanto, apesar da longa histéria@dente
igual modo, Hagendoofrdestaca a danca como umae crescente popularidade e aderéncia em relacaogad
linguagem por meio da qual o individuo emprega osomo fendémeno do lazer e a formacéo, parece hawer u
gestos e movimentos corporais para expressar laguna nas abordagens, no que tange aos aspexrtTos
comunicar suas intengBes e emocdes. Neste sersilo @ habilidades motoras a ela associadas.
autor também ressalta Noverre como um estudioso da  Com base nesta inquietacdo, este estudo visa
danca que apontava, ja no século XVIII, estamvestigar as producdes do conhecimento cientdamca
possibilidades para a danca. do desenvolvimento das capacidades fisicas e tiadbds

E preciso observar ainda que, de nada adiamaotoras para a pratica de danca, geradas pelo®&dap
atentar-se apenas para 0s aspectos estéticoses®xps, Pesquisa em danca no Brasil, no intuito de promover
se 0 corpo nao estd devidamente preparado para mflexdes, bem como, de trazer contribuicbes e sovo
utilizado em seu potencial maximo, o que limitariaapontamentos neste campo de estudo.
inclusive, sua expressividade. Sendo assim, alétesle
elementos, ha ainda a necessidade de se aprimdvateriais e Métodos
algumas qualidades relacionadas como essenciarsna f Este estudo, de natureza qualitativa, foi realizado
fisica e as habilidades motoras e técnicas exigi#des por intermédio de pesquisa documental, aliada quiss

danca classica, de forma a minimizar as dificuldadexploratéria. Como fonte para a pesquisa tomourse e
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consideracdo a base corrente dos grupos certiicado Por intermédio destas buscas foram localizados os
Diretdrio dos Grupos de Pesquisa no Brasil. respectivos lideres dos grupos e suas areas deigesq

Para a selecdo dos grupos, foram consultados @€). Em seguida, foram selecionados para anatise,
descritores Ballet’ e “danca”, os quais foram Curricullum Latte§ de cada lider, apenas os Artigos
posteriormente associados aos termos “capacidadesmpletos, que focalizavam a danca em seus tituipe
fisicas” e “habilidades motoras”. A base de dades doram publicados em periédicos entre 2005 e 2011,
pesquisa foi a Plataformiaattesdo CNP{§, em que se formatando os critérios de incluséo na pesquisa.
utilizou os Curriculos dos lideres dos Grupos etredos O estudo procurou informagédo acerca das areas de
como fonte de coleta de informacBes sobre asteresse dos grupos e investigou a producdo do
publicacdes, as quais traziam a danca como objeto ebnhecimento cientifico dos lideres sobre a tematic
estudo nos titulos de Artigos Completos publicados “danca”, focalizando, inclusive, as linhas de pésajas
periédicos, no periodo de 2005 a 2011. guais esses grupos pertenciam. Como prevé a Bédeic

Os dados obtidos foram analisado®nalise de Contetido Teméatico, tomaram-se por baise d
descritivamente, por meio da Técnica de Andlise dexos Tematicos, os quais foram definidos a pasteri
Conteldo Tematico. Essa técnica permite identificmom base nos dados obtidos, em sua recorréncia e na
temas recorrentes, capazes de evidenciar 0 quepertinéncia aos objetivos propostos para esta Bsqu
efetivamente significativo para os resultados etrados, N&do foram consideradas para andlise nesta
visando obter indicadores para a inferéncia dgesquisa as variaveis referentes ao tempo de msisté
conhecimentos referentes as variaveis compreend@asdos grupos e ao nimero de Programas de Pos-Graduaca
descricdo dos contetdos das informacdes oBtidas nesta area. Estas varidveis, conquanto pudessem

influenciar e, até mesmo, alterar as respostassti@@,

Procedimentos foram consideradas como variaveis independente® nes

Para a coleta de dados, foi acessado o site dmmento, por ndo ser o foco de atencdo deste estudo

CNPq _http://www.cnpa.by/ na pagina inicial foi portanto, ndo foram tomadas em consideracdo nesta

selecionado olink para o “Diretério dos Grupos de analise, merecendo destaque em futuras publicacdes.
Pesquisa”, para a consulta na “Base Corrente” e, em Foram definidos como Eixos Tematicos Principais:
seguida, olink para “Grupos”. Primeiramente, a opc¢adl- as Linhas de Pesquisa sobre danca , 2- as gfldis
“Consultar por” foi para o termoballet’, em que se de Artigos Completos em periddicos dos Lideres dos
filtrou apenas um grupo, posteriormente, com avpala Grupos de Pesquisa no periodo de 2005 a 2011.
“danca” foram encontradas 126 ocorréncias no perdsd
2005 a 2011, os quais fizeram partes das analeset® d Resultados
estudo. 1. Linhas de Pesquisa sobre danca

Ainda, foi feita uma a busca com a associacao dos A pesquisa evidenciou a ocorréncia de apenas um
termos “capacidades fisicas e danca”, “capacidéisieas grupo na consulta poballet’, cento e vinte e seis grupos
e ballet’, “habilidades motoras e danca” e “habilidadezom o termo “danca”, dois grupos para “habilidades
motoras eballet’, tendo sido localizados dois grupos namotoras e dangca” e nenhum grupo para as associacdes
consulta por “habilidades motoras e danca”, jauidds “capacidades fisicas e danga”, “capacidades fisias
no total de grupos anteriormente citados. Parétifiam  ballet’ e “habilidades motoras kallet’. Entre os grupos
as prevaléncias, os grupos foram organizados del@coselecionados, as linhas de pesquisa que versavae &0
com as Areas de Pesquisa (AP) nas quais estdanca evidenciaram as seguintes areas:

cadastrados na Base de Dados do Diretério.
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Tabela 1.Quantidade de estudos com as palavras chavas Publicacdes de Artigos Completos em periddicos

consultadas dos Lideres dos Grupos de Pesquisa no periodo @ 20

Area de Pesquisa Linhas de Quantidade
Pesquisa de grupos a 2011.
jgrt:g; encontrados Quando houve a consulta a base@ericulum
DANCA Lattesdos lideres desses grupos, a producao dos lideres
Artes 65 66 totalizou cento e vinte e sete Artigos Completos,
Educagéo Fisica 11 21 publicados em periédicos entre 2005 a 2011. A
Educacéo 9 15
Historia 3 5 prevaléncia de publicacdes foi dos lideres na @ea
Antropologia 2 4 Artes, seguida por Educacéo Fisica e Educacaopmenef
Fisioterapia e Terapial 2 )
Ocupacional 1 2 demonstrado a seguir:
Satde Coletiva 1 2 Tabela 2.Producéo de Artigos Completos sobre danca
F_"Oso,f'a! 1 2 Area de Pesquisa Publicacdes de 2005
Linguistica 1 1 a 2011
Letras 1 1 Artes 90
Enfermagem 0 2 Ed 50 Fisi 26
Comunicacéo 0 2 ucaqrilo Isica
Ecologia 0 1 Educagéao 8
Psicologia Comunicacao 6
BALLET Ecologia 1
Historia 1
Educacéo Fisica 1 1 Antropologia 1
Educacéo Fisica 0 2 ocupacional
Saude Coletiva 0
No que diz respeito as linhas de pesquisa d&éngws_tlca 0
_ ] ) Filosofia 0
grupos selecionados foram localizados diferentesase | ,iaq 0
que se referenciavam a danga. Entretanto, trazeogr Enfermagem 0
0

ndo apresentaram publicagio de artigos completos_&gicologia

periddicos no periodo analisado, apesar de condeempl

. . . - E preciso salientar que, dos lideres dos grupos
linhas de pesquisa que envolviam a tematica danca. P q grup

. . . cadastrados na Area de Pesquisa em Artes os artigos
Entre as linhas de pesquisa selecionadas por

. . ublicados estiveram distribuidos entre trinta gsJp
contemplar a danga, em meio a sessenta e selssgruBo

, . ._sequidos de oito em Educacao Fisica, cinco em [Eéoca
cadastrados na area Artes, puderam ser eV|denC|a8ag ¢ &

. . . Em Comunicagdo, Ecologia, Historia e Antropologsa a
sessenta e cinco linhas de pesquisas condensatias en ¢ 9 polog=

. R . . o ublicacbes foram evidenciadas em apenas um grepo d
trinta e trés grupos. A area de Educagéo Fisicapodou P ¢ P grep

. . . cada uma dessas éareas.
onze linhas de pesquisa sobre danca, as quais se

o Entre essas cento e trinta e trés publicacdes estdo
encontraram distribuidas entre nove grupos.

. ~ . . . omadas aquelas em 0s grupos ndo possuem o termo
Ja em Educacéo evidenciaram-se nove linhas en?re q grup P

. A5 . ., danca incluido em suas linhas de pesquisa. Foram
oito grupos. Trés linhas foram localizadas em Hiato

. N : evidenciadas &reas diversificadas para a produgho d
sendo essas focalizadas por trés grupos, Antrojolog

. : .- . conhecimento cientifico sobre danga. Dessa forma, e
duas linhas e dois grupos. Fisioterapia e Terapia

. . . .. relacdo aos grupos e suas respectivas linhas dei
Ocupacional, bem como, Saude Coletiva, Linguistica, ¢ grup P deisas

. ' : essas publicagcdes de artigos completos publicados e
Filosofia, Letras e Enfermagem, com apenas uma lifgh P ¢ 9 P P

pesquisa cada. periédicos de 2005 a 2011ficaram assim determinadas

- Artes: vinte grupos, estando os artigos
distribuidos entre quarenta e uma linhas, totafiman
sessenta e cinco artigos
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- Educacéo Fisica: dois grupos, estando os artigosque comprovaria a credibilidade desta base cami f
distribuidos entre quatro linhas, totalizando trazigos de pesquisa de dados. Conquanto esta base sejeepass

- Educacao: trés grupos, estando os artigake alteracGes qualitativas, representa um vigopiso
distribuidos entre quatro linhas, totalizando setigos aglutinador de informacdes cientificas.

Apesar do reconhecimento académico quanto a Os resultados encontrados evidenciam a
importancia do estudo das capacidades fisicas peevaléncia de publicacdes sobre danca pelos fidive
habilidades motoras na danca, quando a busca ifai fegrupos na area de pesquisa em Artes, seguidasutioes
relacionando os termos ‘“capacidades fisicas” awa Educacao Fisica, Educa¢do, Comunicacdo e enr meno
“habilidades motoras” com as palavras “danca” ounlmero na Ecologia, Histéria e Antropologia. Eratngd
“ballet’, foram encontrados resultados apenas paraoatras areas, entre as quais Fisioterapia e Terapia
associacdo dos termos “habilidades motoras e danc8&tupacional, Saude Coletiva, Linguistica, Filosofia
Esse tema faz parte dos estudos de dois grupos deetras, Enfermagem e Psicologia também se mostraram
producdo de artigos completos no periodo ou data fartinentes a estudos sobre a danga, ao salientarem
consulta. Um grupo foi selecionado com o descritassuntos relacionados, linhas de pesquisa e disileis
“ballet’ e de igual modo, ndo foi registrada qualquede articular conhecimentos diversificados sobrea est
publicacao. tematica.

A busca pelo dominio dos movimentos corporais,
Discussao artisticos e expressivos norteou a evolugédo dagctde

A configuracdo de bases sélidas do conhecimenttanca. Enquanto arte com forte base estética, no
e reflexdes acerca da tematica danca ainda é aspasdinhamento corporal, na fluidez e na linguagenporal
porém apresenta evidéncias de reconhecimento tambdm movimento expressivo, as praticas dos diferentes
no meio cientifico. Sendo assim, salienta-se poio meestilos de danga dependem do controle muscular, do
deste estudo, a importancia de meios adequadosstog ritmo, da musicalidade, da preciséo, da coordenatdio
da informacdo e disseminacdo dos conhecimentfisxibilidade, da tenacidade, da imaginacdo e da
advindos desta pratica, no intuito de subsidiandest e expresséo.
pesquisas. Uma fonte de grande confiabilidade matrate Todos esses elementos resultam na plasticidade
é a base de dados da Plataforimaites do CNPq necessaria a qualidade dperformanc&® Tais
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico apontamentos podem ajudar a explicitar o interdestas
Tecnolégicod, a qual vem sendo utilizado para consultproducées nos campos de conhecimento em Artes,
das producdes bibliograficas no meio acadéthidoe, Educacéo e Educacéo Fisica.
ainda que nesses estudos perpasse a critica teferen Em Artes, a danca mostrou-se de forma muito
algumas limitacGes existentes nesta base, a gugsa abrangente e diversificada. Puderam ser evidersiada
exemplo pode-se identificar a repeticdo de algwatosl, entre os grupos, sessenta e cinco linhas de pasqué
ou mesmo, as possibilidades restritas de cruzamel®o articulam conhecimentos sobre danca com politicas
dados, inclusive devido a lacunas existentes ndugém publicas, pesquisa, interpretacéao, coreologia,
académica. dancaterapia, processos de criacdo, coppdormance

O CNPqg gerencia o Diretério dos Grupos deonfiguracbes de dancas populares, interatividade,
Pesquisa no Brasil, os quais promovem um nUmewdeodanca, ciberdanga dramaturgia, tecnologias,
expressivo de pesquisas e publicagbes cientificaducacdo somatica, histdrias, estética, metodalodéa
vinculadas as Universidades e Centros de Excelémcia ensino, processos  coreogréficos, improvisacao,
pais. Torna-se necessario que as informacdes aentigxpressividade e outros.

sejam continuamente atualizadas pelos lideresripss,
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Souzd destaca a danca por suas possibilidades geoximidades com a &area de Artes como possibilislade
compartilhar conhecimentos nos campos da arte, dducacionais, procedimentos pedagogicos, interfaces
educacdo e por um crescente reconhecimento no cangobbre expressdo corporal, criatividade, identidade,
da Educacao Fisica. A autora ressalta a importélecee relacdes interpessoais, metodologias do ensinag ent
discutir, compreender e apreender sentidos e gigdds outros. Ainda, pode-se perceber temas como pronugéo
dessas préticas. Pode-se, ainda, citar discusessaala saude, fisiologia do exercicio, cultura, ludicidage
existéncia de processos de mediacdo e tradugde emmrporeidade, atividades ritmicas expressivase entiros
teorias e praticas, pensamentos e acdes na busca gitelados a estes campos do conhecimento, por suas
sentidos as experiéncias vividas e aqui se inclasm abrangéncias e pela especificidade com a area.
atividades corporais em diversas dimensdes, como as A carreira de um bailarino pode ser prolongada
artisticas e as estéticas das quais emergem diedidaquando se aplicam principios da ciéncia esportiva a
imagens, processos sensério-motores, emocdesasautr treinamento em dantalsto se deve ao fato de que essas

E a partir do entendimento e do dominio corporaixperiéncias acontecem em um longo processo, o qual
gue se alcanca a expressao pelo movimento, sesuho, asenvolve, ndo s6 a expressdo de uma arte, mas tanabém
além dos principios relacionados a linguagem deazor preparagdo nos niveis fisico, intelectual e psgioty o
torna-se fundamental a apreensdo de elementos que é permeado por vivéncias que se iniciam nadidée
contextualizem o desenvolvimento histérico dogerduram por anos.
diferentes estilos de daricalesse sentido, em Histéria, Dessa forma, uma pratica segura implica na saude
trés linhas focalizam conhecimentos sobre procedeos desses participantes, ressaltando-se, assim, atanpa
criacdo em danca e teatro, bem como, histériastdéaa. de estudos baseados em conhecimentos cientifio®es qu

Souzd destaca que as técnicas de danga sabarquem como o organismo humano se adapta
linguagens relacionadas a cultura de uma socieglaaes fisiologicamente a esse treinamento e ao aprimartme
seus movimentos de transformacao. Dessa formastevetécnico. Essas evidéncias podem ser demonstradas po
pontuar o valor de um ensino da arte de dancamgoe linhas de pesquisa como essas citadas anteriorraente
reproduza habilidades técnicas e conheciment&lucacdo Fisica. Por meio do descritballet’ pode-se
desconectados da realiddddsto justifica linhas de selecionar uma linha que relacionava este termo a
pesquisa que incitem estudos sobre tecnologidsipmecanica, ilustrando essa linha de estudos.
ciberdanga configuragdes da danga, processos histéricos Entretanto, ainda que se reconhegca essa
e outros como 0s processos de criagdo ambos enteggeimportancia para a danga, foram filtrados somemts d
na contemporaneidade e evidenciados por programasgiupos em Educacédo Fisica para a associacao dasster
pos-graduacéo e diferentes grupos de pesquisa. relativos as habilidades motoras, a partir dos squao

Qualidades estéticas e artisticas sdo fundamentaiforam encontradas linhas de pesquisa acerca dessa
incitam em elementos que contribuem para #ematica. Marcondes e Gimehtdestacam que a pratica
expressividade por meio de uma imensa gama de danca ao longo da vida pode trazer influéncias
possibilidades de linguagem corporal do movimenfo positivas na aquisicdo de novas habilidades eaaimch
danca engloba quase todas as habilidades mot@s&Ea®a grupo na area de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
da espécie humana, como caminhar, correr, saltar, g aponta possibilidades de se estender esses besediti
marchar, equilibrar, entre tantos outros, instigandpesquisas que abranjam a danga sénior.
investigacdes como as que se mostraram de intezesse Isso se deve a um vasto repertorio de experiéncias
Educacéo Fisica. gue podem ser adquiridas por meio do desenvolviment

Nesta area foram enunciadas onze linhas démico e ao desempenho de diferentes habilidades

pesquisa sobre danca, sendo que algumas apresentaretoras basicas e mais complexas. Esses autor@s ain
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salientam a necessidade de estudos que abarquefastar Outras areas igualmente importantes para o
motoras tipicas do contexto da danca, bem comasowdesenvolvimento académico acerca dessas tematioas ¢
pesquisas que investiguem o campo experimentakde&sicologia, apesar de se ter filtrado um grupo am
fendmeno, reforcando assim, a existéncia de umadac descritor “danca” ndo apresentou nem artigos, mémag. O
neste campo do conhecimento. contexto histérico da danca foi abordado em ddigas,

Em Educagdo, as nove linhas de pesquisan atrelando questdes sobre género e esporteeaalér
cunharam alguns temas comuns, tanto em Artes, eomo Histéria, e outros dois em Artes que salientaranisgria
Educacéo Fisica, como corgmerformancepromocao da da notagdo do movimento e do processo de composigao
saude, metodologias e sistemas de ensino, expsedade Questdes sobre género na danca foram evidenciadas d
danca, pedagogias e outros. Isto demonstra que €8ba publicacdes em Educacéo Fisica.
areas que compartilham interesses e conhecimensos, Em Ecologia um estudo articulou saberes sobre
guais, sob muitos vieses, se complementam. Biodanca, salude e qualidade de vida e, em Antrgjaglo

Uma linha aponta para os sistemas pedagogicos ula Unico artigo focou a dancaterapia. Em Comun@aca
biodanca e outra aborda a questdo da formacdo apesar de ndo se ter encontrado uma linha de pasqui
docente em danca, o que foi de igual modo articufaat  especifica sobre danca, esse interesse foi abagcadw®is
um grupo em Filosofia, salientando o ensino muscal publicages, trazendo varios enfoques sobre questoe
cursos de licenciatura em danca. Para Gréjnera relacionadas ao corpo.
relacdo entre arte, filosofia e ciéncia, coexiste u Essa é uma atividade que apresenta fundamentos
compartilhamento de saberes, pois um conhecimersignificativos para essa area do conhecintéhto As
justifica, media e valida o outro. experiéncias vividas possuem sempre uma natureza

De igual modo pode-se pontuar uma articulagécorpérea, trazendo significados importantes ingtusbmo
entre saberes de outras areas referindo-se a damgee um meio de linguageth
pode ser comprovado pela esséncia de linhas como Essa abordagem vem sendo feita em diferentes areas
antropologia da danca em Antropologia, sobre dancde conhecimento no intuito de se compreender as
educacéo, sociedade, corpo e cultura, em Saludév@ole implicagbes, seja em esferas perceptuais, motoras,
sobre danca e qualidade de vida em Enfermageemocionais, educativas entre outfaEm Educacdo Fisica
terminologia da danca em Linguistica, além de laggum um artigo abordou os sentidos das experiénciadasvem
e interdisciplinaridade em Letras. danca.

Entre as publicagbes de artigos completos em Essas preocupacBes tém norteado discursos entre
periddicos encontrados nos curriculos dos lideres dartistas e adquirido uma nova visibilidade das e&peias
grupos de pesquisa no periodo de 2005 a 2011,au=m &s corporais, em que formas de comunicagdo se expandem
linhas de pesquisa que envolviam a danca foracada vez mais nas sociedades atlaBob este enfoque
contempladas, mas evidenciaram que esta é umedaalivi pode-se citar possibilidades conforme publicac@wes
fortemente incentivada por seu potencial educatiktéstico  interatividade, coreografias e uso de recursoolégicos,

e em diferentes ambitos da formacdo e desenvoltémerultura digital, videodanca, as quais puderam ser
humano. Ainda que Enfermagem, Letras, Filosofigvidenciadas em Artes.

Linguistica, Saude Coletiva, Fisioterapia e Terapia Investigacbes foram feitas sobre corpo nas
Ocupacional proponham linhas de pesquisa capazes piiblicacdes encontradas principalmente em Arteslidas
enriquecer este campo do conhecimento, estas fme@s por Educacéo Fisica e Educagdo sob vieses dicadif,

em que ndo se encontrou artigos completos publcado como performance dramaturgia, associando técnicas e
periodo consultado. estilos de danca, processos de criacdo e impréaisac

lesdes, corporeidade e outros. Questdes sobre olwjEs
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e sistemas de ensino, danca na escola, formac@lamra, com facilidade e precisdo. Isto, para Frejigroporciona
danca-educacao também estiveram presentes nasaltg a melhoria do equilibrio, do controle, coordenagio
lideres das referidas areas, entretanto com nm@iméncia postura, o que justifica a necessidade de pesquisas
para Educacao Fisica. especialmente nas areas de Educacéo Fisica e Artes.

As perspectivas educacionais para as praticas e  Entretanto, ndo se tem com precisdo a nogdo de
vivencias em danca sdo extremamente relevantescamo estes fatores entram no contexto pedagégico da
comprovam o potencial dessa atividade sob diversdanca, propiciando elementos motivadores para adesa
aspectos como 0s sociais, culturais, estéticoscien@s e permanéncia a esta modalidade de atividade fisitase
entre outras possibilidades para trans ®rna um desafio futuro, inclusive dentro do campo
interdisciplinaridad® Assim deve-se salientar que asacadémico, no sentido de se buscar informacdessasec
publicacdes encontradas apontaram para essas @glesaierca dos aspectos pedagogicos, bem como, de
abarcando associacdes com estudos sobre musicaidgio conteldos desenvolvidos e em relacdo a adequacao na
culturas diversificadas, dancas e brincadeiras lpgs) formacg&o dos profissionais atuantes.
regionalidades ou, até mesmo, por envolver targesntos A necessidade da trajetoria da vida profissional do
abrangentes. bailarino ser permeada pela aplicagdo dos prireigas

Outras ainda salientaram as pesquisas sobre dar@@&ncias do Esporte performancee treinamento em
possibilidades inclusivas e a aprendizagem patagmes danca® implicam em pesquisas e conhecimentos em
de deficiéncias. No que se refere as habilidadesra®) diversas esferas das Ciéncias da Motricidade eéamnute
foco desse estudo, pode-se evidenciar apenas udoest outras afins, com vistas no reconhecimento destdE@s
area de Educacédo Fisica, abarcando o potenciahmzad como uma opcao pela busca do prazer, na esfer@zdo |
para o aumento do repertdrio motor. e como praticas saudaveis, permeadas pela sedfesilgli

Diversos fatores influenciam o desenvolviment@xpressividade.
das habilidades motoras fundamentais, entre eles, a Tais direcionamentos, também incitam o
maturacdo, a motivacao, as condicfes sociais eraidte desenvolvimento de valéncias ou capacidades figjigas
as experiéncias vividds"® Desta forma, é de extremapromovam um melhor condicionamento fisico, as quais
importancia, proporcionar oportunidades e condicGekrdo suporte aos movimentos envolvidos com as
apropriadas para o desenvolvimento de elementos chabhilidades anteriormente apontadas. Conforme Stthmi
formam a base motora dos movimentos mais espesifio® Wrisberd®, por capacidade entende-se uma
para a aquisicdo de dominios futuros em cada Hat# potencialidade geneticamente determinada e amptamen
especializada, como, por exemplo, aquelas receserd modificada pela pratica, sendo o nivel de proficién
danca, foco deste estudo. demonstrado por um individuo ao produzir um resolta

O nivel de proficiéncia demonstrado por unde performance Entre as principais capacidades fisicas
individuo ao executar uma determinada tarefa matsté& para o desenvolvimento destas habilidades apontadas
relacionado ao grau de habilidade motora que edsypo anteriormente como fundamentais na danca, podiase ¢
Esta pode ser classificada de acordo com carauatasis forca, flexibilidade, resisténcia, equilibrio, cdenacao,
proeminentes, com base em dimensdes que incluemilidade, entre outré$
resultados deperformance com maxima perfeicéo, A flexibilidade é um dos fatores cruciais e mais
minimo de energia despendida em menor temponportantes para um desempenho favoravel em dwersa
desenvolvida como resultado da pratica da tarefa mpdalidades esportivEs® e aqui vale destacar
atividade em quest&b principalmente a danca, favorecendo o aprendizado,

A aquisicdo e o dominio de habilidades sapratica e o desempenho de um movimento habilfdoso

|.24

essenciais para capacitar a aprendizagem de mawserAinda sobre este aspectOrebet al”, investigaram as
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|2 e Koutedakis

principais diferencas morfoldgicas, motoras e fanais fisicas e motoras. Para tanto, Angibia
entre praticantes deallet e dancas folcléricas. O estudoe JamurtaS, sugerem a implementacdo de exercicios
revelou, entre outros, indices maiores de flexladie nos suplementares em adicdo ao treinamento cuidadoso e
bailarinos classicos. cauteloso das técnicas de danca.

Os componentes forca e flexibilidade estédo Como atividade fisica que requer desempenho
presentes em diversos programas de atividade ,fisicam perfeigdo técnica, a pratica da danca clagmcde
especialmente no que se refere ao treinamentoddsarpromover modificagbes anatdbmicas, biomecéanicas,
aprimorar o desempenho atlético e espoftivBailarinos morfoldgicas e fisicas aos componentes estrutugais
e ginastas séo citados como exemplo dentre agesies fisioldgicos do corpo humano, especialmente nosaep
gue os autores se referem a necessidade de umiato cardiovascular, osteoarticular, musculoesquelétieo
de flexibilidade dinamica. As referéncias feitas fatores metabdlicd. Tais implicacdes nem sempre sdo benéficas
de coordenacdo geral englobam velocidade d®s praticantes, principalmente se estas nao fdwem
movimento, sincronizacdo motora e perceptiva, am orientadas, o que elucida, mais uma vez, o valor da
controle de forc&. fundamentagdo das técnicas e aplicagbes praticas de

Contudo, sobre capacidades fisicas, ndo foraemsino-aprendizagem no conhecimento aprofundado nas
localizados grupos com linhas de pesquisa qu&éncias da Motricidade.
focalizassem esse tema na danca e, com a coneitéta f Uma possibilidade de ganho no que se refere a
com o termo ballet’, selecionou-se um grupo, o qualatender aos requisitos basicos com aproveitamento
continha uma linha de pesquisa voltada para raaximo da energia produzida pelo corpo, evitando o
biomecanica doBallet Classico, mas nenhum artigodesperdicio da forca muscular e o surgimento diéetgs
completo. Entretanto, pode ser evidenciado um estudecorrentes da pratica da atividade é o métodaeEfla
feito por outro lider em Educacéo Fisica, sobreuis§n Este método representa uma técnica de condiciortamen
vertical de bailarinos e outro, na mesma area, esoklffsico estruturada, sendo capaz de promover bdanaos
postura de bailarinos. controle motor, contribuindo substancialmente com a

A postura adotada por praticantes @ellet tematica estudada. Porém, podem-se observar poucas
classico obedece aos limites biomecanicos do conps, publicacdes cientificas, especialmente naciona@zendo
também, é acompanhada pelas regras estabelecidas pecorrelacado destas possibilidades e suas aplejgd®
tradicdo deste estiio de danca. Diversos fatorés técnicas em dancga.
demonstram um progressivo aumento das linhas mais  Piconet al®! apontam que um indice alto de lesdes
verticais das posi¢des do corpo adotadas em preduc@lecorrentes do treinamento Hallet classico vem sendo
artisticas mais recent8so que demanda em mudancaslocumentado em literaturas especializadas na tEamati
estéticas, que podem ser resultado da interac@e ant Estes estudos evidenciam pés, tornozelos, joelhos e
tradicdo artistica, a criatividade individual eamtextos coluna como alvos, principalmente no que conceme a
sociais que se apresentam. uso de sapatilhas de ponta, pratica inerente alasibas

Estes direcionamentos comprovam a importancigassicos.
do envolvimento das vivéncias em danca e Em estudo referente a incidéncia de lesdes no
particularmente doballet com reflexdes acerca dasballet classico, Greget al®? afirmaram que o uso da
estratégias e métodos utilizados para a aquisiedtesl sapatilha de ponta promoveu elevado indice de @&ooia
dominios. Silva e Badaf® Prati e Pratiapontam para a de agravos nos pés de bailarinas. Alguns apontasient
necessidade do desenvolvimento dos componentes riisses estudos destacam a necessidade de um
aptiddo fisica especificos, especialmente quandterse alinhamento adequado do corpo sobre a sapatilljageo

por objetivo aprimorar o desempenho ¢e&sformances seria suficiente para aliviar uma sobrecarga sasme
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tornozelos, o que implica no desenvolvimento coret dificuldades encontradas e a evolugdo técnica deve
na compreensdo das habilidades técnicas exigidassfo acontecer de forma progressiva, sendo supervisiopad
atividade. um professor consciente. Alguns exercicios baséfus
A correlacdo entre a adequacdo posturgbrimeiramente executados em aulas com a utilizagéo

amplitude articular, extensibilidade dos musculaseso barra, visando ao aquecimento muscular e a prejarag
eficiente de ligamentos e tenddes, promove a dighilou para a pratica no centro, onde ndo havera um apoio,
das tensdes musculares, 0 que resulta em movimenéosnentando as exigéncias quanto ao equilibrio,aforg
mais seguros, além de condutas corporais magilidade, entre outros.
confortavei§®®® Ainda, uma intervencdo consciente, por Simas e Guimard&sressaltam que as aulas para
meio de exercicios complementares aliados a unmciantes devem se concentrar nas posicdes basioas
alimentacdo balanceada e orientada de acordo comacostrole do tronco. A partir dos niveis intermeihgy
gastos energéticos recorrentes, contribuira beaveate, aumenta-se a frequéncia semanal, 0s niveis desidéete
ndo s6 com estratégias de prevencao de incidéesées, e as dificuldades vdo se tornando gradativamente
transtornos e distarbios, mas também poderdo fegore progressivas.
as exigéncias e qualidades técnicas, estéticamstcars. Cigarro, Ferreira e Melfp salientam a importancia

Para Bittencouff, o conhecimento do préprio de se observar e respeitar os limites de angulacdo
corpo é essencial & manutencdo da postura exigida panatdmicos permissiveis para o aluno, respeitaado-s
danca classica e também de qualquer individuo,osenidclusive, os eixos e segmentos naturais das ktides
preconizado um alinhamento corporal vertical, orde do corpo. Os autores ressaltam ainda que, por d®io
vista lateral podem ser observados em linha de @rosn correto posicionamento postural e com a adocdo da
seguintes pontos anatémicos: 1- Meato auditivoreate pratica didria de alongamentos, esforcos desnegaEssa
da orelha; 2- Centro da articulagdo gleno-umeral dmderdo se minimizados e alguns resultados desejado
ombro; 3- Centro do trocanter maior do fémur; 4b&zm poderdo surgir naturalmente.
da fibula préxima a articulagcao do joelho e 5- @racao O desenvolvimento das qualidades técnicas e
calcaneo cubdidea, anterior ao maléolo lateral. estéticas, ndo sO dballet cldssico, mas também em

No que se refere a postura correta, literaturasutros estilos de danca, implica no conhecimento do
especificas em técnica de danca classica fazemémefa corpo e suas possibilidades. Em Artes, um estudo
a importancia da interdependéncia de fatores comosalientou a importancia da preparacdo corporal para
correto posicionamento e alinhamento da pélvis; diesenvolvimento, tanto das coreografias, como das
coluna, dos ombros e da cabeca; o controlerddehor  dramaturgias necessarias na cena. Redemimtua a
a distribuicdo adequada da massa corporal sobpg®)s necessidade do trabalho de conscientizacdo do
como sendo o que ira facilitar fluidez, gracioselael movimento, para que passos e posturas nao sejam
seguranca no movimento, com base na forca, m=@reendidos a partir da simples repeticdo de matise
flexibilidade muscular, na amplitude articular e ng@ré-concebidos e codificados, visando consider@srpo
equilibric®. na sua singularidade, respeitando a sua complexidad

Estudos reforcam que @n dehorsdeve ser anatdmica e cinética.
determinado pela estrutura 6ssea e ligamentaritimiba As produgbes de Artigos Completos realizadas
e ndo apenas de acordo com as exigéncias do mofess pelos lideres dos grupos de pesquisa neste estudo
qual, muitas vezes, espera uma rotagdo fora ¢auxeram poucas ocorréncias em Educagdo, masa ness
normalidade anatomo-fisiolégica do praticdrife Os 4&rea, puderam ser evidenciadas interfaces com a
exercicios basicos deballet classico devem ser ludicidade, com a aprendizagem, corporeidade, com a

construidos respeitando-se a idade, as limitaddes$ e cultura. Essa importancia pode ser ressaltada em
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propostas de intervencdo em que primeiro a consaiénpossibilidades, a producao do conhecimento cieaotifi
corporal seja conquistada, conforme sugere Re¥endainda apresenta lacunas a serem completadas. GaEn ba
recorrendo aos trabalhos e estudos de Angel Viama @o referencial consultado, pode-se perceber que os
gue se propde iniciar com o Processo Ludico, mar#o, movimentos necessarios a pratica da danca envolvem
passar para o Processo de Vetores. posturas que demandam esforcos e amplitudes, és qua
No Processo Ludico sdo trabalhados aspectosguisitam capacidades fisicas precisamente
corporais que interrelacionam o reconhecimento da®senvolvidas, para que as capacidades fisicas e
articulacbes e suas possibilidades de movimento. (habilidades motoras se processem de modo a gerar
estimulo também se da por meio de observacdoesforco sem causar danos, durante as dindmicas dos
percepcdo dgesodo corpo em partes e no todo; a danovimentos.
relacdo dospoiosdo corpo com o chao, com objetos e o Isto demanda a necessidade de reflexdes acerca da
préprio corpo por meio da sensibilidade e afetigala escolha das atividades e estimulos a serem desalosl
A partir disso, se desperta a percepcdo dmm competéncia, por profissionais devidamente
resisténcia da musculatura do corpo, para, entdaonscientes de sua tarefa. Entretanto, para issta-te
experimentar oeixo globa] que atua diretamente nafundamental a ampliacdo de iniciativas voltadasa par
reorganizacdo do corpo no que diz respeito a blisg@io producdo de novos estudos, reflexdes e pesquisasda
do peso, equilibrio e centralizacdo corporal. Paaresso gestao dessas informacdes e sua disseminacdoesajmz
de Vetores é marcado pelo trabalho em que cada deto subsidiar positivamente a atuacéo profissionaladésta.
forca como: metatarsos; calcaneos; pubis; sacro; Questbes envolvendo lesBes e posturas
escapulas; cotovelos; metacarpos e sétima vértebemorrentes jA& sao alvo de discussdes académicas,
cervical, acionando musculaturas especificas, diftdo  entretanto, poucos estudos cientificos abordamctspe
tensbes e funcionando como alavanca Ossea mpecificos dos principios técnicos recorrentestanes
determina o movimenta atividade artistica, bem como, das formas pedagségic
mais adequadas para o desenvolvimento qualitatavo d
Consideracdes Finais danca, principalmente no que concerne aos grupos de
A multiplicidade de propostas e acdes qu@esquisa no Brasil, como pode ser evidenciado agolo
envolvem a danca como uma possibilidade eficaz dia pesquisa exploratdria realizada para este estudo
manifestacao cultural, artistica, social, entreragjttem Levando-se em consideracdo o0s aspectos
reafirmado o potencial desta atividade como uma dasferentes ao nivel de repeticbes e as sobrecargas
mais importantes formas de comunicagdo, expressagresentes nas rotinas de desenvolvimento destadéda
linguagem corporal do movimento humano. Desta formdanca, torna-se importante a conscientizacdo ackrsa
sendo o corpo o instrumento para a arte de daécarfatores intervenientes na execucdo precisa dos
preciso desenvolvé-lo, de maneira a que possa dgraon movimentos, para que haja possibilidade de intenfsas
clareza satisfatéria a estética e a expressividdm®e qualitativas mais reais, por parte dos envolvidega o
movimentos desejados, até mesmo, para que @®prio bailarino ou o profissional responsavel.teEs
expectativas criadas em torno desta forma de@wgsam aspecto requer maior empenho na formagdo académica
alcancar niveis satisfatorios de prazer e real@aténte profissional atuante, no sentido de viabilizar psips
a superacdao dos limites e dificuldades percebidos. mais coerentes e contribuir para minimizar equisoco
Ainda que a temética danca represente meapazes de produzir lesdes, ou mesmo, de desestienul
contemporaneidade uma atividade recorrente e g@édtica regular desta atividade.
interesse para muitas areas do conhecimento, com um Assim, sem 0 intento de esgotar as possiveis

namero cada vez mais crescente em participacBesalordagens acerca das vivéncias com a danca e suas
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articulagbes com diversos campos do conhecimeste, etreinamentoRevista de Educacéo Fisic&2006; 133: 25-
35.

8- Souza MIG. O ensino da danca na escola: téanica
Criatividade?Cadernos de Formacdo RBCE2011; 2(1):
ficou dependente da atualizagdo dos dados contiglsta.  32-42.

estudo apresentou limitacdes, especialmente patesea

um periodo determinado para analise. Ainda, o estu

base de dados consultada, por parte dos propiEred, 0 4. Lima PRF, Frota MA. Danca- educacio para crenca

gue nem sempre aconteceu com a frequéncia desejatl%(ensmo publico: & possivee bras. Ci. e Mov.2007;

3): 137-144.
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