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ESFONDILOLISE E ESPORTE

l'i'lttﬂr Keihan Rodrigues Matsudo

Tradicionalmente a etiologia da espon
dilolise tem sido atribuida a uma falha
congénita de ossificagdo da "pars interar
ticularis", Mo entanto, esta que # uma
tausa importante de lombalgia no BEPOTELS
ta, tem recebido novas hipdteses sobre sua
etiologia, principalmente porque a teoria
inicial esbarra no fato de quase nide  se
observar essa afecgdo em recém-nascidos.A
hipdtess mais atual relaciona alguns tipos
de esforgo Fisico ¢ esse problema (1,5,6)

Dangles () demonstrou que levantado
res de peso sdo mais propensos a desenvol
ver espondilolise, sugerindo que tal con-
digdo sparecia por uma fratura por 'scress”
da "pars interarticularis". A explicagio
biomeclnica ficaria por conta da hiperex-
tensdo lombar sob grande carga experimen
tada pelos halterofilistas. A andlise rE
dicldgica de 47 levantadores de pesoc (27
haltercofilistas; 20 culturistas) revelou
i presenga de 21 casos de espondilolise.
Essa prevaléncia de 44K fol extremamente
fupetTior a da populagdoc ewm geral, que
#éria de &,2% (B), embora esse Indice de
referéncia possa estar diferente da época
el gque o edtude fol realizado. Apesar dis
g0, Lyle Micheli, presidente do Calégi;
Americanc de Medicina Esportiva concorda
que o estudo € uma evidéncia forte de qu o
efeico balistico do treinamento de peso
contribui  para ocorréncia de espondileli
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Essa situagio também foi deteccada *
em atletas de gindstica olimpica & de fu

tebol americano par diversos aucores (3,
4.7).

0 exercicio de agachamento  parece
§8r 0 Lipo mais perigoso de movimento do
halterofilismo, na histdria da espondilo
lise. Deve-se suspeitar desse diagndsti-
co nos casos de lombalgia em atlecas,
principalmente adolescentes gque ingressa
ram em programas de salte em  extensdo,
altura, triple ou vara, gindstica olimpi
ca ¢ musculaclo, eace dlcime tAo em moda
Bm MOSS0 meio.

Asgim, recomenda-s¢ que o Creinamen
to com pesos em atletas jovens,ndo defi-
nitivamente amadurecidos,deveria ser fei
to apenas ma posigdoc sentada, precedida
e sucedida de adegquados procedimentos de
aguec imento, onde os alongamentos de
pdra-vertebrais lombares poderiam exer -
cer papel de importdncia na prevengic da
lombalgia, como também diminuir &  aglo
de sobrecargas nocivas na regido.

Complementando essas condutas profl
ldticas, sugere-se a natagdo e outros
exercicios em meio liquido. Mo caso  da
natagdc, lembra-se ainda os cuidades com
o estile de peiteo, gue parece sobrecarre
gar a regido lombar.
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