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RESUMO: AlteracBes na contagem de células imunitarias saegé, promovidas por sessbes agudas déaringd, Campus de Ivaipora -
exercicio, ja estdo bem documentadas em muitosi@st€ontudo, a relevancia clinica das mudangaBR
agudas em varidveis imunitarias, apés a atividésleaf ainda é foco de intenso debate, pois podem
refletir momentaneas mudangas na homeostase prodwmvebertura a infecgbes oportunistas.
Investigacdes envolvendo parametros imunitariogodadores de futebol profissional sdo escassas na
literatura cientifica, fato que se torna mais espir® quando a atencdo € direcionada aos arbitros
assistentes. Este estudo analisou a contagem igu@o¢CL) de cinco arbitros, com idade 33,4 + 3,3
anos, antes e ap6s partidas do Campeonato Pararderatebol 2000, série A. Amostras de sangue
venoso, 10mL, foram coletadas em tubos contendoAE®Tevadas para contagem em analisador Cell
DYN 1400 com revisdo em microscopia. A andlisetiesiea foi realizada através de teste “t” de sttide
A CL total apresentou aumento significativo de 26 &06s a partida, p<0,05. Este incremento, no raimer
de células, foi decorrente principalmente do aaméscda populacdo de neutrofilos segmentados
(maduros) (3397 + 1139 vs. 5386 + 1417 célsemeutrdfilos bastonados (jovens) (142,4 + 7485
342,8 + 177,8 céls./min No entanto ndo houve mudancas significativas aomsagens de linfécitos,
mondcitos, eosindfilos e basofilos, p>0,05. O padid@ mudanca na CL segue o descrito em outras
investigacdes, onde individuos bem condicionadsieaiinente ndo apresentaram linfopenia ou alteracdes
na contagem de mondcitos, eosindfilos e baséflegjuais séo freqiientes em individuos néo-treinados
ap6s a sessdo aguda de exercicio.

Palavras-chave:Arbitro assistente; Futebol; Sistema imune.

ABSTRACT: Changes in blood immune cell counting are comnfter acute exercise bouts. Are well
documented in scientific literature. However thisran intense debate about the clinical relevafitieese
changes because they might reflect disbalancesnrebstasis possibiliting opportunistic infectiohkere

are few studies on immune parameters of socceeplanpfessional and rare in assistant referees Thi
study aimed to analyze the blood leukocyte comairfLC) of five male assistant referees, age of 33.
3.3years before and after the matches of 2000 Parseasmtcer Championship serie. A Venous blood
samples, 10 mL, were harvested in tubes conterfelDiBA and the counting was done in the Cell DYN
1400 analyzer, with microscope revision. Statist@aalysis was done by student’'s “t” test. It was
observed a 25.8% increase in LC after the matcphe8.Q5). This was due mainly to the increase of
segmented neutrophils (mature) (3397 + 1139 vs6538417 cells/mr) and non-segmented (young)
(142.4 + 74.85 vs. 342.8 = 177.8 cells/MimThere were no significative changes in lymphesyt
monocytes, eosinophils and basophils counting 80 The LC change pattern corroborates the firgling
of other studies where well trained individualsrdidshow lymphopenia or modifications in monocytes,
eosinophils and basophils counting, which is gfrigguent in non-conditioned individuals after amtac
exercise bout.
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Introducéo

Numerosos estudos tém investigado mudancas
no nimero e tipo de leucécitos circulantes em 1€8spo
a varios tipos e duracbes de exercicio, mas poucos
utilizaram o futebol como modelo de investigdé¢ae
investigacdo desses parametros, em arbitros, é algo
ainda mais escasso na literatura atual, pois &éaxted
voltada principalmente aos jogadores. Trabalhos de
cunho cientifico, envolvendo &rbitros de futebdlp s
muito recentes, principalmente se tomarmos como
referéncia os estudos envolvendo
futeboP*2

A leucocitose (aumento do ndmero de

jogadores de

leucécitos) pode sofrer alteragdes em decorréneia d
fatores intrinsecos e extrinsecos. O aumento fegoa
celular da medula 6ssea para o sangue, demardinizag
das paredes dos vasos sanguineos e diminuicdo da
saida para os tecidos, seriam alguns dos fatores
intrinsecos. Ainda ndo existe completo entendimento
da liberacdo das células sangliineas da medula. 6ssea
Tem sido sugerido que fatores similares, quandaséo
mesmos que controlam o recrutamento de células em
tecidos inflamados, também regulam a mobilizacéo da
medula 6sséAd No entanto, excecdes tém sido
encontradas, por exemplo, a mobilizacao de leumscit
depende de interacdes adesivas distintas daquelas
formadas durante a diapedese de polimorfonucleares,
granuldcitos do tipo neutrofilos (PMN) para os des
inflamado$®. PMN possuem papel importante na
defesa contra infecgdes, especialmente as bacsrian
Existe grande reserva de PMN na medula 6ssea,la qua
pode ser mobilizada durante infecces ou inflangmcde
No sangue, aproximadamente metade da populacdo de
PMN esta circulando livre em equilibrio dinamicarco
os PMN marginais. Estes Ultimos sdo encontrados nos
pulmdes, figado, baco e medula 6ssea—aderidos ou em
contato com o endotélio de pequenos vasos. PMN,
assim como outros tipos de leucocitos, podem ser
rapidamente liberados (demarginalizados) por
estimulos tais como a adrenalina ou o exercidicofis
Numerosos estudos tém demonstrado que o

exercicio com intensidade entre 70-85% ,wi@x.
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induz a perturbacdo bifasica na contagem dos
leucdcitos circulantes (fator extrinseco). Imediaate

apos o exercicio, os leucécitos totais podem awanent
em taxas de 50-100%. Apo6s 30 min. de recuperacéao, a
contagem de linfécitos comega a diminuir a valores
entre 30-60% abaixo dos valores basais, permanecend
baixas por 3-6 horas. No entanto, se o exerciaio fo
moderado por volta de 50% do W@4ax., a contagem
linfocitaria ndo diminui no periodo de recuperdé&o
Em contraste, a concentracdo de PMN aumenta, tendo
em vista que as células sdo liberadas da reserva da
medula 6ssea, e permanece alta por muitas foras
Estudos utilizando modelos de exercicio de resigién

e forca demonstraram que expressiva granulocitose
pode ser provocada sem a presenca detectavel de
nenhum dos fatores geralmente relacionados a
mobilizacao de PMN dos estoques da medula éssea, no
entanto existe aumento, de origem desconhecida, da
atividade quimiotaxica dos PMN plasmaticos 30-60
min ap6s o exercica

Visando melhorar a performance fisica do
arbitro de futebol, a partir do ano 2000, comegasam
surgir estudos académicos voltados a preparagéa fis
dos arbitrod Contudo, estes estudos ndo apresentaram
estratégias para o aperfeicoamento dos arbitros
assistentes.

Os arbitros assistentes surgiram ainda no
século X1, entretanto trabalhos cientificos visando
conhecer as dificuldades e limitagbes deste
profissionaf surgiram somente recentemente, isto é, no
inicio do século XXI. Os arbitros assistentes, rassi
como os individuos que atuam com arbitro principal,
sofrem a todo o momento criticas sobre sua conduta
durante o jogo. Nao é raro de se ouvir ou ver,rara
transmissdo de um jogo, 0s assistentes serem ®bjeto
de criticas levando-se em consideracdo as suas
sinalizagBes durante a partida

A preocupacdo em se melhorar a performance
fisica dos arbitros assistentes fez com que alguns
trabalhos fossem desenvolvidos. Sua perda hideica f
investigada por Da Silva e Fernantie® seu gasto

calérico no transcorrer da partida, assim como do
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arbitro ja foram determinads Entre os vérios
trabalhos desenvolvidos para se determinar dassacde
motoras do arbitro durante o jogo, encontram-se doi
que foram realizados com os assistént®sem que a
intensidade de suas acdes foram determinadas por me
da frequéncia cardiataAlguns estudos determinando
e comparando a capacidade fisica e o peffil
antropométrico dos arbitros com os dos assistentes,
demonstraram que os assistentes, de forma getd@b, es
melhor fisicamente quando comparados com os dos
arbitrog?.

Durante a fundamentacdo técnica deste
estudo ndo encontramos nenhum relato sobre a
variacao dos leucécitos em decorréncia da intedsida
da atividade fisica do arbitro assistente de futemja
no treinamento ou no jogo. Pesquisas sobre est& tem
poderiam dar suporte aos argumentos de que odarbitr
assistente possui um preparo fisico condizente &®m
exigéncias fisicas hoje necessarias para a condigao
partidas de futebol de elite. A auséncia de artigimse
este tema pode ser explicada, talvez, pelo recente
em estudos cientificos

interesse em se investir

envolvendo a arbitragem do futebol e pela dificdia

gue seria submetido e autorizava a utilizacdo ddssl

coletados no trabalho cientifico aqui proposto. Os
estimulo
Os

voluntarios ndo receberam nenhum

econdmico para participar desta pesquisa.
procedimentos aqui adotados estdo de acordo com a
RESOLUGAO N.° 196, DE 10 OUTUBRO DE 1996
do Conselho Nacional de Saude que trata sobre
procedimentos de pesquisa em seres humanos. Este
projeto foi aprovado pelo comité de Etica em Pesqui
em Seres Humanos do Hospital de Clinicas da UFPR
(Protocolo CEP-HC 007 — Ext. 005/2000.06).

Amostras de sangue venoso foram coletadas
da veia ante-cubital (10mL), em tubos contendo EDTA
e levadas para contagem em analisador Cell DYN 1400
com revisdo em microscopia. As coletas foram
realizadas 10 minutos antes e dez minutos apas o fi
de cada partida, respeitando as normas internasiona
vigentes. A coleta e analise de sangue foram ezhiz
por uma técnica do Laboratério Hemolab, instituicdo
esta responsavel pelas analises clinicas do mlateria
coletado. Do sangue coletado foi feito o eritrogram
para se estudar as seguintes variaveis: leucdcitalk

(as fracBes jovem e maduro), linfécitos, mondcitos,

gue os pesquisadores tém de obterem acesso a dados eosindfilos e basofilos.

qgue envolvam avaliagédo fisica de arbitros profissi®
ligados as federacbes de futebol. O objetivo deste
estudo foi o de investigar as mudancas ocorridas na
contagem leucocitaria sanguinea de arbitros queratu
como assistentes durante partidas oficiais de duteb

profissional.

Materiais e métodos
Este trabalho foi desenvolvido durante o

Campeonato Paranaense 2000 de futebol, série A,
categoria masculina. Para tanto foram avaliados 5
arbitros assistentes de futebol do sexo mascutiom,

idade média de 33,4 + 3,3. Todos foram voluntarios,
escolhidos de forma aleatéria, credenciados pela
(CA)

Paranaense de Futebol. Cada voluntario antes de se

Comissdo de Arbitragem da Federacgéo

submeter a este experimento, assinou um termo de

anuéncia que esclarecia o procedimento experimantal

Todos os procedimentos aqui descritos (para
a coleta de sangue) foram realizados nos vestidass
estadios designados para arbitragem durante partida
oficiais do Campeonato Paranaense de Futebol.

Os resultados estdo apresentados como média
e seu respectivo desvio padrdo e foram submetiolos a
teste “t” de Student, pareado, com significAncieapa
p<0,05.

Como limitacdo do trabalho, se destacam as
coletas invasivas realizadas antes de cada jognal of
alguns arbitros assistentes ndo permitiam a reticed
néo

amostra de sangue, alegando desconforto,

gostavam de agulhas ou que tal procedimento
prejudicavam sua concentracdo. Em alguns estadios
também alguns arbitros ou dirigentes ndo se penmiti
a entrada de pessoas estranhas ao vestiario déisigna
equipe de arbitragem, isto contribuiu para que a

amostra aqui apresentada fosse reduzida. Contudo, a
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metodologia aplicada ndo deixa duvidas nos resagtad

aqui apresentados.

Resultados

A contagem de células sanguineas obtidas dos
arbitros pré e pos-partida de futebol estdo aptades
nas tabelas 1 e 2. O ndmero de leucdcitos total

aumentou de 37,3% apOs a partida, incremento

42

estatisticamente significativo (tabela 2). Esteraltdo

no nimero de células foi decorrente principalmeiate
acréscimo da populacdo de neutréfilos segmentados
(maduros) e neutréfilos bastonados (jovens), amlsos
aumentos extremamente significativos (tabela 2). No
entanto, ndo houve mudancas significativas nas

contagens de linfécitos, mondcitos, eosindfilos e

basdfilos (p>0,05).

Tabela 1.Contagem de células imunitarias sanguineas oldielashitros assistentes antes da partida de futebo

Leucocitos Neutrofilos Neutrofilos L e .
Linfocitos Eosindfilos Monécitos
Total Maduros Jovens
5740+695 3397+1139 142,4+74,85 1968+475,5 185,274, 130,6+97,04

Tabela 2.Contagem de células imunitarias sanguineas oldiel@sbitros assistentes apés a partida de futebol

Leucdcitos Neutréfilos Neutréfilos P s , .
Linfocitos Eosindfilos Monocitos
total Maduros Jovens
7740+1734* 5386+1417* 342,8+177,8* 1539+264,1 1971@0,8 107,0+36,0

*Diferenca estatisticamente significativa. Os vadocorrespondem a céls./fim

Discusséao

Como observado na tabela 2 os neutrdfilos sdo fimam corroboradas. Neste estudo, pois a contagem d

células sangliineas que apresentaram maior modificaginfécitos totais ndo apresentou alteracdo ao espad-

em seu nimero decorrente dos efeitos da sobrecapgatida (tabela 1 e 2). Este resultado pode sesrdsmte

fisiologica a qual o arbitro assistente € submetid@ante do método de treinamento utilizado pelos assissebtem

a partida de futebol, o que corrobora os resultatitisos
por outros trabalhos, nos quais o foco foi centrads

jogadore¥.

demonstradas modificar

como de seu estado de preparacéo fisica.

Sessbes agudas de exercicios tém sido

a densidade de moléculas

Os jogadores de futebol percorrem uma distancinalizadoras na superficie das células em cirdatac

entre 9 al2km durante a parfid® O arbitro de futebol Em adicdo, o aumento na densidade de receptores nos

percorrer distdncia semelhante a dos jogadoreseja)

leucdcitos circulantes sugere aumento na capacidade

de 9 a 12km no transcorrer do j0goMesmo o arbitro adesdo e sinalizacdo quando compara-se individuos

assistente apresentando desgaste fisico menortellmantreinados e néo treinadslinteracdes entre moléculas de

partida, quando comparado ao arbitro ou aos jogadoradesao de superficie celular de leucocitos e sgastés

pois seu deslocamento é em média 7 km durantecd'jogem células vasculares endoteliais regulam a migraca

% ele apresentou alteracdes significativas no ndrder para dentro e fora da circula¢dBederseni sugere que o

leucdcitos totais e nas fracBes (tabela 2), taloconorre cortisol é parcialmente responsavel pela manutedgio

nos jogadores profissionais.

linfopenia e

neutrocitose depois do exercicio.

Conclusbes provindas de estudos anterioré@ompletando esta idéia, Mackinfbnafirma que o

sugerem que, em resposta a uma sessdo de execcicioprtisol pode ter sua agdo sobre essas célulasadeedi

circulantes 122

ndmero de neutrofilos aumentgpela influéncia na capacidade de adesdo. Metim
uniformemente enquanto 0 aumento no nimero delemonstraram que apds duas partidas de futebol
linfécitos pode variar de acordo com o protocolo deonsecutivas, permaneceram na circulagcdo sanguinea

exercicio utilizad®?** Estas observacdes tambéntélulas imunitarias com baixa densidade de moléatea

R. bras. Ci e Mov 2009;17(3):39-44.



43 Perfil leucocitario de arbitros assistentes

adesdo. A sinalizagdo gerada pela adesado poderinfar  Conclusdes
regulacéo do ciclo celular, organizagdo do cictiueteto, Em resumo, os parametros imunitarios estudados

receptores de fatores de crescimento e quinas#ss arbitros assistentes mostraram mudancas nageont

122

citoplasmatica¥. Malm et al*? sugerem que as mudancadeucocitaria, condizentes com o padrdo apresenado

na expressao de moléculas sinalizadoras ou deatfgsd individuos ftreinados. Foram observados aumentos

como propésito a adaptacdo ao exercicio, no intéto significativos apenas na contagem de leucOcitasstat

melhorar a regulacdo entre as células circulantagres nas populacbes de neutrofilos. Em adicdo, sugerianos

tipos celulares como endoteliais e musculares &ipgs aplicacdo da analise nas mudancas da contagentutbscé

via sinalizacéo por adesdo. No entanto, ndo fdizeebp imunitarias sanguineas no monitoramento de respasta

no presente estudo, a dosagem do cortisol sérieoupaa treinamento, porém a padronizacdo de resultados da

possivel observagdo de correlacdo entre a concéatraliteratura, adequagdo ao tipo de atividade assimoco

deste hormdnio e as mudangas nas contagens cslulare avaliacéo de respostas individuais se faz necassari
Jogadores de futebol com maior capacidade

aerébica experimentaram menores mudancas
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