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Resumao: O objetivo foi identificar medidas de avaliagdo da atividade fisica, alimentacdo e antropometria utilizadas para efetividade de programas de mudanga de
comportamento no Brasil. Foi realizado um levantamento na literatura de programas de mudanca de comportamento inicialmente de 5.701, dentre eles foram
selecionando 18 estudos nas bases Medline/Pubmed, Lilacs, Science Direct, Web Of Science e Scopus, com critérios de elegibilidade, estudos de intervengdo com
populagdo acima de 18 anos, ambos os sexos, publicados na lingua portuguesa ou inglesa, com desfechos priméarios de mudanga de comportamento para a
atividade fisica e/ou alimentagéo saudavel. A maioria dos estudos foi realizados na regido Sudeste. A faixa etéria dos participantes foi de 18 a 77 anos. Quanto aos
objetivos dos estudos, nove focaram em aconselhamento nutricional, quatro na promogéo da atividade fisica, um na mudanca do perfil antropométrico e
aconselhamento nutricional, dois na mudanca do perfil antropométrico e promogéo da atividade fisica, e um no aconselhamento nutricional e promogédo da
atividade fisica. Seis estudos realizaram intervencdo de 12 meses, 0 menor tempo de duragdo de uma intervencéo foi de 12 horas. Quanto as medidas as mais
utilizadas foram; para atividade fisica, IPAQ; alimentacéo, Questionario de frequéncia alimentar; para antropometria, peso, estatura, IMC, perimetro da cintura.
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EVALUATION METHODS PHYSICAL ACTIVITY, FEEDING
AND ANTHROPOMETRY: A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract: The aim was to identify evaluation measures of physical activity, nutrition, and anthropometry used for the effectiveness of
behavior change programs in Brazil. A literature review was conducted on behavior change programs initially 5,701, from which 18 studies
were selected from the Medline/Pubmed, Lilacs, Science Direct, Web of Science, and Scopus databases, using eligibility criteria. These
included intervention studies with populations over 18 years of age, of both sexes, published in Portuguese or English, with primary
outcomes of behavior change for physical activity and/or healthy eating. Most studies were conducted in the Southeast region. The age range
of participants was 18 to 77 years. Regarding the objectives of the studies, nine focused on nutritional counseling, four on promoting
physical activity, one on changing anthropometric profile and nutritional counseling, two on changing anthropometric profile and promoting
physical activity, and one on nutritional counseling and promoting physical activity. Six studies conducted interventions over 12 months,
with the shortest duration of an intervention being 12 hours. The most commonly used measures were: for physical activity, IPAQ; for diet,
Food Frequency Questionnaire; for anthropometry, weight, height, BMI, waist circumference.

Key words: Behavior change; Physical activity; Nutrition; Anthropometry.

Brazilian Journal of Science and Movement. 2024;32(1) ISSN: 0103-1716



https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/index

Introducéo

No Brasil, 0 combate ao sedentarismo e aos habitos alimentares inadequados tem sido
considerado uma estratégia prioritaria de satde?. O Ministério da Salde tem monitorado
esses habitos e financiado (MS) projetos e programas com o intuito de desenvolver estratégias
de promogcao da satide®. No entanto, as informagdes coletadas pelo VIGITEL no ano de 2023,
indicaram que 37% da populacdo acima de 18 anos residente nas capitais brasileiras e no
Distrito Federal ndo alcancaram os niveis suficientes de atividade fisica; o excesso de peso foi
de 61,4% e a obesidade foi de 24,3%". Percebe-se que mesmo com 0s incentivos e 0s
financiamentos de programas, ndo se tem a garantia de mudangas no estilo de vida da
populacdo. Além disso, em sua maioria, eles sdo oferecidos por meio de atividades fisicas
sistematizadas (tradicionais), ou seja, dependentes de um profissional, sendo caros e de baixo
alcance®.

Pensando nos custos elevados, no baixo alcance — nimero de pessoas atendidas — e nas
dificuldades de ades@o aos programas, cada vez mais estdo sendo disseminados 0s programas
de mudanca de comportamento. Apesar de ainda serem pouco explorados no Brasil, 0s
programas de mudanca de comportamento objetivam que a populacdo adquira informacdes
dirigidas a mudancas individuais, crengas e percepcdes, que podem conduzir as pessoas para
um estilo de vida mais ativo e saudavel®’®®°, Essas intervencdes tém se mostrado promissoras
na promocdo da atividade fisica, ja que sua analise é multicomponente, mas ha poucas
evidéncias sobre a efetividade desses programas*®.

A avaliacdo da efetividade trata do impacto de uma intervencdo sobre seus
desfechos!!. Assim, escolher instrumentos adequados para realiza-la se torna de primordial
importancia. Entre os principais desfechos analisados na promocao da saude estdo a atividade
fisica, a alimentacdo e a antropometria. Véarias formas de avaliar esses componentes vem
sendo utilizadas tanto no monitoramento de pesquisas como no feedback aos participantes.
Estas medidas de avaliacdo sdo obtidas por meio de questionarios ou pelo monitoramento
direto das pessoas'?. Considerando que a atividade fisica, a alimentacéo e o indice de massa
corporal (IMC) estdo entre os principais elementos indicativos da prevaléncia utilizados para

determinar a prevaléncia de doencas crénicas ndo degenerativas (DCNT) relacionadas a eles é
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fundamental.

Este artigo apresenta importante contribuicdo, pois objetiva revisar de forma
sistematizada os principais instrumentos utilizados nos programas de mudanga de
comportamento na promocdo da saide em ambito nacional para mensurar a efetividade da

atividade fisica, alimentac&o e antropometria.

Materiais e Métodos

Estratégia de busca

Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura, tendo como parametros os itens
propostos pelo Checklist Preferred Reporting Items for Sytematic Reviews and Meta-Analysis
(PRISMA)®. A identificacdo dos estudos ocorreu em maio de 2016 e marco de 2020, baseada
em estudos originais de intervencdo, em cinco bases eletronicas: Medline/Pubmed, Lilacs,
Science Direct, Web of Science e Scopus, ndo sendo delimitado periodo de publicacéo.
Restringiu-se a busca aos idiomas portugués e inglés.

Para a selecdo dos estudos, 0s seguintes descritores foram empregados: inquéritos e
questionarios, surveys and guestionnaires, medidas, measures, avaliacdo nutricional, nutrition
assesment, comportamento saudavel, health behavior, mudanca de comportamento, behavior
change, atividade motora, motor activity, atividade fisica, physical activity, atividade
locomotora, locomotor activity, habitos alimentares, food habits, alimentacdo saudavel,
healthy eating, comportamento alimentar, feending behavior, alimentacdo, eating, ingestao
alimentar, food intake, composi¢cdo corporal, body composition, antropometria,
anthropometry, estado nutricional, nutritional status, estudos clinicos, clinical trial, adulto,
adult, idoso, aged, Brasil, Brazil, previamente consultados no DeCS e no MeSH.

As combinacBes dos termos foram as seguintes, em inglés: (Surveys and
Questionnaires) OR (measures) OR (nutrition assessment) AND (health behavior) OR
(behavior change) AND (motor activity) OR (physical activity) OR (locomotor activity) OR
(food habits) OR (healthy eating) OR (feeding behavior) OR (eating) OR (food intake) AND
(body composition) OR (anthropometry) OR (Nutritional Status) AND (clinical trial) AND
(adult) OR (aged) AND (Brazil). E, em portugués: (Inquéritos e questionarios) OR
(mensuracgdo) OR (avaliacdo nutricional) AND (comportamentos saudaveis) OR (mudanca de
comportamento) AND (atividade motora) OR (atividade fisica) OR (atividade locomotora)

OR (habitos alimentares) OR (alimentacdo saudavel) OR (comportamento alimentar) OR
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(alimentacdo) OR (ingestdo de alimentos) AND (composi¢cdo corporal) OR (antropometria)
OR (estado nutricional) AND (estudo clinico) AND (adulto) AND (idoso) AND (Brasil).

Critérios de inclusdo

Os critérios de inclusdo foram os artigos oriundos de pesquisas originais realizadas no
Brasil sobre estudos de intervengdes que utilizaram programas de mudanca de
comportamento, tendo como varidveis a atividade fisica e/ou alimentacéo e/ou antropometria,
tendo como participantes pessoas acima de 18 anos e que apresentavam comparacgdes entre

tempo e/ou grupos.

Selecdo dos artigos

As buscas nas bases eletrnicas e as analises dos artigos foram realizadas por dois
pesquisadores separadamente, utilizando os critérios de inclusdo de forma rigorosa. Os artigos
foram agrupados no software Endnote versdo 6.0, sendo excluidos os duplicados. Os artigos
foram analisados individualmente por titulo e resumo, sendo as divergéncias resolvidas por
consenso. Foram lidos na integra aqueles que permaneceram, sendo incluidos os que
atenderam o objetivo desse estudo. Na sequéncia, foram lidas todas as referéncias dos artigos
selecionados a fim de ampliar as buscas. A Figura 1 apresenta o fluxograma de busca e de
selecdo dos estudos. Em seguida, foi avaliada a elegibilidade destes estudos para sua posterior

inclusao.
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[ Total de Artigos Encontrados: 5.704 ]

Medline = 4.557
[ Science Direct =679

Selegio Web of Science = 448
Lilacs =13
Scopus = 4

Estudos selecionados para
leitura do titulo: 5.701

-[ Excluidos por duplicidade: 3 ]

------------------------------------------- '[ Excluidos pelo titulo: 5.569 ]
ibili Estudos selecionados para
[ Elegibilidade J [ feitura do resumo: 132 ]
-[ Excluidos pelo resumo: 83 ]
( Estudos selecionados para
L leitura na integra: 49

------------------------------------------- -[ Excluidos pela leitura: 32 ]

Estudos incluidos apos
leitura das referéncias: 1

[ Inclusdo ]

( Estudos selecionados para
L revisio sistematica: 18

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e selecéo de estudos.

Apds a selecdo dos artigos, no primeiro momento foram coletadas as seguintes
informacdes dos estudos selecionados: ano de publicacdo do artigo, local (cidade e estado)
sobre 0 que era a pesquisa, ano e local da intervencdo, faixa etéria dos participantes. Num
segundo momento foram extraidos os objetivos dos estudos, caracteristicas da intervencéo,

instrumentos de medidas utilizados e principais resultados.

Resultados

A partir dos critérios do estudo, foram encontrados 5.701 artigos na busca inicial.
Desses 48 foram lidos na integra e 17 tiveram seus resultados sistematizados. AS

caracteristicas gerais como autoria, local do estudo e ano de execucéo, local da intervencdo,
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faixa etaria da populacdo, estdo descritas no Quadro 1.

Quadro 1. Descricdo dos artigos sistematizados sobre os instrumentos para avaliar a
atividade fisica, a alimentacdo e a antropometria em programas brasileiros de mudanca de
comportamento.

Referéncia Cidade — Estado Ano Local Fa’|><_a
Ref# etaria
14 Almeida et al* Sao Paulo — SP N0 Comunidade 20a 59
consta anos
15 Attux et al*® S30 Paulo — SP Nao Ambulatérios Acima de
consta 18 anos
16 16 Florian6polis — Né&o . Acima de
Busnello et al SC consta Hospital 18 anos
17 Ferreira et al’ Séo Caetano do Nao Comunidade 2072
Sul —SP consta anos
18 Florindo et al'® Sao Paulo — SP 2011 UBSs N&o consta
7 Gomes e Duarte” Florianopolis— 2006 UBSs Acima de
SC 18 anos
19 Guimardes et al*® Brasilia— DF 2005 Comunidade ;r?oz 65
20 Menezes et al?° Belo Horizonte — Nao Acgdemla da N0 consta
MG consta Saude
21 Pimentel et al® Mogi das Cruzes 2008  Comunidade 35a 77
—SP anos
22 Pimentel et al®>  Vigosa — MG Nao Comunidade  N&o consta
consta
23 Ribeiro et al?® PO P 2009 UBSs 45260
MG anos
24 Ribeiro, M;rtms 30 Paulo — SP Nao Comunidade 40 a 50
e Carvalho consta anos
8 S4 e Florindo® Séo Paulo — SP 2010 UBSs N&o consta
25 Salvador et al®  S&o Paulo — SP Nao UBSs Acima de
consta 18 anos
26 sartorelli et al2° Sé&o José do Rio Néo UBSs 30 a65
Preto — SP consta anos
27 sartorelli et al?” Sé&o José do Rio Néo UBSs 30a65
Preto — SP consta anos
et Schiavon et al®® glé)rlanopolls a 2010  Hospital N&o consta
s Ulian et al?® S40 Paulo - SP N&o Comunidade 25250
Consta anos

Observacdo: GC: Grupo controle; Gl: Grupo interven¢do, UBSs: Unidades Bésicas de Salde.

Dos 18 estudos sistematizados, 14 foram realizados na regido Sudeste (78%), a
maioria no Estado de Sao Paulo, trés na regido Sul e um na regido Centro-Oeste (Brasilia —
DF). A faixa etéaria dos participantes variou entre 18 a 77 anos de idade e trés estudos nédo

informaram a idade. A amostra dos estudos variou de 28 a 195 adultos e idosos, sendo que
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sete estudos foram realizados em unidades basicas de satude (UBSs), sete comunitarios, dois
em hospitais, um em ambulatdrio e um na Academia da Saude.

No Quadro 2 foram descritos 0s objetivos gerais, as principais caracteristicas da
intervencéo, os instrumentos utilizados. Quanto aos objetivos dos estudos, nove focaram em
aconselhamento nutricional (44,4,9%), quatro na promocdo da atividade fisica (22,2%), dois
na mudanca do perfil antropométrico e promocao da atividade fisica (11,1%), um na mudanca
do perfil antropométrico e aconselhamento nutricional (5,6%), um no aconselhamento
nutricional e promogdo da atividade fisica (5,6%), e um com enfoque na mudanca de perfil
nutricional, aconselhamento nutricional e promocéo da atividade fisica (56,6%).

Quanto as medidas utilizadas para a avaliagdo da atividade fisica, quatro estudos
utilizaram o IPAQ (26%), trés utilizaram questionarios semiestruturados (22%), dois
utilizaram estadgio de mudanca de comportamento (13%), dois utilizaram questionario de
Baecke (13%), dois utilizaram peddmetros (13%) e dois acelerdmetros (13%). Quanto a
alimentacdo, seis estudos utilizaram o questionario de frequéncia alimentar (46,1%), trés o
recordatorio alimentar de 24 horas (23,1%), dois estudos o registro alimentar (15,4%) e dois
as medidas metabolicas (15,4%). A antropometria foi medida em 10 estudos que utilizaram a
massa corporal (21%), seis indicadores do IMC (13%), 12 o perimetro da cintura (26%), dois
as dobras cutaneas subescapulares (4%) e dois as dobras cutaneas do biceps e do triceps (4%),
oito a medida da estatura (17%), trés o perimetro do quadril (7%), dois o perimetro do braco
(4%), um o perimetro do pescog¢o (2%) e um os indicadores de RCQ (2%).

Os principais resultados foram: aumento na ingestdo de fibras dietéticas, melhora no
perfil antropométrico, aumento no nivel de atividade fisica, aumento no consumo de frutas e
vegetais, melhorando assim, a alimentacdo e maior seguranca sobre o conhecimento para

promover atividade fisica pelos profissionais no contexto do SUS.

Quadro 2. Instrumentos utilizados para avaliar o nivel de atividade fisica, alimentacdo e
antropometria em programas brasileiros de mudancga de comportamento.
Caracteristica da

Referéncia Objetivos . ~ Instrumentos
intervencao

Avaliar o impacto de um  Programa de Peso, IMC,
programa de aconselhamento perimetro da cintura,
aconselhamento nutricional individual perimetro do

14 nutricional sobre a baseado na teoria de quadril, dobra
prevencao e as alteragbes  abordagem central ao cuténea
morfoldgicas e cliente, realizado a cada subescapular, dobra
metabdlicas em pacientes  dois meses durante 12 cutanea do biceps e
com HIV/AIDS utilizando meses. triceps, recordatorio
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15

16

17

18

19

HAART.

Avaliar a eficacia de uma
intervencgdo nao
farmacoldgica para o
gerenciamento de ganho
de peso em pessoas com
transtornos mentais
graves.

Avaliar dois modelos de
intervencdo dietoterapica
e a relacdo com a adesao
ao tratamento e o impacto
na melhora clinica de
pacientes com sindrome
metabdlica.

Verificar o efeito de um
programa de orientacéo de
atividade fisica (AF) e
nutricional sobre o nivel
de atividade fisica (NAF)
de mulheres fisicamente
ativas.

Descrever uma
metodologia de
treinamento para fornecer
aconselhamento sobre
atividade fisica entre os
agentes comunitarios de
salde que trabalham na
atencdo basica a saude no
Brasil.

Desenvolver, implementar
e avaliar uma intervencéo
de aconselhamento sobre
atividade fisica para
promocdo da salde em
adultos, atendidos pela
Estratégia Saude da
Familia, na cidade de
Florianopolis (Brasil).

Investigar adesdo ao
programa de
aconselhamento
nutricional em grupo para
individuos com excesso de
peso e comorbidades.

Programa de
gerenciamento de peso
para pessoas com
desordem mental grave,
no periodo de 12 meses
com uma hora de sesséo
em grupos semanais.

Duracéo de 12 meses.

O programa foi realizado
uma vez por semana, com
duracéo de 5 a 10 minutos
logo apo6s a aula de
ginastica.

Curso de treinamento para
agentes comunitarios de
salde, com periodo de 12
horas, realizado em quatro
reunides com 3 horas
cada.

O programa de
aconselhamento sobre
atividade fisica foi
intitulado: Acdo e Saude
Floripa — educar,
conscientizar e praticar.
Foi realizado durante 120
dias.

Programa de
aconselhamento
nutricional em grupo
durante trés meses, com
seis reunides quinzenais
de trés horas cada,
totalizando em trés meses
18 horas com
acompanhamento

de 24 horas.

Peso, altura,
perimetro da cintura,
IPAQ versdo curta.

Peso, altura,
perimetro
abdominal,
perimetro do
quadril, perimetro
do pescocgo, IMC,
RCQ.

IPAQ versdo longa.

Questionario divido
em 5 secOes (Sa e
Florindo, 2012)

Estagios de
mudanca do
comportamento para
atividade fisica e
exercicio
(EMCAFE), O
IAFH determinado
pelo questionario de
Baecke.

Peso, estatura,
perimetro da cintura,
registro alimentar de
trés dias e
questionario de
frequéncia
alimentar.
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20

21

22

23

Analisar os efeitos de uma
interveng@o com base no
modelo Transtedrico no
perfil antropomeétrico e
dietético entre as mulheres
na Atencgdo Basica a
Saude no Brasil.

Avaliar a aplicagdo de um
aconselhamento
nutricional em curto prazo
em mulheres com
sindrome metabdlica.

Avaliar os efeitos de um
programa de educacao
nutricional no perfil
antropomeétrico, dietético e
parametros metabdlicos
em individuos de alto
risco para diabetes
mellitus tipo 2.

Comparar duas estratégias
de intervencao sobre a
aderéncia de mulheres
adultas as mudancas
dietéticas recomendadas
para o tratamento da
hipertensdo em uma
comunidade de
abrangéncia da Unidade
Basica a Salde.

individual mensal.

Cinco oficinas de
educacdo em salde sobre
medidas de hipertensao e
tratamento dietético, no
periodo de cinco meses.

Programa de
aconselhamento

individual e em grupo
com nutricionistas. A
intervencdo dietética para
sessOes de grupo de
discussdo foi realizada
semanalmente e as sessoes
individuais foram
realizadas a cada duas
semanas, no periodo de 12
meses para ambos 0s
grupos.

Os participantes do grupo
de intervencdo receberam
aconselhamento

individual e em grupo por
equipe de nutricionistas. A
intervencdo dietética
consistiu em grupo de
discusséo, com sessdes
realizadas duas vezes por
més e com sessdes
individuais realizadas uma
Vez por més.

Intervencéo de cinco
meses, com cinco oficinas
de educacéo nutricional.
Cinco visitas domiciliares
por participante do grupo
2 foram realizadas com
duracdo de 30 minutos a
uma hora.

Recordatorio diario
de 24 horas,
perguntas
complementares
sobre gorduras, IMC
e perimetro da
cintura.

Massa corporal,
estatura, perimetros
da cintura e do
braco, dobra cutanea
do biceps e do
triceps, recordatério
de 24 horas e
questionario de
frequéncia
alimentar.

Massa corporal,
estatura, perimetro
da cintura, registro
de ingestéo
alimentar de 7 dias e
medidas
metabolicas.

Massa corporal,
estatura, indice de
massa corporal
(IMC), perimetro da
cintura, questionario
de frequéncia de
consumo alimentar.
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24

25

26

Avaliar o impacto das
diferentes intervengdes no
local de trabalho para
aumentar o nivel de
atividade fisica e reduzir
0S parametros
antropométricos em
mulheres de meia-idade.

Avaliar os efeitos de um
programa educativo sobre
praticas e saberes de
trabalhadores da
Estratégia de Saude da
Familia para a promocéo
de atividade fisica.

Apresentar a metodologia
de duas intervencoes de
atividade fisica a partir do

projeto “Ambiente Ativo”.

Avaliar o impacto de uma
intervencdo nutricional de
baixo custo na mudanca
do estilo de vida de
adultos.

Foram realizados dois
programas. 1)
Aconselhamento em
grupo com uso do
peddmetro, realizou oito
sessOes de 60 minutos.
Trés sessOes individuais
de 15 minutos cada no
més. As seis primeiras
com intervalo de uma
semana e as duas Ultimas
com intervalo de duas
semanas. 2) Programa de
exercicios com 24 sessdes
duas vezes por semana de
30 min. (primeiro més),
35 min. (segundo més) e
40 min. (terceiro més).
Exercicio aerébio em
esteira por cinco minutos.

O programa educativo foi
composto de seis
encontros, com 1 hora e
30 minutos de duracao (9
horas no total), na UBS.

16 reunides durante de 12
meses de 120 minutos,
com parte teorica e 20-30
minutos de pratica de
atividade fisica. O
programa de exercicio
fisico teve duracéo de 12
meses. Os participantes
foram divididos em cinco
grupos de 10 a 15 pessoas
e as sessoes de
treinamento foram
planejadas para durar 60
minutos.

Programa de
aconselhamento dietético
durantes seis meses,
realizado em trés sessoes,
com prescri¢do de dieta e
encorajamento para
pratica de atividade fisica

Pedbmetro
(Digiwalker, Power
Walker Model, PW
610; Yamasa Tokei
Keiki Co. Ltda.),
massa corporal e
perimetro da cintura.

Estagio de mudanca
de comportamento,
IPAQ versao longa e
IMC.

IPAQ versao longa,
recordatorio de 24
horas de atividade
fisica, questionario
de Baecke,
acelerdbmetros
Actigraph GT1M e
GT3X, peddmetro
Digiwalker CW 700,
IMC, perimetros
corporais (superior
do braco, cintura,
quadril e coxa) e
recordatorio
alimentar de 24
horas.

Questionario de
frequéncia alimentar
e atividade fisica,
questionario
estruturado (nédo
aponta qual), massa
corporal, estatura e
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27

28

29

Analisar a contribuicdo de
mudangas em
componentes da dieta,
especialmente de fibra
dietética, frutas e
hortaligas, a perda de peso
em adultos com excesso
de peso que frequentam
um programa de
aconselhamento
nutricional em um centro
de saude publica no

Brasil.

Avaliar o efeito de uma
intervencéo de educacéo
nutricional e fatores
nutricionais e de estresse
oxidativo durante o
tratamento de cancer de
mama.

Investigar extensivamente
os efeitos de uma
intervencdo interdisciplina
rintensiva baseada em
HAES em  mudltiplas
intervencdes fisioldgicas e
atitudinais, parametros
nutricionais e
comportamentais em
mulheres obesas.

Programa de
aconselhamento dietético
durantes seis meses,
realizado em trés sessoes,
prescricdo de dieta e
encorajamento para
pratica de atividade fisica.

Programa de
aconselhamento dietético
no periodo de 12 meses.

Programa composto  por
sessoes de atividade fisica
trés vezes por semana,

sessdes nutricionais
individuais bimestrais e
cinco workshops
filos6ficos

durante sete meses.

perimetro da cintura.

IMC, questionario
de frequéncia
alimentar e
questionario
semiestruturado de
atividade fisica.

Questionario de
frequéncia
alimentar.

Massa
estatura,
circunferéncia  do
quadril,
circunferéncia da
cintura, teste de
niveis de atividade
fisica  espontanea
(acelerbmetro),

corporal,

A maioria dos estudos aponta que as intervencdes duraram 12 meses (35,19%),

seguido de seis meses (17,64%) e cinco meses (11,76%) e o menor tempo de intervencdo

relatado foi de 12 horas. Todos os estudos foram efetivos apresentando melhora nos

resultados apds as intervencdes, como diminuicdo da massa corporal, do IMC, das dobras

cutaneas e do perimetro da cintura, bem como aumento do nivel de atividade fisica e da

ingestdo de frutas e verduras.

As intervencdes foram em sua maioria realizadas na atencdo basica a saude (41,18%),

possivelmente por atender um maior nimero de pessoas e por ser porta de entrada do Sistema

Unico de Satde®. Observou-se, ainda, que os participantes eram da meia idade e idosos, o

que pode estar atrelado a maior procura pelos servicos de salude com o aumento da idade,
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mas, especialmente, por estas pessoas possuirem mais tempo disponivel®.

Quanto ao foco das intervengdes, 52,94% dos estudos estavam relacionados a
mudangas na alimentagdo, 23,53% nos niveis de atividade fisica e 23,53% em ambos os
comportamentos. Todas as intervengdes utilizaram medidas de perfil antropométrico como
marcadores de eficacia. Em relagdo aos instrumentos de medidas encontrados para avaliagdo
da atividade fisica foram: recordatério de 24 horas para atividade fisica, IPAQ versdo curta e
versdo longa, questionario de Baecke, Estagio de Mudanca de Comportamento para Atividade
Fisica e Exercicio (EMCAFE), pedémetro e acelerémetro.

Discussao

Ao realizar a revisdo sistematica foram encontrados 18 estudos publicados no Brasil
que abordaram programas de mudanca de comportamento com foco em atividade fisica e/ou

alimentacéo, realizados em sua maioria em ambiente comunitario ou em UBSs.

Atividade Fisica

Os instrumentos utilizados para a avaliacdo da atividade fisica nos estudos foram o
recordatorio de 24 horas, IPAQ versdes longa e curta, questionarios semiestruturados,
questionario de Baecke, EMCAFE, pedémetro e acelerémetro.

O recordatdrio de 24 horas para atividade fisica foi construido com o objetivo de
fornecer uma avaliacdo completa e detalhada da atividade fisica em diferentes dias da semana.
Exige relatos detalhados das atividades realizadas nos diferentes dominios, em atividades de
intensidade leve, moderada e vigorosa®.

O IPAQ versdo longa é um instrumento que investiga varios dominios da atividade
fisica. Sua validade e reprodutibilidade foram testados em 12 paises, dentre eles o Brasil®. A
versdao curta do IPAQ verifica a atividade fisica de maneira geral, desconsiderando o0s
diferentes dominios. Estima o tempo semanal gasto em atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa realizada em pelo menos 10 minutos continuos enquanto o IPAQ longo
avalia a atividade fisica nos diferentes contextos da vida (trabalho, tarefas domeésticas,
transporte e lazer®.

O questionario de Baecke é uma medida subjetiva, que tem como objetivo investigar a
atividade fisica habitual realizada nos Gltimos 12 meses®*. A pessoa descreve seu ponto de

vista em relacdo as suas atividades fisicas no trabalho e/ou na escola, nas atividades
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esportivas, nos programas de exercicios fisicos, no lazer ativo e nas atividades do tempo livre.

O EMCAFE foi baseando na teoria de Estagio de Modelo de Mudanca de
Comportamento com o objetivo de verificar a mudanca entre os estagios: pré-contemplacgéo,
contemplagdo, preparacio, acio e manutengao®.

O peddmetro é uma medida de avaliagdo da quantidade de passos realizados. Para uma
pessoa adulta ser considerada ativa pelo peddmetro ela deve fazer pelo menos 10.000 passos
por dia, enquanto, os idosos 8.000 passos/dia®. Os acelerdmetros registram a intensidade, a
duracdo e a frequéncia da atividade ao longo do dia®. O acelerometro é considerado o
instrumento mais fidedigno para avaliar o nivel de atividade fisica. Ele € utilizado em estudos

epidemioldgicos, embora tenha um custo elevado e de dificil aplicagio®.

Alimentacéo

Para a avaliagdo da alimentacdo as medidas encontradas nos estudos foram:
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), recordatorio de 24 horas e registro alimentar.

O QFA tem como objetivo principal conhecer o consumo habitual de alimentos. A
estrutura do questionario se apresenta em unidade de tempo, caracteriza-se por alimentos
selecionados de acordo com o objetivo de cada estudo, onde o entrevistado respondera com
que frequéncia ingeriu determinado alimento®. Para analises dos consumos pode-se utilizar
como base as recomendacdes do Guia Alimentar da Populacéo Brasileira, ou de acordo com o
VIGITEL®, De acordo com o guia alimentar Brasileiro os alimentos séo classificados em dois
grupos, alimentos in natura/ minimamente processados (verduras e legumes crus e cozidos,
frutas, leite, leguminosas, carne, peixe e tubérculos/ raizes); e alimentos processados ou
ultraprocessados (derivados de leite, pdes/ biscoitos, embutidos, biscoitos recheados, doces,
lanches/ salgados gordurosos, refrigerante e tempero industrializado)*.

O Recordatério de 24 horas tem como principal objetivo avaliar detalhadamente o
consumo alimentar das 24 horas anteriores a entrevista. O R24h pode ser aplicado por meio
de entrevista frente a frente ou via telefone, em varios dias, dependendo do objetivo da
pesquisa*?. Para analise € necessario uma pessoa especializada e a utilizagdo de um software.
Um dos softwares mais utilizado é o Nutrition Data System for Research (NDSR), devido a
maior precisdo para o calculo de ingestdo alimentar.

O Registro Alimentar tem como objetivo descrever informacdes sobre a ingestdo
alimentar atual, onde o participante anota os alimentos e bebidas consumidas ao longo do dia,

podendo ser aplicado durante trés, cinco ou sete dias, em dias alternados, sendo um dia de
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final de semana. Para andlises usa-se 0 Guia Alimentar para a populagdo brasileira*,

Antropometria

As medidas para avaliacdo da antropometria encontradas nos estudos foram: massa
corporal, IMC, perimetro da cintura, do quadril e do pescoco, dobra cutanea subescapular,
dobra cuténea do biceps e triceps, do braco e da coxa. A massa corporal é a dimensdo da
massa ou volume corporal, sendo a somatoria da massa organica e inorganica. Enquanto a
estatura apresenta o desenvolvimento corporal e comprimento 6sseo®.

O IMC (indice de Massa Corporal) ¢ a relagio entre a massa corporal em quilos (kg) e
a estatura em metros quadrados (m2). E importante o seu célculo para classificar segunda a
faixa etaria, sexo e idade como um fator de risco a salde, especialmente por se tratar de um
marcador de doencas crbnicas ndo transmissiveis pelo acumulo da gordura corporal
abdominal**.

O perimetro da cintura avalia a distribuicdo da gordura corporal. Apresenta-se como
um preditor satisfatorio da gordura corporal total e da massa de gordura do tronco®.

A medida do perimetro do pesco¢o tem como objetivo a utilizacdo em estudos de
crescimento humano, performance atlética e motora e obesidade**. E considerada adequada
para indicar sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes?®.

Para a o perimetro do braco, ha duas formas de medida. Uma com a contracdo do
biceps e a outra com o biceps relaxado. E um indicador da condig&o nutricional e muscular®*.

A medida da coxa se divide em trés porcdes, a primeira delas é do perimetro proximal
onde é realizada a medida abaixo da prega glutea; a segunda é o ponto médio entre a prega
inguinal e a borda proximal da patela, sendo que a medida é realizada com contracdo do
quadriceps femoral, e a terceira € do perimetro distal, em que se mensuram trés centimetros
acima da patela, sendo importante indicador de gordura corporal quando associada a outras
medidas corporais*.

As medidas de dobras cutdneas servem para analisar a composi¢do corporal, em
especial a gordura corporal, relacionando esses resultados com o estado nutricional, a
predicdo de doencas e o0 desempenho fisico®’.

Importante destacar que a maioria dos estudos foi realizada com pequenos grupos, o
que se torna uma limitacdo quando se pretende ampliar a significancia dos resultados para
predizer mudancas de comportamento populacional.

Em sintese, percebe-se que a maioria dos estudos utiliza métodos indiretos para
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efetuar as avaliacGes. Uma das possiveis justificativas para essas op¢des sdo 0 baixo custo das
intervencgdes associado a predicdo aproximada dos valores exatos que podem ser obtidos com

esses instrumentos.

Conclusdo

Os estudos sintetizam os instrumentos utilizados quando da aplicacdo em programas
de mudanca de comportamento com énfase na préatica de atividade fisica e/ou alimentacéo.
Destaca-se que ha poucos estudos de intervencdes que utilizam programas de mudanca de
comportamento no Brasil e a maioria deles foi realizado na atengéo bésica, atendendo pessoas
a partir da meia idade.

Verificou-se que os métodos indiretos predominam na avaliacdo da efetividade nas
pesquisas em atividade fisica e alimentacdo (recordatérios e questionarios), embora alguns
estudos de atividade fisica utilizaram equipamentos de precisdo (pedémetro e acelerdmetro),
no entanto esses Sdo escassos. A antropometria, por sua vez, apresentou somente analises por
meio indireto (medidas de circunferéncia e comprimento, dobras cutaneas e peso corporal).

Conclui-se que ainda sdo poucas as pesquisas relacionadas a atividade fisica e
alimentacdo que utilizam medidas precisas e que programas de mudanca de comportamento
ainda estdo em estagio embrionario no pais. Apesar de apresentarem resultados significativos,
0s programas de promocdo da saude apresentam o desafio de ampliar seu alcance para

estabelecer uma relacdo da efetividade das propostas com o contexto populacional.
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