Revista Brasileira de Cigncia e Movimento,si),199C 0

A PALAVEA E SDA

A an'rlclmqlo DA MULHER ATLETA EM CORRIDAS
LONGA DISTANCIA

Coléglo Amerlcana de Medlcira Ezportiva

Em Jogos Olimpicos como em compet i
goes lnternacionais, a mulher atleta tem
competido desde corridas de 100r a 3.000m
enquanto os hamens competem de 100m a 10. 000m,
ndo se considerandc a maratona gue &  Co
mum a ambos. Hd anos cem-se discutide a
diminuigao da distdncia de corrida para o
sexo femininc, gque tem sido defendida por
talvez provocar alteracdes corporais @
hermonais, j4 comprovadas emcorredoras de
longa distdncia.

POMNTD DE VISTA

A opinido  de Colégio Americans de
Medicina Esportiva é que mulheres ndc de
veriam tepudiar a oportunidade de competir
em provas de longa duragi@o. Isso & susten
tado mediante a ndo existfnecia de evidénm-
cias médicas em conclusbes cientificas gue
contra-indiquem corrida de longa distincia
para mulheres, em que sejam prejudiciais
a sadde.

O Colégio Americano de Medicina Es-
portiva recomenda que mulheres possam com
petir tanto a nivel nacional gquanto inter
nacional nas mesmds distBncias que atleras
do sexo mascul ina,

INFORMALCDES SLPLEMENTARES

Vérioes estudos (10,20,32 .41,55) itém
mostrade que mulheres respondem pracica -
mefte da mesma maneira gque homens em trei
namento sistemdtico. Fungbes cdrdio-respi

ratdrias sac melhoradas como um indicativa
do aumente significative do consumc de oxi
génio (4.6,13,16,30), Em exercicios méximos,
volume de ejegdo e débico cardiaco EEL
aumentados com o-exerclcio apds perflodo de
treinamente (30). Uma andlise feita acranis
de exercicios monitorizados em termos  de
intensidade, ndo provocaram alteragdes no
débite cardiaco o diminuicdo da frequéncis
cardiaca € aumento no volume de ejegic L6,
30,11},

Também, observou-se gque a
cardiaca de repouso apresentou diminuicd
apds breinamento (30). Entretanta, para o
sexo masculino a gordura corporal & dimimul
da em fungdo de um programa de treinamente
(33,35,51).

Corrida de longa duragdoc promove umid
alteracdo térmica de "stress" no partici =
pante. Algumas diferengas existem entre
homens e mulheres, com relagdo & termore
lagdo durante o exercicio prolongado.Entret
tanto, as diferengas em respostas térmica
580 Muito mais quantitativas do que qualis
tativas, naturalmente (36,38 47). Por exe
P[o, a mulher apresenta uma 'pe'l‘dd de Eenj

d

'I.'rt-qll.i.ﬁncij

ratura corporal menor que o8 homens,gquan
ambos sdo submetidos a mesma temperatu
(29,40,.53) e, normalmente, apresenta ums
temperatura epitelial e preofunda quandd
considerada o inicio da sudorese {3,19,43)
Esse fate pode ser realmente uma vantages
reduzinda a perda de ligquide, téo longo se
ja o perliodo de tempo de equilibric térmis
co no exercicio.
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Em vista de recentes achados (10,11,
15,580,544 ,48,50), parece que estudos ante-
riores que indicavam que as mulheres eram
menas tolerantes ao calor durante o exer-
¢icio que os homens (36,33}, foram mal
conduzidos, pois ndo se considerou a pe
quena aptiddo cérdio-respiratdriae aclima
tagdio ao caler. Aparentemente, a aptiddo
cirdig-respiratdria ¢ medida pelo consumo
de oxigfnio, que é a mais importante capa
cidade funcional para uma pessoa submegi=
da ac calor durante o exercicie (9,11,15,
&7}, De fato, tem sido considerads uma
adaptagic crescente do estile de wida, ca
racterizada por uma atividade fi{sica, en=
volvendo exercicios regulares e prolonga
dos em altas temperaturas ambientais (1,3,
1,3%). Mulheres treinadas em corridas de
longa distlncia cém sido estudadas para
serem mais colerantes ac calor que as mu
lheres ndoc creinadas, no mesmo grupo ecd-
rio ¢ superficie de drea corporal (15), °
Assim, esses dados demonstraram que mulhe
res treinadas em corridas de longa distén
tia sdo capazes de suportar alta tempera-

tura em exerclcios prolongados tao bem
quanto em umidades relativas do ar média
para alta, o que frequentemente oCcorre

Nesses evencos.

A participagio dos homens ¢ mylheres
em corridas de estrada de vérias distin =
cias rem aumentado muito na dltima década
Este tipo de corrida atrae de maneira am
pla corredores iniciantes e de elite  em
termos de habilidade. Uma caracteristica
virtualmente comum de todas as corridas é
que um pequens numero de participantes
desenvolvem problemas médicos (lesdes cauy
gadas pelo calor), os quais requerem fre
quente hospitalizagio. Uma das principais
documentagdes de problemas médicos asso-
ciada com a participagic em massa citado
por Sutton e colaboradores (46): vinte e
nove dos 2.005 estreantes da corrida de
fidney Cicy apresentaram colapso; sete ne
cessitaram de hospitalizagdc. Todos o8
individuos que tiveram colapso eram homens,
entretanto 4% dos corredores eram mulheres
Em 1978, o nimero de estreantes aumentou
en |0 vezes para mulheres, o que egquivale
en aproximadamente 30X dos corredeares. Na
mesma cumpetiqéu, somente 9 dos partici -
pantes foram tratados por problemas térmi

| tog sendo que todos eram homens 43y, A
feorrida de estradayem 1978 no Canadd, te

ve 1,250 participantes, sendo queld esrre
antes desenvolveram problemas térmicos =
3 mulheres ¢ |2 homens, gue represencam
1,3% ¢ 1,2% do mimere total de parcicipan
tes respectivamence (27). Assim, observa-
se que a mulher tem condigic de tolerar o
"stress" de compecigBo de estrada pela
menos tEc bem quamto os homens.

Um putro aspecto importante ase consi
derar ¢ & resposta que as mulheres teriam
quando participassem de competigoes de
corrida de longa distdncia em altitudes '
moderadas, onde a pressdo parcial de oxi=
génio € reduzida. Buskirk (3) notou  que
embora existam poucas informagdes sobre
as respostas fisioldgicas da mulher em
altitude, a redugdo proporcional da per-
formance na cidade do México durente as
Jogos Pan Americanmos e OlImpicos fol a
mesma para os homens como para asmulheres
Drinkwater (13) encontrou gque mulheres al
pinistas expostas a hipdxia demonstraram
um decréscimono limiar do consumo mdx imo similar
ac predito para homens. Hannon et al. (23
I4) encontrou que mulheres toleravam me-
lhor o efeite da alticude do gue homens,
porque aparecem em ambos uma diminuicio da
frequéncia ¢ menor tempo do mal estcar em
mulheres. Além disso, mulheres em alcitu-

des apresencam mencs alteragdes gque s 33
homens na frequéncia cardiaca de repouso,
volume sanguineo, eletrocardiograma a

andlise guimica sanguinea (13,24)] embora
um estudo tenha relatado que mulheres L
homens apresentam aproximadamente as mes=
mas alteragdes respiratdérias quando expos
tos em altitudes (44)%7 enquanto gue em
outro estudo (22}, mulheres hiperventila-
ram mais gque os homens, em consequéncia
do aumento da pressdoc parcial do oxigénio
arterial e diminuigdo da pressio sanguinea
parcial rica em didxido de carbono. Assim
mulheres toleraram t3o bem guanto os o
mens o "'stress” da altitude,

Corrida de longa dist8ncia ocasional
mente associada com vdrias sindromes  de
guper Lreinamento (Overuse) rais come fra

tura por “stress", condromaldcia, bolhas
¢ tendinites. Pollock et al (42) demons-
trou que a incidéncia dessas lesdes para

hemens atingiu, em us programa de corrida,
um valor de 34%, o que foi relacionado &
frequéncia, duragdo ¢ intensidade do pro-
grama do exercicio. Franklin (19} recente
mente apresentou a incidéncia de lesdes em
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42 mulheres sedentdriss envolvidas em 12
semanas em programa de exercicio. A imci-
déncia de lesdes em mulheres pode sér com
parada s encontradas em homens por au
Cros autores, que entretanto afirmam a
nédo exiscéncia de resultados gue indiguem
com certezs a8 lesdes ortopédicas emmulhe
res causadas por corrida de longa duraglc.
Tem=-se sgerido que diferencas anatimicas en-
tre homens e mulheres em termos de cintura
pélvica e cinfise pibica podem pProvocar
aumente na incidéncia de fraturas em mu
lheres corredoras (26). Entrecante, nic
existem dados disponiveis que suportam es
ta afirmagio, se pode ou nBe haver dife =
renga nas lesGes em homens e mulheres pro
vocados por programas de Creinamento v
intensidade do exercicio, issc até entac
jd ¢ conhecido. Acredita=-se entretanto que
a incidéncia de lesdes estd relacionada
com a superficie de contata, biomecinica
dersal, pés e sapatos (28).

Uma posigdo particular para o Colégio
Americanc de Medieina Esportiva, # que
pelo menos um terga das mulheres compeci-
dorae de corrida de longa dist8ncia entre
12 e 45 anas tem apresentado amenoreédia e
eligomenorréia pelo menos em periodes bre
ves (7,B). Esse fenémenoc ocorre em mulhe-
res onde o periode menstrual (menarcal se
iniciou tardiamemte, que nio tem apresen-
tado gravidez, ou tem temads contracepti
vos hormonais. Este mesmo fendmeno também
tem sido observado em ginastas, nadaderas
e bailarinas profissionsis, bem coms  em
mulheres sedentdrias que tiveram algum
caso de tensdo #Xcessiva Ou trEuma psico-
légico grave (25). Aparentemente a amenor
réia @ aoligomenorréia tém &ide  causadas
por fatores redundances da perda de peso
corporal (7,21,25). Corridas de longas dis
tincias podem provocar diminuigdo nonivel
sérico do horménic gonadotedfico, liberadao,
pela pituitdria em muitas mulheres e podem
direta ou indiretamence cAusar amenorréia
ou oligomencrréia. O papel especifico da
corrida ® a patogénese dessas irregulari-
dades ainda sd3o desconhecidas (7,8},

O efeito a longo prazo dos Cipos de
irregularidades menstruais para meninas
jovens que parcicipam de programas de
exerclcios extenuantes ainda € desconheci
do. Erikson e colaboradores (17) cém re=
pertado, entretantc, que em grupo de 28
nadadoras jovens, que participaram de

programa de treinamento intenso de apro-
ximadamente 2.3 ancs, apresentam valores
nermais em relagle E populagio lex. gra-
videz apds 10 anos de interrupgio do trei
namental.

Em resumo, uma revisdode literatura
demonstra que existe uma tendBncia de
adaptagan muito similar entre homens e
sulheres &4 um programa de treinamento.
Corredores de longa dist@ncla caracteri-
zam=-a¢ por teces boas valores de consume
de oxigénic e pequend quantidade de teci
do adipose (52). As descobercas tém evi-
denciado uma menor pressdo parcial san
giinea em alritude e regulagdo  téemica
em corrida de longa discdncia, que pare-
cem Ser muilo bem tolerados pelas mulhe
res, Um mimero limitado de dados disponi
weis tem evidenciade que em comparagido '
com © sexo masculine, uma mesma incidén=
cia de lesdes ortopédicas ¢ observada pa
ra mulheres corredoras de longas distdn=
cias. A interrupgdc do cicle wmenstrual
parece ser um problema comum para  mulhe
res atletas. Enguanto & importante 5
reconhecer este problema e descobrirc sua
causa ecioldgica, ndo existem evidincias
para indicar que esses fatores s jam
prejudicials a0 sistema reprodutor an
mulheres atletas.
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