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INTRODUGCAO

Murante duas décadas da wvida do ser
humano as atividades principais do orga-
nismo 530 CTESCer @ 58 desenvolver. Estes
dois cipos de processos ocorrem simultanes—
pente, tendo sua maior ou menor welocidade
dependende do perfode da vida em que a
indiwliduo se encomtra. Durante o estado
adulto acorrem transformagdes bioldgicas
relacionadas & idade que representa o
crescimence negative (hipoplasia, hipotro
fia) do ciclo de vida. O periodo vai da
concepgBo B maturidade representa o cres—
cimenco posicive (hiperplasia, hipertro
fia) do cicle de vida. N

Ainda ndo estd claro como os mecanis
03 genéticos interagem com o ambiente du
rante o crescimento. MNeste sentide, hi
dificuldades em se controlar a interagdo

entre gendtica e fatores ambientais no.

crescimento, deseavolvimento € pProcessos
mturacionais do ser humano. Entretanto,
08 estudos tém mostrado que hd importante
contribuigde do ambiente, especialmente a
mErigds no estado de crescimento e desen
wlvimentos do individua (05, 08).

FUNCAD E MECESSIDADE DOS
MUTRIENTES

Alguns sutores que trataramda fungdo
t necessidade dos nutrientes afirmam que
05 alimentos oferecem, em proporgdes  varid
¥eis, os nutrientes necessdrios & manutencio do

funcionamento dos diferentes recidos do
organismo,estes incluem: energla, proteinas hi
dratos de carbono, lipides, viraminas, mi
mnerais, dgua e fibra. As proteinas ado
moléculas complexas, que tém importantes
fungdes na manutengdéo dos processos vitals
Funeciomam como biscaralizadores (enzimas
e hormdnios) controlando processos om0
a cregcimenta, digestio, absorgde, trans=
porte & metabolismo. Sdo imporrantes ¢omo
elemencos na manutencdo da pressdo osmbCl
ca & ns formagde de anticorpos, na defesa
imunolégiea. 08 hidratos de carbono &
lipides fornecem primordialmente as quan-
tidades energéticas ao organismo. Certos
hidratos de carbono desempenham fungbes
especiais no organismo, por exemplo:! a ce
lulose, a lactose,a ribose ¢ a desoiribose, Os
lipides tém cambém funglo de veiculadores
de vicaminas € fdcidos graxos essemciais e
sdp constituintes importantes da membrana
celular. Os minerais € vitaminas participam
como co-fatores em muitas das vias metabd
licas do organismo. Além disse, alguns mi
nerais tém fungdes especiais comd partici
par da formagdo dssea, do rransporte  de
oxiglnio, da contragdo muscular. A dgua
propicia o meio 1iguide mo qual as subscan
cias cém o contato quimico e se comarituem
no meio de difuséio ¢ transporte dos nucri
entes. As fibras desempenham papel impor-
tante nas fungdes intestinais, tanto ao
nivel do intestino delgado como no Erosso,
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Assim, o conceito de alimentacéo equilibra
da associa-se diretamente 4 saode do indi
viduo ¢ pode ser balanceada tendo em  sua
composicdo cerca de 10-151 de seu wvalor
calorico em proteinas, 25-33% em gordura
& 30-60% em carboidratos, sendo que esses
alimentos devem ser ainda fornecedores de
vitaminas, minerais, dgua e fibras am
quantidades iguais &s recomendadas (04,11,
12).

ESTADD MUTRICIOMAL ,
CRESCIMENTO E DESENVOLYIMEMNTO

0 estado nutricional € o conjunto das
condighes em que © oOrganismo S& enconCra
em virtude da nutrigdo e assim da medida
qualitativa do mesmoe. A carfacia ou acdsu
lo de determinados nutrientes pode compro
méter ¢ estado nutricional, podénde mesmo,
ocasionar diferentes doengas, Uma das dis
trofias mais comuns por cardncia, mos pai
ses em desenvolvimento, ¢ a  desnutrigdc
proteico-caldrica, isto &, a ingestdo
inadequada qualitativa ou guantitativa de
proteinas e calorias, Os efeites da  des
nutriglo proteico-calérica variam com a
intensidade, periodo ¢ duragioc do “srress"
nutricional. Seus efeitos repercutem na
erescimente [lsieo, ne crescimento & de-
senvolvimento do sistema nervoso, no meca
bolismo, ne funcionamento dos Seplos assim
como no comportamento do individuo. Estd
associada ao retardo na maturagdo bioldgl
ca, alteragdes na resposta imunolégica ;;&
consequente  diminuigde da imunocompeténcia
e redugle da capacidade fisica de traba-
lha {03,07). A desnutrigido pode também
afetar o desenvolvimento motor; criangas
desnutridas, em geral, apresentam baixos
niveis de performance em testes de corri-
da em velocidade, saltos, arremesso, agi
lidade & no consumo miximo de oxigéniao
(U0, max.) (01,08,10).

DESMNUTRICAD E DESEMVOL VIMENTO
MAOTOR

Existem diferentes classificagdes usa
das para expressar a performance fleica.
Barrow and McGue (02) classificaram a
performance em trés fatores gerais: 1- fa
tores gue sioc bdsicos para toda performan
¢e como forga, poténcia, agilidade, wela—
cidade, endurance, coordenagde = [lexibi

lidade;, 2= movimentos fundamentais Como
andar, correr, saltar, arremessar, [repar,
etc.; 3= movimentos alcamente especializa
doa como as destrezas especlificas de um
esporce, que sS8o resulrades do  treinamento
e de experidncias snteriores. 0 desenvolvi
mento motor & um processc continue gque se
caracteriza nos primeiros anos de vida
pela emergéncla dos padrdes fundamentais.
Isso acontece & medida que & criamga lida
com problemas de locomogldo ¢ manipulagdo.
08 anos seguintes sdo caracrerizados mals
pela escabilizagio dos padrbes mOLOTES
fundamentais do gque pela emergéncia de
novos padrdes de movimento. Em um estdglo
posterior, o desenvolvimento motor pode ser
caracterizado pels aquisigio de habilida-
des motoras especificas de maior complexi
dade ¢ dificuldade de execugdo. O desen -
volvimente motor depende de uma variedade
grande de processos do desenvolvimenco
ral, envelvendo a diregdo ¢ nivel do de-
senvolvimento, diferenciagic ¢ integragie
do sistema geénsdrio-motor, proatidio &
periode critico para aprendizagem ¢ a8
diferencas individuais. Assim, o proces
de desenvolvimento motor da crianga rep
senta um dos aspectos do processo de
valvimento global (06).

A Educagdo Flasica pode proporciond
pportunidades que faverecem um desemvolvi
re hierdrguice através da interagdo entready
sificagdo ¢ a complexidade da ativida
fisica, tornando=se assim uma grande aux
liar ¢ promotora do desenvelvimente do i
dividuo, 0% estudos que objecivaram anal
sar desnutrigdc ¢ desenvolvimento mo Lo
abordaram, primordialmente, oz facare
bdsicos da performance., Assim foram obse
vadas varidveis como a forga, velocidads
agilidade, equilibric e V0 max.

Rocha Ferreira (10) estudeu o efeit
da suplementagio alimentar no crescimen
¢ na performance de pré=-escolares. 0 es
do nutricional foi classificade segundo
critério de Gomes ¢ os resultados evide
clarsm que a5 Ccriangas <om desnutrigic
pEiMeirs Zrau mMoSEraram sistematicaments
menor perfermance no salto, corrida
equilfbriao, porédm diferengas §ignuE1cati
vas sf ocorreram no teste de VWi max.(
de Balke). A suplementagdo alimentar al
rou posiCivamenCe o CrescLmento em pes
alrura, cireunferéncia de brago e a res
posta cdrdio-respiracdria (teste de ba
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Oliveira e cols. (09) também observa-
ram diminuigiio da aptiddo motors em crian
gag aps 10 anos de idade. Os escolares fo
ram classificados como desnutridos leves e
o resultados, para ambos os sexos, indica
ram uma performance significativamente
inferior dos desnutridos para a agilidade,
ndo sendo encontrada diferengs nos resulta
dos do salto vertical.

Boecha Ferreira (10), no estudo com
179 criangas de 8 anos, classificadas se-
gunde diferentes niveis sdcio-econbmicos &
estado nutricional, reportou resultados
inferiores para caracteristicas antropomé-
tricas, performance fisica (salto horizemtal,
forga de preensic manual, agilidade, corrli
do 50w ¢ corrida 9 minutos) e testes psico
ligicos para criangas de baixe mivel séeip
e¢confmico. Ainda segundo a sutora, o seéxo
masculing apresentou melhores resul tados
que o sexo feminino nos testes motores "

piicolégicos.
Recentemente, num estudc comescolares
da rede piblica de ensino, dividides em

i fengdo do estado nutricional e sexo, pude

s observar que a performance fol afetada
ptla desnutrigido nas varidvels welocidade
i (femininc) e salte horizental (masculi
mo}, como pode ser visto nas tabelas 01 e
02). Considerando a andlise do padrdo de
movimento, o dados ndo deram suporte A
hipdtese de que a desnutriglo afetaria ne
| pitivamente o desenvolvimento do padrédo
| mtor fundamental dos escolares. Entretan-
to, 45 Criangas mostraram que estdo num
estdgio rudimentar efou intermedidrio de
desenvolvimento nas habilidades: COrrer,
galtar, arremessar ¢ chutar.

TABELA 1- Valores de performance de escola
res do sexo feminino

HUTR DO DESHUTRIDOS

b s (W) X 5[N] v

I'H:u-n} 11,30 1,30 25 12,47+ 1,47 1& 2,49
[Mfem) 123,33 18,23 30 6,36 21,% e 1,09
" () 8,12 2,08 30 7,37 2,78 1& 0,97
™ (w) &,19 3,29 30 309 2,23 w 1,00
[*ipe 0,08)

TABELA ? - Valores de performance de esco
res do sexo masculino

HUTRIDOS [E SNUTR LDOS
¥ 5 (M) x £ [N} "i=
v (zeg) 11,06 0,85 33 11,51 1,08 28 1,79

IM {em) 132,06 15,46 34 121,488+ 20,45 27 2,26
MR (m} 13,Ba &84 32 1300 4,00 2@ 0,7
CH {m} 9,58 M8 35 B,%0 5,82 27 0,%

+ (P ¢ 0,05

45 evidBncias sugerem que a performance
da crianga desnutrida & mais afetada que
o padrde fundamental de movimento. Entre=
tanto, vérios problemas metodoldgicos fa
zem com que ndo haja um consenso guanto A
caracterizagio do estado nutricional, tor
nando diffcil a interpretagdo dos efeitos
especificos no desenvolvimento motor. As
pvidéncias sugerem um impacto negativo da
desnutrigio nas habilidades manipulativas,
provave lmence, como consequéncia da inge-
ragéo entre o "stress'" nutricional e o
comporcamenco s&cio-cultural, com Enfase
no sexo feminimo. Além disso, diferengas
sexuais na performance sdo significativas
ranto nos grupos nutridos quanto nos gru-
pos desnutridos, com valores superiores em
favor do sexo masculino.
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