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PHOURA, N A, ; SOARES,J. ;0" ANGELD,R. ; MAMBYS K,
[MLRA,N.5. A, Andlise das celacles entre varldvels
[lecionacas e o desempento de saids em velocistas
‘@ alte nivel. Revists Brasileira de Cifncia & Mo-
(vimento, vol.4, n@ 2, pp O7-14, 1990.

fhﬂ‘-ﬂ @5 proves de corridas rasas no atletismo, 8
& I00m rasos ¢ a qua mals importdncia atribul para
"lflll! de saida, Os resultagos de grandes atletas in
‘termacienais nos dltimos anos ros levam a quastio -
I'Ilr 0= fatores que determinam o desempenno final nes
-ll prove. Considerando a fase de saida como  sendo
\Imortante na detemminacio desses resyltados, ol
fmjetive do presente estudn investigar as relaghes
etre a5 varidvels selecionadas peso (P), alturs °
{ALL, ), percentual oe gorours (¥Gord),  endomorfia
{Enco), mesomorfia (Meso), ectomorfialEcta), compri
(mento de coxa (CCox), comprimento de perna ([Per) |
tepo de reaglo (TR), amplitude média oe  passacas
{WPas), freqiénelis média de passadas (FPes), distdn
tla entre os tacos dianteiro e traselro (DET) e dis
tincia entre o taco dianteirs & a lirha de safda(DTS
a0 desempenho na safda, definido agud come o tem
po de corrida em 10 metros(TlOm). Os resultados in-
dicaram relagBes significentes entre T10m e Endo, %
Gord, FPas & CPer. Com lsso, Infers-se gue atletas
tm menores CPer e ¥Gord tém um melhor desempenho na
saice na prove de 100m, guando esse desempenho & ex
geesso pelo TlOm. Esse melhor desempenno parece es
ter relacionaco & capacicade de produzir ums maior
FPas,

UNITERMOS: Atletismo, salda com blocos, veloci-
dage, tenpo de rescdio, cineantropometsis.
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INTRODUCADQ

A corrida € consideérada uma habili-
dade motors bésica, que pode ser observa
da j4 em criangas em seu segundo ano de
vida (05). Apesar disso, quando conside-
ramos atletas de alto nivel competitivo,
observamos que determinadas particulari-
dades sdc importantes para o desempenho,
& podem ser aprendidas ou desenvelvidas
através do treinamento. A4 esse respeoito
é imteressante o estudo de KUNZ e HAUTMANN
(10} ,que compararam varidveis biomecini -
cas de velocistas de elite e decatletas.
05 velocistas de elite, obviamenmte, apre
sentaram maior frquéncia e amplitude de
passadas do que os decatletas. Apresenta
ram também um menor Sngulo entre  ambas
as coxas no momeénto do contato do pé com
a solo, ¢ um maior Angulo de "ataque" '
({stride landing angle) nesse mesmo momen
to. Isso fezr com que tal coatato ucuttes
se a uma menor distf@ncia 3 frente da ptu
jeglo vertical do centro de gravidade
criando condigBes favordveis para o au -
mento da frequéncia de passadas.Um maior
ngulo do tronco com relaglo & horizon =
tal no momento do contato do pé com a 80
lo (maior inclinacdo para frente), um
maior Sngule entre tronco-coxa da pernn
de impulsic no dltimo instante antes da
perda de contate com o sole apresentados
pelos velocistas, parecem também contri-
buir para uma maior amplitude de passa -
das, segundo os suteres. Parece entido que
uma agdo eferiva intencional no sentido

Trabalho apresentado parclalmente no XV Simpdsio de Cléncias do
Esporte, CELAFTSCS, 5.8, Canpo, 1968,
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de aperfeigear o padrio de movimento da cor
rida de velocidade, mesmo sendo esca uma ha
hilidade bdsica, pode ser eficaz para a me-
lhora do desempenho.

Frovas de corrida em velocidade tém si
do disputadas desde os Jogos Olimpicos  da
antigiiidade (12}, & atvalmente as primci -
pais distdncias de compecigdo sdo os 100m |,
e e 400m, ao ar livee, e 60w, 200m e L00m
em pista coberta. Sob o ponto de vista ener
gético, estas tré&s provas (60m-100m, 2008, &
400m) sdo diferentes, pois apresentam deman
das diferenciadas para cada um dos crés siE
remas de obtengdo de energia anaerdbicuT
aldtico, anaerédbico litico & msrdbico)
(11,18).

Dependends da distdncia da prova, a fa
s¢ de saida apresenta MALOr oOU MENoT impor-
tincia sobre o desempenho final. MORAVEC e
colaboradores{17) observaram gue o tempo de
reagio ao estimule de partida (som do tirel
¢ maior nas provas mals longas, onde a velo
cidade inicial & menor (tabela 1). Particu=
larmente com relagdo aos l00 metros rasos |,
digcusabdes tedricas efou cientificas vem
acontecendo hd muitos anos, sendo que as su
pestdes aoriginadas de tais discussdes rém
sido adoradas na prdcica, pelo menos desde
o5 I Jogos Olimpicos da Era Moderna (08,09,
14,22,25), Atualmente, o regulamente da Fe-
deragdo Internacional de Atletismo  Amador
(03) obriga a saida em quatro apoios, o que
de certa forma uniformizeu a posigBo de sai
da.

TABELA 1 - Tempo de reaglo (em milissegun
doa) em competigies internacionais, de acor
do com a distdncia da corrida l(adaptade de

MOURAVEC, 1988).
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Em 1987, durante a realizagdo do LI con
gresso Mundial de Atletismo, em Roma, o fa-
to mais notdvel observade no evento fol a
vitéria de canadense Ben Johnson nos 100 me
tros rasos. NHo bastasse o apelo psicoldgi-
co natural dos 100 metros, cuje vencedor re
cebe o titule de "homem mais wveloz do mundo’
Johnson ainda estabelecu umnovo recorde mun
dial, com a marca de 9.83 segundos, 0.10 se
gundos melhor que o recorde anterior estabe

lecide em 1983, representando uma evolug
de 1,01%. Essa evolugdc foi significati
uma vez gue de 1968 a 1983 {15 anos) o
corde mundial havia evoluido somente 0,1
(Figura 1). Esse desempenho revestiu-se
significado ainda maior, uma vez que foi
tido praticamente ac alvel do mar, ao
trdrio dos resultados obtides em B8 e 83
que contaram com a ajuda das grandes alt
tudes das cidades do México e Colorado
Springs, respectivamente. Recentemente,
rante o5 Jogos Olimpicos de Seul, John
voltou a melhorar seu recorde para 9,79
gundos, marca posteriormente anulada em fi
¢do do resultado positivo de seu exame
ti=-doping”. Apesar disso, com seus resu
dos Johnson abriu novas perspectivas
a prova e estimulou novas discussbes re
cionadas ao tipo de rreinamento dos vela
cistas, suas caracterfsricas antropomét
cas ideais ¢ a import8ncia da saida s
o desempenho final na prova de L0 mec
Entre o8 aspeclos QUE MEls 1mpressi
em seu desempenho figuram sew Cempo de
¢do extremamente baixo (0.109 seg., em
{173y, aliado a uma fase inicial melhor
a apresentada pelos outres finaliscas,
clusive seu maior rival, o norte-ameri
Carl Lewis. Este desempenho acima dos
drées estimulou atletas de tede o mundo
buscarem uma maior efetividade em sua s
da. No Brasil, Robson Caetanc, o melhor
locista da América do Sul em todos os t
pos, e também um dos melhores do munde,
rece ter dedicado boa parte de seu Lrei
mento, em 1988, a0 desenvolvimento dessa
se da corrida (04).

FIGURA 1 - Evolugdo do recorde mundiall
dos 100m rasos masculine
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Considerando o fate jd observada por
outros autores de que apesar da simplicida
de da tarefa motora “correr” modificagdes
én seu padrdo motor podem levar a melhores
desempenhos, aliado ao fato de que a posi-
sdc de saida € uma posigdo ndo natural, ¢
c¢ se esperar que informagdes fornecidas ac
&tleta,relacionadas & execugdo dessa habi-
lidade especifica, podem fazer com que o
desempenho melhore, nessa fase, mais signi

ficativamente do que nas outras. Além dis-

B0, permaneéce a divida com relagdo ao tipo
fisico ideal do velocista de alto nivel.
Ezse estudo teve entdo o objetivo de veri-
ficar as relagdes entre componentes antro-
pométrico e neuromotores da corrida com o
desempenho na salda com blocos.

MATERIAL E METODOS

Participaram deste estudo 10 aclecas
d0 sexo masculino de nivel maciomal e in -
ternacional , especialistas em provas de wve
lecidade, dentre os gquais dois integrantes
de s-cltt;ﬁ-es olimpicas pelo Brasil.As carac
teristicas do grupo sfo apresentadas na ta
bela 2.

TABELA 2 - Caracteristicas da amostra

Média =11]
Idade (anos 24 .47 5,17
Fesolkg ) 69,25 5,79
Alruralcm) 178,35 4,70

ianteiro @« a linha de safda {DTS).

0 equipamente utilizade para mensura -

pde T l0m ¢ TR foi adaptado de SOARES
ill, e & mostrado na figura 2:

0 desempenho na safda foli determinado
pelo tempo de corrida em 10 metros{T 1l0m),e
& varifveis selecionadas para estudo fo -
1em pesolP), altura {(Alt.), porcentual de
gordura (IGord.), endomorfia (Endo), meso -
wriia{Meso), ectomorfialEcto), comprimento
de coxa (CCox.), comprimento de perna (CPer)
tempo de reagdo (TR), amplitude médiade pas

as (APas), frequéncia média de passadas
(FPas), distlncia entre os taces dianteiro
& traseiro (DET) e distd3ncia entre o taco

FIGURA 2 = Diagrama do imstrumento de
mEASUragaDT.
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Um bloco de safda teve um interrup-
tor Onrom 58-5, GL |4 instalado em  sew
taco traseiro, que foi por sua vez conec
tado através d¢ uma interface especifica
a4 um micromputador da linha Apple I+, com
48 Kbytes de meméria RAM, que rodava um
programa adaptada f!JJcspec1f1cn-ente pa
ra o5 objetivos desse estudo. Um alto Ea
lante conectado ao micrecomputador foi
posicionado ac lado do bloco de safda, e
uma cé&lula fotoelétrica (Telemecanique ,
XUB-HD 2313) colocads a 10 metros da li-
nha de safda, a uma altura de 1,50m. i}
programa Eﬁltll um rufde grave, represen
tande o comando de "prontos",seguide por
um rufdo agude, que representava o esti-
mulo para a saida. O intervalo de tempo
entre os dois ruidos era escolhido alea-
toriamente pelo préprio computador, e wa
riava de 1.0 a 2.5 segundos. No momento
de som agudo era acionado pelo programa
um cronfmetro com precisfio de milésimo
de segundo, e esse cronfdmetro era ble =
queado tdo loge o pé traseire aliviasse
a pressdo sobre o taco. Esse princlrutem
po correspondeu nesse estudo ao TR.

Tdoc logo a pressdo sobre o taco tra
seiro fosse aliviada, um segunde cronfme
tro e¢ra disparado, sendo interrompido T
quando o atleta passasse pela célula fo-
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toelétrica. Esse foi o T 10m, gue ndc in-
cluia o TR, Foram permitidas 5 tentativas
para cada atleta, ¢ a média das mesmas foi
considerada para efeitos de cdlculo.

Uma vez que o teste foi realizado so
bre uma piste sintética, cal foi espalha-
da mo solo & fim de possibilicar a medida
da amplitude de cada uma das passadas.
Foram calculadas entdo, a partir dessas “‘dl
das € do T LOm, a APas e a FP. DET e DTS
foram medidas utilizsndouma fita metdlica com pre
cisdo de milimetro, CCox compreendeuadis
tdncia entre o trocdnter maior e cdndile
lateral. CPer compreendeu a distlncia en-
tre o cindile lateral ¢ o meléolo lateralk
IGord foi calculado de acordo com a fdrmu
la de BROZEK. Os componentes Endo, Meso e
Ecto do ;-'c\rnatl}t'i'p-::l foram determinados de
acorde com o procedimento proposto por
HEATH-CARTER,relacade por VIVOLO (29).

Um programa rodado em um microcompu=
tador Apple Maclntosh foi wtilizado pa-
ra o tratamento estatfistice dos dados ,que
compreendeu andlises de correlagio malei-
pla & de regressio.

RESLEL TADOS

Ma tabela 3 sd@o apresentados os vale-
res de média, desvio padrdo, valer méximo
e valor minimo para todas as varidvels es-—
tudadas. SHo apresentados também na mesma
tabela, a titule de ilustragio, os valores
abtidos pelos atletas Carl Lewis e Ben !
Johnson durante a prova fimal de I1 Campeo
nato Mundial de Atletismo, de scordo comos
dados reportades por MORAVEC ¢ colaborado-
res(17).

TABELA 3 =-Valor das
das n= 10

varidveis seleciona
* p=9 -

" Bl VAL.MAN VAL.MIK LESIS JOMSDR
T 10w {mal L7990, 11 &b 68 LBES. 6 ITOI. TR 173G 7N
T Gosd. 16,28 1,0% 17,87 11,5 - -
Trada® L,63% D43 1.1 1131

eno® 4,006 0, B 5.1 1.TD1

Erpss 3.28L  0,TH 4,200 1L.BA%

Clox lomd 4.8 .Fe Ak 1850 =
CPericm! ah b 1,70 hb A0 &L, 10 -
TREma 1 1% 8% 2% &2 Pel.2 157.8 196 Lng
APmaicm] 1M 47 7,07 1%0,TR L3799 l&s 131
FPRasip asg) &, A0 0,27 a5 1 k99 &3
DEB icml 3w & A% LI IN.4 . o
DEEL a1 S B allé B3 I, - -
PoriKgs/seg) A6, 8T 3741

0s valores de correlagic significan<
tes entre as varidveis selecionadas e T
10m encontram—se na tabela &.

TABELA & -Valores de coeficiente de cor
relagic significantes entre varifiveis se=
lecionadas & T 10m.

CPer Endo FEas
T 10m 624 B35

iCord,
- . BAj L bEd

POSICAD DOS BLOCOS DE SAIDA NG
foi feita nenhuma tentativa em classifi =
car as posigdes de salda de acordo com DED
e DTS, como tem sido sugerido por alguns
autores (14,25). Determinou-se, no entan-
to, o valor de correlagdoc entre DET E T lin
e DTS ¢ T l0m. Ds valores encontrados '
(-.%82 ¢ .220, respectivamente), ndo fo=
ram significantes. Apesar disso, o valos
res apresentades por essas duas varidveis
no presente estudo sdo meits semelhance
acs apresentades por MERD{13) em um gru
de oito welocistas finlandeses (DTS: 3L
+ Scm e DET: 32em + Scml.

ANTROPOMETRIA E COMPOSIGAD col
POEAL: Peso e altura tiveram correlaghe
fracas e nde significantes com T1Om.Ess
sdo duas varidvels normalmente considera
das imporcantes pelos técnicos no moSEenk
da selegdo de individuos para treinamen
em provas de velocidade. No entanto,os di
dos do presente estudo somente vem CoTr
borar os resultados obtidos por outras i
vestigaghes, que cambém constataram n
haver relagio entre as varidvels peso
altura & o desempenho na corrida de wvel
cidade (13) ou testes que predizem a pot
cia anaerdbica total(2B8). Com relagdo &
varifiveis de composigde corporal, & int
ressante o fate observado de que o Ccom
nente gordura & o gueé mais se relaciol
com o desempenho em T 10m. BARNES{O1)
havia notado valores supreendentemente
xos de gordura corporal em um grupe de sei
velocistas de elite mumdial (4.39% + 1,
VAN COPPENOLLE e colaboradores (02) est
daram as caracteristicas antropomdrCric
de arletas belgas do sexo feminino de di
ferentes niveis de desempenho, e verifig
ram que porcentagem de gordura COTPOT
era a dnica varidvel gue consistentement
diferemciava as melhores velocistas
piores. PIPES(20) mensurou a4  composiq
corporal de atletas universitdrios nort

i
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BERericanos especialistas em diversas pro-
vas,everificou que os menores valeores de
} Gard. foram apresentados, em ambod os se
wos, pelos velocistas (3.4% para homens N
9.0% para melheres), inferiores inclusive
a0 valores apresentados pelos fundistas.
THOMAS & colaboradores{26) encontraram va
lores de LCord extremamente baixos em ve-
locistas universitdrios americanos do  se
80 masculino (2.3%), sendo esta a varid -
¥el preditiva do desempenho mais importan
fE para a grupo. -
.~ Nossos resultados em somatotipos sdo
fomsistentes com os apresentados por !
PETROSKT e colaboradores(19), que reporta
tam valores de 2.10-4.41-3.32 para os 3
componentes. TORIOLA e colaboradores (27)
ncontraram valores de 9.7% para lGord em
Blocistas nigerianos, € um somatotipo do
po ecromesomorfo (2.44-5.86-1.62).
EPNICKA(24) encontrou valores de somato
ipode atletas tchecos especialistas am
ovas de velocidade inalterados aoc longo
10 anos (1.B-5.3-3.0 em 1967, contra
1:3=5.1-2.4 em 1978), ao contrdric do que
fei ebservado em outras provas, como per
plo o salto em altura.
Em nosso estudo, o valor médio de 3
d fol muito superior ao encontrado na
eratura, embora isso possa ser parcial
nte explicado pela diferenga nos pruce:
entos de avaliaglo utilizados. Com ex-—
i6d0 do trabalho de VAN COPEROLLE e <o
laboradores{02), todos os outros autores
tados utilizaram a técnica da densitome
ria (passagem hidrostdtical. A predigio
iGord a partir dos valores de dobras
Bneas & utilizando-se a fdrmuela de '
JLEE, como ocorreu no presente estudo |
e & superestimar os valores reais(02)
a0 assim, considerando o grupo estuda-—
, e55a fol uma varidvel que se apresem—
u importante na predigdo do desempenho
1l metros iniciais em corridas em ve-
idade. Sendo a corrida de  velocidade
prova que envolve o deslocamento do
fprio corpe, e nio sendo o tecide adipo
O capaz de Ftndu:i.r trabalhe ou mesmo de
ifmecer energia para um esforgo de curta
agdo, € razodvel supor que € vantajosa
limitagdo, pois assim a forga requeri
g pare provocar o dezlocamento serd me -
(16} e o desempenho poderd entdo, ser
fi:izadn. Kesra saber se a menor AGord.
esentada pelos acletas com resultados
eriores se deve a0 Lreinamento, ou  se

il

ela funciona como um fator natural de se-
legdo.

TEMPO DE REAGAOD: Alguns estudos
tém demonstrado que o tempo de reagdo € es
pecifico do membro e do tipo de movimento
feita por ele {23), & se relaciona fraca-
mente com Lempo de movimento ou desempe -
nho numa tarefa motora (15,17). lsso evi-
denciou—se no presente estude, onde TR ado
esteve relacionade significatcivamente com
nenhuma outrs varidvel estudada. MHORAVEC
¢ colaboradores (17) propiem uma classifi
cagdio para os tempos de reagio observados
em provas de 100m, de acordo com a tabela
5.

TABELA 5 - Avaliacdo dos tempos de res-—
giolem milissegundos) (modificado de
MORAVEC ot alli, 198B).

100m Hasculino (=083} Feminimo (w=i77)
1. Feite Bom £ 1% & 1
I, bom I5C-15%D0 L3%-18D
¥. Begwiar 1¥=1ra 160-19%
k. Frmco 1 =150 L9%-130
3. Huite Frece > 10 i

Juando comparamos nossos dados comos
da rabela, verificamos que 3 individuos
atingiram a classificaglo "regular", 2
"fraco™ & 5 "muito fraco”. Esses resulta-
dos aparentemente ruins podem ser bem ex
plicados pelo procedimento de mensuragio
utilizado: em nosso estwdo, TR compreen -
deu a soma de 1) tempo requerido para o
som do ciro chegar ao atleta, 1) tempo re
querido para o atleta redgir ao som do Ci
ro e 3) tempo requerido para o atleta ali
viar a pressdo do pé sobre o bloco. Em ou
tros estudos, e mesmo nos blocos utiliza-
dos nas competigdes internacionais € gque
fornecem os valores oficiais de TR, essa
varidvel compreende os mesmos dois primei
ros fatores, porém hd uma diferenga subs—
tancial no tercelro: a cronometragem era
interrompida quando uma certa quantidade
de presslo fosse exercida contra o taco,e
ndo quando o pé abandonasse o mesmc. Essa
pressdo nde tem sido uniformizada ( HERO
(15} = 122K, e SCHHABER & SINGER ,&pad MEROD
{15)=250N, podendo provocar viés na compa
ragdo dos resultados gque tenham sido obti
dos por diferemtes instrumentos de medida
Dessa forma, € esperado que of vlaores re
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portados no presente estudo estejam super
dimensionados. A prandeza dessa diferenga
nic foi determinada.

Essa diferente padronizacio pode ter
também parcialmente contribuldoe para sub-
sgtimar o Tl0m. Como visto na tabela 3, o
valor minimo no presente estudo & infe =
rior ao aspresentado por Lewis e Johnson
no Mundial de Roma. Além da diferenga na
medida de TR, nosso instrumento inferrom-
pia a8 cronometrages de Tl0m quando qual -
quer parte do corpo passassepela fotocélu
la, enguantoe os reésultados de Lewis e
Johnson foram abtides através de cinema -
topografia (17}, um método sem divida
mais preciso. E necessdria, emtlo, caute-
la quando os dados do estudeo atual fo -
rem utilizados para comparagdo com outros
estudos. De qualquer maneira, esses fatos
nio invalidam as conclusBes obtidas aqui.

FREQUENCIA DE AMPLITUDE MEDIA
DE PASSADAS: A velocidade média de des-
locamento em uma dada disclncia ma corri-
da & o produto FPas x AFas{06,07,Z1}). Es
sas duas varidveis parecem ser interdepen-
dentes, sendo muito diflieil aumentar de
maneira significativa uma delas sem prove
car uma diminuigdo na ouwtra. Uma das tare
fas a serem resolvidas no treinamento do
velocista € encontrar @ melhor relagdo en
tre esses dols componentes, de acordo com
as caracteristicas de cada acleta. FPas e
APas correlacionaram-se [orte e significa
tivamente (-.9053) entre si, o que corrobo
ra a afirmagdo de que sdo varidveis inCer
dependentes. Foram encontradas relagdes in
ceressantes que incluiram FPas ¢ APas.con
forme pode ser visto na tabela 6.

TABELAG® -Valores de correlagdo +:F< 0,05

APas CPer T10m
FFas -.905+ =. B34 =. 6B+
APas = 721+ « 297
CPer = - L B2h+

Esses valores indicaram que FPas e APas
parecem estar relacionados, nos primeiros
10 mecros da corrida de velu:idade, com o
comprimento de membros inferiores. Os in-
divideos com pernas mais longas tiveramwva
lores maiores de APas e valores menores de
FPas. Esses resultados corroboram os apre
sentados por HOFFMAN (1965), apud HAY(O&L
FPas fol também negativa e significantemen
te relacionada com o Tl0m, indicando que
individuos com maior FPas tiveram melhor

12

desempenho na saida, quando essa foi ex =
pressa pelo TlOm. E importante salientar
que o fato de individuos com menocr  CPer
serem capazes de desenvolver uma maior '
FPas noe primeiros 10m de corridas em ve
leeidade, obtendo com isso um melhor de -
sempenho nessa [ase especifica da corrida
nde garante um melhor desempenho na dis -
tdncia total, embora possa formecer pis =
tas dreis ao téenico com relagHo ao dire-
cionamente das atengdes durante o treina-
mento dessa fase especifica.VAN COPENOLLE
e colaboradores (02)encontraram relagia
negativa mederada mas significante (p 0,00
entre comprimento de membros inferiores
d.?sgrnpenhu na corrida de 50mi-.45) e l.'ﬂ'!
primento de membros inferiores e desempes
oha na corrida de 100m{-0.44).Juando a dig
tdncia amalisada era 30m, a relagio ni
existiu.Esses dados, quando enalisados jud
tamente com 08 apresentados no estudo atua
podem dar algum suporte a afirmagdo empid
rica de gque atletas de memor estatura tia
uma melhor saida que seus adversdrios mig
altos ,porém nem sempre sio capazes de ma
ter & vantagem obtida na saida até o final da pnmi
COMNCLUSAD |

De acordo com os dados apresentados,
parece que as varidveis CPer, FPas e o ?
cido adiposo do atleta, quando eXpPress
em IGord ouw como compomente Endo do soma-
totipo, sBo importantes para o desempenhs
na salda em provas de welocidade no atcles
rismo, com os aflecas com menor porcen o
tual de gordura apreseéntando menor T10me
atletas com menor comprimento de perna I
sentando valores mais elevados de frequeq
cia média de passadas e menor Tl0m. No
tanta, o5 dados aqui apresencados ndo
capazes de estabelecer relagbes causa-efel
to entre adiposidade ¢ Tl0m, nem cescam
possibilidade de alterar propositalmente
a relagdo entre frequéncia e amplitude 11
dia de passadas com o objetivo de maximi
zar o desempenho, evidenciando a necessis
dade de novaos estudos nessa drea.
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ABSTRACT

MLRA M. A, SMAES, D, | DUAMGELD,R. ; MAKAYA K.
HLRA, M. 5.8, Relatlonships among selected varlables
arg stacting performarce In high level sprinters.
Brazlllan Journal of Science and Wovement, wol.d,
M2, e 07-14, 1790,

Recent results obtalred by some of the best sprinters
in the world have guestioned the responsible Tactos
in determine the fgleld performance on the 100 meter
desh In track and fleld athletics. Evidences have
Sows that the startlng phase is wvery important inm
the 100 meter events. Therefore, the scope of this
paper was to inwestigate the relatlonship smong the
following selscted varisbles: starting performance
ar time to fun the initial 10 meters{TlOm), welght
(P, meight (Alt),percent fat (%Gord), endomorphvy
(Endo), mesomarphy{Meso), ectomorphy{Ecto), length
of the thigh(CCox), length of this legiCPer),reaction
Lime(TR), mean stride length(APas), mean stride rate
[FPas), space betwsen blocks(DET), and space Detween
front block and starting line(dts), and the start
performance, defimed as the time to run 10 meters
[Tlin). Results showed significent correlations among
Tilm and Endo, XGord., FPes and CPer. The authors
wuggest that athletes with low XGord end CPer have
batter Initisl performance, which can be related to
the capacity to produce a higher FPas.

UNITERMS: track and fleld, sprint start, speed,
meaction time, kirantropometry.
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