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Resumo: O objetivo foi identificar a frequéncia com que os temas relacionados a satde, séo ministrados nas aulas de Educagéo Fisica do Ensino Médio, a partir da
percepcéo dos estudantes matriculados na 32 Serie, bem como, verificar quais temas de aula relacionados a satide, possuem maior importancia na percepcéo desses
estudantes. Esta pesquisa utilizou o método survey. Foi utilizado para a coleta das informacdes, um questionario, elaborado pelos autores, contendo 25 possiveis
temas de aula relacionados a sadde. O questionario foi aplicado presencialmente, impresso ou por formulario eletronico. Participaram 178 estudantes da 3° série do
Ensino Médio, periodo diurno, de sete escolas publicas de Irati-PR. Os resultados apontaram, que os temas indicados pelos estudantes, com maior frequéncia, foram:
significado de termos e conceitos relacionados a sadde (87,1%), exercicio fisico e qualidade de vida (85,4%), alimentac&o e estética corporal (84,3%) e efeitos do
alongamento (83,7%). Os temas indicados com menor frequéncia foram: satide e seu contexto histérico (30,9%), ginastica laboral (27%), atividade fisica na gestagao
(24,7%), academia e 0 modismo (24,2%). Dentre as tematicas, dez foram consideradas muito ou extremamente importantes para a maioria dos estudantes e dois
temas indicados como pouco abordados, surgiram como muito importantes ou extremamente importantes na perspectiva dos estudantes (suplementos nutricionais
e atividade fisica na gestacdo). Com base nos resultados e em contraposi¢do & uma viséo estritamente biolégica da area, consideramos que as aulas de Educagéo
Fisica no Ensino Médio devem englobar também os determinantes sociais, oportunizando aos estudantes uma visdo ampliada de satide, com apresentag&o e discussao
de temas que dialoguem com as suas realidades.
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HEALTH IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION CLASSES:
PERCEPTION OF HIGH SCHOOL 3rd GRADE STUDENTS IN
IRATI-PR

Abstract: The objective was to identify the frequency with which health-related topics are taught in High School Physical Education classes,
based on the perception of students enrolled in the 3rd grade, as well as to verify which health-related class topics have greater importance in
the perception of these students. This research used the survey method. A questionnaire, prepared by the authors, containing 25 possible health-
related class topics was used to collect the information. The questionnaire was applied in person, printed or by electronic form. 178 students
from the 3rd grade of high school participated, daytime, from seven public schools in Irati-PR. The results showed that the topics most
frequently indicated by students were: meaning of terms and concepts related to health (87.1%), physical exercise and quality of life (85.4%),
nutrition and body aesthetics (84.3%) and effects of stretching (83.7%). The topics mentioned less frequently were: health and its historical
context (30.9%), gymnastics at work (27%), physical activity during pregnancy (24.7%), gym and fads (24.2%). Among the themes, ten were
considered very or extremely important for most students and two themes indicated as little addressed, emerged as very important or extremely
important from the students' perspective (nutritional supplements and physical activity during pregnancy). Based on the results and as opposed
to a strictly biological view of the area, we believe that Physical Education classes in High School should also encompass social determinants,
providing students with an expanded view of health, with presentation and discussion of topics that dialogue with their realities.

Key words: Physical Education; Health; Perception; Students.

Brazilian Journal of Science and Movement. 2022;30(2) ISSN: 0103-1716



https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/index

Introducéo

No Brasil, a Educagdo Fisica sofreu fortes influéncias em sua historia, principalmente,
das instituicdes médicas e militares, sendo utilizada para viabilizar os objetivos da sociedade
vigente na época. Esta influéncia politica que a area sofreu ao longo dos séculos, nos aponta 0s
motivos para observarmos atualmente determinadas préaticas fragmentadas sendo reproduzidas
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE)2.

Desde as primeiras discussdes e tentativas de inserir a Educacdo Fisica como
componente curricular obrigatério da instituicdo escolar no século XX, observa-se uma
legitimacdo da mesma pelo viés da melhoria da satde, com o intuito de formar uma sociedade
fisicamente mais forte e preparada para os desafios exigidos pelas configuragGes sociais da
época, remetendo-nos aos conceitos e moldes de uma Educacdo Fisica na tendéncia
Higienista®*.

Percebemos a relacdo entre a salde e a Educacéo Fisica, porém, o que se entendia por
conceito de saude, nesse periodo de insercdo da Educacdo Fisica no ambito escolar, pode ser
reconhecido como avanco para a area e ndo deve ser reproduzido como tal, visto que seu carater
simplista, ndo se mostra capaz de galgar conquistas e ideais que dialoguem com o conceito atual
de promocéo da saude, no que tange a funcédo social da escola com todas suas analises criticas
da realidade, contribuindo para uma formagdo ampliada dos estudantes®.

Consideramos que uma aula de EFE, pautada na visdo de promocéo da saude, deve ir
além de questdes estritamente bioldgicas e atribuir discussdes, questionamentos e apontamentos
que relacionem aspectos socioculturais a pratica. Isto ndo significa negligenciar os aspectos
bioldgicos, mas considerar que apenas este olhar ndo é capaz de justificar a presenca da
Educacdo Fisica na escola, nem de dialogar com a funcéo social da instituicdo no ambito
educacional®.

As Diretrizes Curriculares da Educagdo Basica do Estado do Parana?, trazem os
“Elementos Articuladores dos Contetidos Estruturantes” como forma de diversificar o trato
pedagdgico dos conteudos, com o objetivo de contextualizar, problematizar e refletir sobre a
realidade e os desafios enfrentados pela sociedade. Dentre os elementos articuladores
propostos, encontra-se “Cultura Corporal e Satide”. Este elemento visa entender a saide numa
dimensdo sociocultural, na tentativa de superar a tendéncia dominante, que concebe a salde
apenas como responsabilidade individual, ou seja, o individuo apresenta-se como o problema e
a sua dedicacdo em mudar seu estilo de vida como a solug&o?.

Palma, Oliveira e Palma’ autores do livro “Educacio Fisica e a organizacdo curricular”
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apresentam, dentre outros conhecimentos, um nuicleo denominado “o movimento e a saude”,
oferecendo maior detalhamento dos possiveis contetidos relacionados ao tema “O movimento
coloca-se como elemento imprescindivel as condi¢des bésicas de salde. Assim, este nlcleo
devera abarcar as questdes basicas da higiene, da salde, qualidade de vida e da atividade fisica
permanente[...]” (p. 55).

Houveram avangos nas discussdes em prol da concepcdo ampliada de saide, assim
como documentos orientadores que preconizam essa visdo nas aulas de EFE, porém, de acordo
com Mantovani, Maldonado e Freire®, ainda existe um predominio de estudos publicados que
versam sobre as implicacdes bioldgicas do exercicio fisico, inclusive em estudos que adotam
a perspectiva da promocao da salde.

Reconhecendo que a Educacdo Fisica possui a cultura corporal como objeto de estudo
e que, por sua vez, ira formar o cidadao que também atuara sobre ela, logo essa area no &mbito
escolar, deve proporcionar aos estudantes conhecimento cientifico, de forma critica, para que
estes possam alcancar autonomia em relacéo aos seus objetivos de vida, compreendendo que a
pratica de atividade fisica e o prazer em realiza-la, sdo elementos fundamentais no processo da
melhoria ou manutenco da satide®.

Sendo assim, objetivamos identificar a frequéncia com que os temas relacionados a
salde sdo ministrados nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio, a partir da percepcao dos
estudantes matriculados na 32 Série, bem como, verificar quais temas de aula relacionados a

salde, possuem maior importancia na percepcao desses estudantes.

Materiais e Métodos

Esta pesquisa é transversal, do tipo descritiva e utiliza 0 método de abordagem survey
para assimilar, analisar e discutir a opinido dos estudantes sobre a tematica satde nas aulas de
Educacdo Fisica do Ensino Médio. O método de abordagem survey, apresenta-se como
adequado a pesquisas populacionais, tendo o questiondrio como principal instrumento de
obtencéo das informagoes®.

Para a selecdo das escolas e estudantes participantes da pesquisa, foram estabelecidos
alguns critérios de inclusdo. Critérios de inclusdo para escolas: pertencer ao Nucleo Regional
de Educacéo de Irati-PR; localizar-se no perimetro urbano de Irati-PR; ofertar o curso do Ensino
Médio no periodo diurno. Critério de inclusdo para estudantes: estar devidamente matriculado
na 32 Série do Ensino Médio (turma A), no periodo diurno.

Dentre as sete escolas participantes, trés possuiam apenas uma turma da 32 série do
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Ensino Médio (3° A), portanto, decidimos manter esta caracteristica em todas as escolas
participantes, como forma de padronizagéo.

Para a coleta dos dados elaboramos um questionario e utilizamos dois formatos de
aplicacdo: o primeiro consistiu na ferramenta Formularios Google, em que 0s estudantes
responderam utilizando um equipamento eletrénico (computador, notebook, tablet). A segunda
opcdo foi responder ao mesmo questionario, porém, em versdo impressa, Vvisto que algumas
escolas ndo possuiam laboratério de informética, nem disponibilidade de computadores para 0s
estudantes.

O questionario foi elaborado pelos autores do presente estudo, por meio de uma revisao
de literatural®*®. O escrito que possibilitou maior quantitativo de temas foi o livro Educagdo
Fisica e a organizacdo curricular’. Apds a leitura e analise dos referenciais citados, elencamos
25 temas de aula, relacionados a Saude, partindo de uma perspectiva ampliada de promocéo da
saude.

O questionario apresentou 25 temas de aula relacionados a satde, no qual o participante
pOde assinalar se o respectivo tema ja foi abordado em algum momento pelo(a) professor(a),
durante as aulas de EFE do Ensino Médio. Os estudantes também puderam indicar qual o nivel
de importéncia que entendiam que cada um dos contetdos teve para sua formacéo, por meio de
uma escala de Likert® (de 1 a 5), com os seguintes conceitos: 1) Sem importancia; 2) Pouco
importante; 3) Importante; 4) Muito importante; 5) Extremamente importante.

Os dados referentes a primeira questao (Indique se esse tema de aula ja foi abordado em
algum momento pelo(a) professor(a), durante as aulas de Educacédo Fisica do Ensino Médio:)
foram analisados de forma percentual, considerando a frequéncia das respostas. Para analisar
os dados obtidos por meio da escala de Likert, utilizamos a mediana, como medida de tendéncia
central mais adequada.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual

do Centro-Oeste, sob o parecer nimero: 3.002.928.

Resultados

Por meio de consulta realizada no més de marco de 2019, no site da Secretaria da
Educacdo do Parand, constatamos que 198 estudantes se encontravam devidamente
matriculados na 32 Série do Ensino Médio (turma A) das escolas participantes da pesquisa, dos
quais, 178 responderam ao questionario. Com relagdo aos 20 estudantes elegiveis que néo

participaram, o motivo se da pela auséncia dos mesmos nas datas da coleta dos dados.

Brazilian Journal of Science and Movement. 2022;30(2) ISSN: 0103-1716



https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/index

Analisando as caracteristicas sociodemogréaficas dos estudantes, destacamos que 0s anos
de nascimento variaram entre 1998 a 2003, sendo que 112 (63%) nasceram no ano de 2002, o
que atualmente € considerado como faixa etaria adequada ao Ensino Médio regular, apenas 22
estudantes possuem idade superior a 18 anos. Observamos também que, existe um equilibrio
relativo entre o numero de meninas e meninos participantes, sendo 92 (52%) meninas.

Para identificarmos, se 0s temas de aula foram abordados nas aulas de EFE (a partir da
percepcao dos estudantes), elaboramos a seguinte questio: “Indique se esse tema de aula ja foi
abordado em algum momento pelo(a) professor(a), durante as aulas de Educacdo Fisica do
Ensino Médio:”, entdo os estudantes deveriam lembrar das aulas de EFE que tiveram, durante
o Ensino Médio, analisar o tema de aula indicado e responder, “sim” ou “ndo”, de acordo com
a sua percepcao.

As respostas foram organizadas e classificadas de acordo com os percentuais obtidos,
ou seja, os temas que tiveram o maior numero de respostas “SIM”, ficaram nas primeiras

colocagdes (Tabela 1).

Tabela 1 - Resultados referentes a pergunta: Indique se esse tema de aula ja foi abordado em
algum momento pelo(a) professor(a), durante as aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio.

Classificacdo Tema de Aula n (%)
1° Significado de termos e conceitos relacionados a salde 155 (87,1)
20 Exercicio fisico e qualidade de vida 152 (85,4)
3° Alimentacdo e estética corporal 150 (84,3)
40 Efeitos do alongamento 149 (83,7)
50 Fatores que influenciam o metabolismo 142 (79,8)
6° Objetivos da musculacéo 123 (69,1)
7° Obijetivos da ginastica de academia 113 (63,5)

Prevencdo de doengas transmissiveis 113 (63,5)
90 Significado de corpolatria 111 (62,4)
10° Emagrecimento e perda de peso 109 (61,2)
11° Atividade fisica e estresse 102 (57,3)
120 Relacdo com a midia 98 (55,1)
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13° Esteroides e doping 94 (52,8)
Treinamento de alto nivel e qualidade de vida 94 (52,8)
15° Barreiras para a préatica de atividade fisica 92 (51,7)
16° Frequéncia cardiaca 91 (51,1)
17° Suplementos nutricionais 88 (49,4)
18° Significado de corpo ao longo da historia 80 (44,9)
Movimentos repetitivos no trabalho 80 (44,9)
20° Caracterizacdo de musculagdo 76 (42,7)
21° Tipos de ginastica na academia 71 (39,9)
220 Saude e seu contexto historico 55 (30,9)
23° Ginastica laboral 48 (27)
24° Atividade fisica na gestacédo 44 (24,7)
25° Academia e 0 modismo 43 (24,2)

Legenda: n: nimero de participantes que responderam “sim”. %: percentual do total de participantes.

Destacamos para a analise os dois extremos da tabela, expressos nos quatro temas mais
abordados e quatro menos abordados, a partir da percepcao dos estudantes.

Dessa forma, os temas mais indicados foram: significado de termos e conceitos
relacionados a saude (87,1%), exercicio fisico e qualidade de vida (85,4%), alimentacdo e
estética corporal (84,3%) e efeitos do alongamento (83,7%).

Os temas menos indicados foram: salde e seu contexto historico (30,9%), ginastica
laboral (27%), atividade fisica na gestacéo (24,7%), academia e 0 modismo (24,2%).

Consideramos importante utilizar a opinido dos estudantes para compreender tal
fendmeno sociocultural a partir da demanda e dos atuais interesses dos mesmos.

O estudante também deveria indicar qual o nivel de importancia entendia que cada um
dos conteudos tem para sua formacéao (perguntas do tipo matriz de resposta Unica), por meio de
uma escala Likert.

Dos 25 temas presentes no instrumento, dez obtiveram mediana 4 ou mais, 0s quais

serdo apresentados no quadro a seguir:
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Quadro 1: Temas de aula e nivel de importancia atribuida pelos participantes.

gestacdo

para o desenvolvimento fetal; contribui no suprimento de leite
na amamentacdo, envolve cuidados especiais e atividades
especificas

TEMA DESCRICAO MEDIANA
Alimentacéo e Alimentacdo saudavel (carboidratos, proteinas, aminoacidos, 5
estética corporal | vitaminas, etc.); disturbios alimentares devido a uma
preocupagdo excessiva com a aparéncia do corpo (anorexia,
bulimia, ortorexia, entre outros)
Prevencéao de Vacinas, higienizacao dos alimentos, habitos higiénicos (tomar 4,5
Doencas banho, lavar as méos, escovar os dentes, entre outros), uso de
transmissiveis preservativo
Significado de Conceito de saude e doenca, promogdo da saude, qualidade de 4
termos e conceitos | vida, atividade fisica, exercicio fisico, praticas corporais, entre
relacionados a outros
saude
Suplementos S&o compostos utilizados para acelerar os resultados da boa 4
nutricionais forma, adicionando nutrientes, tais como: carboidratos,
proteinas, amino&cidos, vitaminas, etc., mas podem ser
prejudiciais a satde, se forem consumidos sem orientacdo
profissional (nutricionista)
Fatores que Genética, peso, altura, sexo, temperatura ambiente, dieta 4
influenciam o alimentar, pratica de exercicios fisicos, ingestdo de agua,
metabolismo frequéncia das refei¢Bes, tecido muscular, tipo de alimentacdo
Frequéncia Métodos de medicdo da frequéncia: manual e eletrdnico; 4
cardiaca frequéncia Cardiaca Maxima (220 - Idade = FCM)
Exercicio fisicoe | A pratica de exercicios fisicos estd relacionada com a 4
gualidade de vida | prevencdo de doencas, ganho e manutencdo de peso,
diminuicdo de doencas, aumento da expectativa de vida,
melhora do bem-estar, entre outros
Atividade fisica e | Estresse é a resposta do organismo a determinados estimulos 4
estresse gue representam ameagcas; ocorrem modifica¢fes psicoldgicas
e organicas, forcando o individuo a uma adaptacao; a atividade
fisica aumenta a producdo de endorfina, horménio responsavel
pelo bem-estar; atividade fisica faz com que o individuo
melhore seu organismo em niveis musculares, articulares e
0sseo
Efeitos do Torna o organismo mais flexivel e apto para a execucdo de 4
alongamento movimentos exigidos nas atividades da vida diaria; previne
lesGes em ligamentos, tenddes, articulacdes e nervos
Atividade fisicana | Numa gestacdo normal, o exercicio é benéfico para a mae e 4

As descri¢des apresentadas (Quadro 1) foram elaboradas juntamente com o instrumento,

pautando-se nas referéncias citadas secdo do método e estavam presentes no questionario

respondido pelos estudantes, para exemplificar e facilitar o entendimento dos temas por parte

dos mesmos.

Observamos que dois temas indicados como pouco abordados, foram classificados

como muito importante ou extremamente importante na perspectiva dos estudantes:
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suplementos nutricionais e atividade fisica na gestacdo (mediana 4).

Discusséo

Observamos que os temas indicados como mais abordados, se aproximam das
discussbes em torno dos beneficios da atividade fisica para a salde: termos e conceitos
relacionados a saude, exercicio fisico, alimentacéo e alongamentos.

Os conceitos relacionados a salde, dependem de muitos fatores: sociedade, periodo,
meio em que o individuo esta inserido e valores, portanto, esses conceitos tém, e ja tiveram,
diversas interpretacfes®. Quando tratamos da tematica salde nas aulas de Educacéo Fisica,
muitas questdes devem ser pensadas devido a amplitude de seus conceitos, pois a salde nao
pode mais ser vista apenas a luz dos aspectos biologicos, mas sim considera-los como
integrantes do processo de construgdo da cultura corporal que é inerente aos saberes
socioldgicos e filosoficos™®. Quando se fala em salde, logo nos reportamos a uma série de
representacdes do ideario de um corpo saudavel (estética), muitas vezes reforcado pela midia e
reproduzido pela sociedade.

Silva, Silva e Lidorf!* citam a salde, a atividade fisica, os cuidados corporais e a
estética, como temas que demandam e emergem dos adolescentes, na sociedade atual.
Certamente, se faz necessario a intervencao sistematica do professor de Educacdo Fisica,
levantando e problematizando (fundamentacédo tedrica), tematicas relacionadas a salde e ao
corpo do adolescente, visto que as transformacdes corporais sdo caracteristicas desta fase da
vida®*,

Segundo Silva et al.>(p.809) “A satide ndo est4 limitada apenas as condigdes fisioldgicas
e patologicas, mas também as sociais, as ambientais e a coletividade”. A EFE deve oportunizar
aos estudantes, o entendimento sobre os significados presentes nas praticas corporais, pois a
cultura corporal também ¢é influenciada pela midia, pelas questdes socioecondmicas e pelo meio
em que o individuo esta inserido.

Uma especificidade da Educacéo Fisica € a gama de conteudos, temas e possibilidades
que ela abrange, ou seja, além de propiciar importantes momentos de vivéncias corporais,
também deve refletir sobre diversas questdes socioculturais atreladas as praticas, para assim
estabelecer uma ponte entre a realidade do estudante e uma visdo critica por meio do
conhecimento cientifico. Neste sentido, o professor deve acompanhar as transformacdes da

sociedade, em especial, do publico adolescente e considerar em seu planejamento a opinido dos
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estudantes, para abordar pedagogicamente os temas que despertam interesse nos estudantes,
tornando suas aulas contextualizadas e mais significativas®.

E evidente que a pratica adequada de exercicios fisicos traz beneficios bioldgicos ao
praticante, porém, ndo se deve compreender tal fato de forma isolada e descontextualizada, pois
se considerarmos que o adoecimento das pessoas € responsabilidade exclusiva de cada
individuo, estaremos desconsiderando que todo o sistema, Estado e politicas publicas séo
determinantes para a sadide das pessoas’.

Até a década de 1980 ainda ndo havia uma definicdo plausivel para o conceito de
qualidade de vida e até os anos de 1990, a qualidade de vida era definida e percebida por
terceiros, geralmente profissionais da area da saude, a partir de um conceito muito simplista e
reducionista, pois ndo considerava o entorno do individuo, nem mesmo sua opinido, entretanto
a partir de 1990 observamos avangos nas discussdes em torno do tema, quando pesquisadores
da salde observaram este conceito, considerando a subjetividade e a multidimensionalidade
como integrantes do fendmeno®. Posteriormente a essas contribuicdes, iniciou-se um processo
de producdes cientificas que buscaram atribuir a percep¢do do individuo sobre seu estado de
salde e fatores do seu meio, para avaliar a qualidade de vida.

Especula-se que atualmente, os adolescentes possuem maiores preocupagdes com a
estética corporal, em periodos anteriores a busca por atividades fisicas tinha como objetivo o
prazer, aquisicdo e melhora de habilidades, socializacdo, integracédo, estudos apontam que 0s
objetivos contemporaneos possuem maior relagdo com a aparéncia, imagem corporal, padrdes
de beleza, etc®*,

Sousa, et al?® realizaram um estudo utilizando dados da Pesquisa Nacional de Satde do
Escolar (PENSE, 2015) e observaram associacdo significativa entre o consumo regular de
alimentos saudaveis como feijdo, verduras e frutas (considerados alimentos nutricionalmente
adequados), e a pratica regular de atividade fisica. Por isso, € imprescindivel que os alunos,
adquiram na escola, por meio das aulas, no¢des e conhecimentos sobre os alimentos, visto que,
o consumo de alimentos saudaveis aliado a pratica regular de atividade fisica contribuem
positivamente para a manutencao e melhoria da saude dos individuos, assim como afirma Sousa
et al?® (p. 91) “A escola é um ambiente ideal para o desenvolvimento de agdes que possam
efetivar politicas publicas focadas na pratica de alimentacdo saudavel e na atividade fisica
regular”. E necessario transmitir aos estudantes tais conhecimentos, promover a prética de
atividades fisicas e estratégias/ intervengdes de educacdo para a saude.

Podemos considerar que habitos alimentares inadequados, prevaléncia de inatividade
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fisica ou comportamento sedentério séo fatores que, se cultuados na infancia e adolescéncia,
possuem grandes chances de perpetuarem na vida adulta e com isso, corroborar no
aparecimento de doengas cronicas ndo transmissiveis'?.

A midia também exerce forte influéncia sobre a aquisi¢do de habitos ndo saudaveis, pois
existe uma onda de propagandas que apresentam diversos "produtos milagrosos™ aos quais sao
atribuidos fatores de beleza, estética, beneficios a saude, porem nem sempre transmitem
informacdes fidedignas com relacdo a necessidade da utilizacdo de tais produtos, ou seja,
também influenciam na aquisicdo de habitos alimentares inadequados e comportamento
sedentario?.

Cabe salientar, que ndo existe uma relacdo causal entre o acesso a informacao e a adogao
de hébitos saudaveis, chegaremos nesta promocao de saude efetiva, quando realizarmos acdes
conjuntas de disseminacdo do conhecimento cientifico e criacdo de politicas publicas, para que
seja refletida em promocéo da saude ao longo da vida das pessoas.

Em uma proposta de trabalho didatico com a temaética satde nas aulas de Educacéo
Fisica, Spohr et al'® propdem abordar o contetido alongamento em todos os anos do Ensino
Fundamental, reconhecendo a importancia deste conhecimento. Observamos que conteidos
considerados de cunho procedimental (exemplo: alongamento), podem ser trabalhados por um
viés conceitual, pedagdgico e critico, abordando questdes referentes a realidade dos sujeitos,
relacionando com a funcionalidade das praticas corporais®.

As questdes que norteiam a saude, podem facilmente ser interpretadas e vinculadas a
aspectos estritamente bioldgicos do corpo, porém, compreendemos que este € apenas um dos
fatores desse processo e a Educacdo Fisica escolar apresenta-se como 6timo momento de
reflexdo sobre as dimensdes sociais presentes na cultura corporal??.

Em relacdo aos temas de aula menos indicados, percebemos que estes possuem relacédo
com aspectos ligados a uma visdo mais social da saude: contexto histérico, trabalho, gestacdo
e modismo de academia.

Destacamos o fato da tematica “atividade fisica e gestacdo” ter sido indicada como
pouco abordada nas aulas, e aparecer entre os temas com maior nivel de importancia.
Considera-se pertinente abordar conhecimentos que vém ao encontro dos interesses dos
estudantes.

Em estudo realizado na cidade de Rio Grande-RS, com nascimentos ocorridos em 2007,
obteve-se a participagdo de 2.557 mées, destaca-se que um quinto das maes eram adolescentes,

com idade inferior a 20 anos, segundo Dumith?3(p. 330) "a atividade fisica antes da gestacdo é
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um importante preditor da atividade fisica durante a gravidez". Sabe-se que a pratica de
atividade fisica orientada, durante a gravidez, € um fator positivo para a salde da gestante e do
feto, por isso a importancia de promover educacdo em saude com direcionamentos para
promocdo de atividade fisica para gestantes, bem como, cobrar pela criacdo de politicas
publicas com este objetivo?,

Portanto, a escola novamente se mostra como importante meio de disseminacdo de
conhecimentos, Azambuja, Oliveira e Hunger?*(p. 8) caracterizam a escola como "um ambiente
propicio por exercer papel estratégico no desenvolvimento de acbes capazes de melhorar as
condi¢bes de saude, com enfoque critico, participativo e interdisciplinar, j& que exerce
influéncia na aquisicdo de valores e estimula a cidadania.”, a qual deveria proporcionar
pedagogicamente conhecimentos, respeitando a faixa etaria dos estudantes, para a compreensdo
da saude.

Os temas de aula indicados como muito ou extremamente importante podem ser
consideradas em outros instrumentos, visto que, a opinido/anseios dos estudantes, surgem como
indicativos de contedos com grande potencial de atribuir mais significado as aulas, pois sao
temas que emergem da realidade dos estudantes.

Observamos que os estudantes indicaram a tematica dos “suplementos nutricionais”
como pouco abordada nas aulas de EFE, mas em contrapartida, demonstraram interesse em
adquirir tais conhecimentos (mediana 4), talvez pelo fato desse tema estar em voga e presente
direta ou indiretamente na realidade desses estudantes.

Em estudo realizado no Rio de Janeiro, Silva, Silva e Lidorf'4, observaram, a partir do
relato dos professores de EFE, que os temas “saude” e “aparéncia”, possuem maior relevancia,
quando se abordam questBes relacionadas ao corpo nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino
Médio. As questdes referentes a aparéncia, destacadas pelos professores, surgem no sentido da
busca pelo "corpo perfeito”, ou seja, 0 corpo "aceito” pela sociedade vigente, demonstrando a
estética paralelamente as relacdes estabelecidas na sociedade. Ja o conceito de saude, podemos
observar, até mesmo em contraponto ao conceito de aparéncia, pois ser/ estar/ permanecer
saudavel conota orgulho para o individuo, porém se o objetivo for exclusivamente estético,
pode demonstrar futilidade*.

A tematica saude vem ao encontro do interesse dos estudantes, pois retrata em muitos
aspectos as suas realidades, possibilitando assim, um link, entre os conhecimentos adquiridos
na escola, com as situagdes reais da vida'®. De acordo com Silva, Silva e Liidorf!*, os proprios

alunos trazem aos professores questdes referentes a salde, ou seja, ha uma necessidade de
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contextualizar as discussfes a respeito da salde durante as aulas de EFE, pois os autores
observam que os professores mencionam esses contetidos, em suas aulas, de maneira nao
sistematizada. Portanto, cabe também ao professor de Educacdo Fisica, um olhar critico para
esses aspectos sociais, abordando-os sistematicamente em suas aulas.

O momento ¢ de fortalecimento da area em busca de maior valoriza¢do da EFE frente
as mudancas impostas pela reforma do Ensino Médio que a coloca como componente auxiliar,
reduzindo as possibilidades de conhecimento para simplesmente desenvolver habilidades, com
abordagens que secundarizam ou negligenciam a reflex&o critica sobre a cultura corporal?. Por
iss0, € oportuno promover educacdo em saude nas escolas, objetivando a formacao de cidaddos
mais conscientes, capazes de gerenciar os problemas da sua realidade, que cultivem o
autocuidado, a autoavaliacdo e a autocritica, para assim darmos continuidade neste processo
educacional e chegar a uma sociedade que cobre pelos seus direitos e a criacdo de politicas
publicas mais efetivas para a promocao da satude!*2°,

Neste sentido, intervencfes devem ser planejadas pelos professores para abordar esta
tematica, ndo apenas em seu carater conceitual, mas também elaborar estratégias de acoes e
praticas corporais que auxiliardo no trato pedagogico dessa tematica que emerge entre 0s

estudantes.

Conclusotes

Os resultados do estudo retratam, de forma geral, a percepcdo dos estudantes do
municipio de Irati-PR sobre o tema salde nas aulas de EFE durante a etapa do Ensino Médio.

Referente ao desenvolvimento de aulas de EFE abordando os temas citados, percebemos
que as tematicas mais indicadas pelos estudantes foram: significado de termos e conceitos
relacionados a saude; exercicio fisico e qualidade de vida; alimentacdo e estética corporal e
efeitos do alongamento, os quais se aproximam das discussdes em torno dos beneficios da
atividade fisica para a saude.

Em relacdo aos temas de aula menos indicados, percebemos que estes possuem relacao
com aspectos ligados a uma perspectiva social da saude: contexto histérico, trabalho, gestacédo
e modismo de academia.

Entretanto, a partir da opinido dos estudantes em relacdo ao nivel de importancia
atribuida aos temas de aula, podemos inferir que estes conseguem ter um olhar, relativamente,
ampliado para o fenémeno salde, visto que temas indicados como pouco abordados

(suplementos nutricionais; atividade fisica na gestagdo), surgem como muito importante ou
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extremamente importante na perspectiva dos estudantes.

A partir da percepcdo dos estudantes, podemos vislumbrar que houveram ampliagdes
no entendimento do conceito de salde, porém, nos parece que a dificuldade de transformar estes
temas em conteudos apresenta-se na transi¢cdo desses conhecimentos para agdes efetivas de
promocao da salde.

Dizer que a pratica de atividade fisica gera automaticamente salde, € 0 mesmo que
reduzir a EFE a préatica pela pratica, pois ndo considera todos os fatores que influenciam direta
e indiretamente a salde, e nem atribui criticidade ao entendimento desses aspectos.

Com base nos resultados e em contraposicdo a uma visdo estritamente bioldgica da area,
consideramos que as aulas de EFE no Ensino Médio devem englobar também os determinantes
sociais, oportunizando aos estudantes uma visdo ampliada de salde, com apresentacdo e
discussédo de temas que dialoguem com sua realidade.

Ainda, entendemos que para futuros estudos, pode-se haver uma ampliacdo na
investigacdo, incluindo também, os estudantes matriculados nas escolas privadas, institutos
federais e estudantes matriculados nas primeiras séries do Ensino Médio, como publico alvo,
bem como, retornar ao campo de estudo, para identificar os motivos que levaram os estudantes
a atribuir alto nivel de importancia a determinadas tematicas, relacionadas a saude, apresentadas

no presente estudo.
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