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FERREIRA,M; FRANGA,M.M.; SOUZA,M.T.; MATSUO0,V.K.A.
Comparagio da aptldfo fisica de escolares Itaqguera
‘lana leste - SE0 Paulo) e SBo Caetano do Sul. Re-
 wista Brasileirs de Cikncia e Movimento, wol.4,me2,
1827, 1580,

‘Oabjetivo deste estudo Fof o de comparar os nivels
g aptidio Fislca ge escolares da rede piblica de
‘enging, residentes em regifes gue apresentam dife -
rentes niveis sdclo-econdmicos.f amostra totalizou
éscolares, de 11 & l& anos, do sexo masculino |
da nuniciplo de SH5o0 Ceetans do Sul-5C5 = 120 do
‘balirro de [taguera-ITQ, munlcipio de 530 Paulo, e
|giBes com maior e menor desemvolvimento sdcio-econd
#ico respectivamente, sendo 30 escolares emcada fai
=8 etéria. Todos foram suometidos Bs seguintes medi
‘a5 antropométrica: peso corporal, altura, cireunfe
is de brago e de perma, didsetro de dmero & de
fieyp, dobras cutdéness( TOC); e aos testes neuromo
de:velocidade, agilidade, Impulsda  vertical
i & com auxllio dos bragos, impulsdo horizontal e
dingmonetria manual segulinde a padronizacdo
[ELAFISCS. os resultados foram comparados  atravds
tagte =t" de Student para ampstras independentes
a mese0 rumero de elementos & um nivel de signi
la og peD,0l, 8 andlise dos resultados mos -
Sy que na maloris gas varidweis antropométricas e
feuromotoras, os walored nllo diferiram estatistics-
mite. Concluimos entdo que o forma geral ndo fo «
i evidenciadas diferencas nos niveis oe aptidéo £
glca dos escolares, o que parece mOstrar neste esty
&, e rdia houve influéncla dos nivels sdcio-econd
Meos distintos de ambas as regibes sobre as varid-
vels analisadas.

lado @ 15712089
: 08/02550

Unitermos: varigvels antropométrices e neuromoto
ras, nivel sdcilo-econdmico.

INTRODUCAD

Os fatores geméticos atuando no cres-
cimento e desentolvimento sdo determinan=
tes @ ao mesmo tempo sac influenciados pe
las condigées fisicas e psicossocials As
quals o individuo ¢ submerido{28,35%). Ao
analisarmes os vdries [ndices que compdem
a aptidac flsica geral de escolares, & iﬂ
portante, além de congiderarmos of aspec-
tos bioldgicos: anCropoméCricos, metabdli
cos ¢ neuromotores(0&4 31}, considerarmos
também o5 aspectos psicossociais que re -
fletem as condigdes do meio ambiente (03,
04,17,27,31,35) .Estimulos como alteraghes
climiticas, altitude, nutrigdo, atividade
fisica & o impacto da urbanizagdoc dentre
outres, obrigam o individuo a uma constan
te adaptagdc fisiocldgica regida pelo am-
biente gue o cerca (27,2B,29). Asmussem
apud Morehouse, Miller(36)} ¢ Tanner(27) ci
tam que a fase de maiores transformagdes
arginicas estd compreendida no periode da
puberdade, ocorrendo em média, emcre as
idades de 13 ¢ 15 anos no sexc masculine
e entre 11 e 13 anos no sexo feminino, va
riando de incensidade ¢ duragio deumacri
anga para oufra.Marcondes(28) cita que EE
tores sdcic-econdmicos diversos podem Ln-
fluir sobre o crescimento. Harrisom(27)
por sua vez, destaca a importdncia das con
dighes de habitagdo em relaglie a esta va-
ridgwel. Meirelles{32), Puhli&l) e Anjos
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(0&4) sugerem que as habilidades motoras
sido Lnfluenciadas pelas diferengas cul-
turais ¢ pelo padrdo de atividade fisi-
ca em criangas de diferentes regides e
niveis sbcio-econdmicos.

Analisar a influéncia dos fatores
ambientdais tem sido a preocupagdo de mui
tos pesquisadores, sendo diversos o5 es
tudos realizades comparando grupos dee
escolares, tendo como objetive verifi =
car as influfncias que diferentes re =
gioes, condigoes geogrdficas, sdcio-eco
nimicas & culturais teriam sobre a com—
posicdo corporal, maturagdo sexual e a
performance motora (01,02,03,05,06,07
12,03, 14,20 ,22,23,24 26,30,35,38,40,42,
49%.

Considerando a relevAncia do tema,
foi nosso propdsito  comparar indices
de apridie fisica de escolares da re -
gldo mecropolictana de S#o Paulo residen
tes em localidades com diferentes ol -
veis adcio-econdmicos, tentando verifi-
car sua infludncia sobre 03 aspectos es
truturais ¢ funcionais.

. MATERIAL E METODO

Esce fol um estudo tramsversal, to-
talizando 240 escolares de 11 a 1& anos,
de sexo masculine, todos pertencentes &
rrdr pﬁhiiﬁa A En&iﬂu. L om Aulas regula
res de educagdo fisica 03(erésdvezes pﬂ?
Semand , Ccom duraqﬂn de 50 mlnutﬁs, senda
120 do municipico de Sac Caetanc do Sul '
[SCE) ¢ 120 do bairro de Lraguera (ITQD,
conjunto habitacional Padre Josd Anchieta
Cohab 1, subdividides em grupos de 30 es
colares para cada faixa ecdria.

S0 Caetano do Sul, localizada nare
gido sudeste da Grande Sdo Paulo, carac-
teriza-se como cidade de regido induseri
al {(04,29), com 430 inddisctrias instala -
das  até L9BI(17), compreendendo uma drea

de Takm® (17},

Por suwa wez, ltaquera na zona leste |
pertferia do municipio de Sdo Paulo# carsc
terizade como um bairre basicamente resi
dencial, tendo uma drea de 32km®,sendo que
apenas 3,4% desta drea ¢ ocupada por indd
trias L&4) ¢ com uma populagdo estimada @
741.713 habitantes para 1989 (19).

As duas localidades distam aproxi
mente ks uma da outra, distidncia conside
rada pequena se levarmos em consideragdo
as proporches da regidio mecropolitana de
580 Paulo. Porém, notamos nlitidas difere
cas quando comparamos alguns de seus indb
cadores sdcio-econdmicos, tals como: nad
ro superior de matriculas para S5ao Caeta
do Sul no ensine de 12 grau em rede parti
cular, 29%(43) do total de escolares com
tra apenas I,BE(43) em Iragquera (AR, ILaquers
Guaianazes); drea urbanizada superior par
S3p Caetano do Sul com maior imfra-estrut
ra geral bésica para a populacdo: coeficl
ente de morcalidade infantil imferior par
a mesma regido, 23,08 concra 48,43 do mun
cipio de S&n Paulo, onde se inclui o bair
ro de ltaguera, dentre outros.

Para comparar alguns indices de apti
dae fisica geral e verificar a influénci
que as condigdes sdcio-econdmicas distin
tas teriam sobre escolares de ambas as
gibes, submetemos o5 mesmos As
medidas antrppumé[ric&»i pEsa {P}, alru
tA), circunferfncia de brage (CB) = de
nas (CP), didmetro de dmero(DU) e de
(DF), dobras cutdneas (% 7DC); e aos res
tes newromotores de veloecidade (corrida
50 metros), agilidade (reste de Shutcle
run (SR)), impulsio vercical sem (IVS)
com (IVC) auxilio dos bragos, impulsdc
rizoncal {IH) & forca de preensdo atra
da dinamometria manual (DM}, seguindo pa
dronizagio CELAFISCS (31).A comparagio
resulcados médios de cada faixa ecdria fo
através do tesce "t" de "Student" paraa
tras independentes com o mesmo nimero
elementos,sendo adotade o critério de si
nificBncia de p < 0,01




BEVISTA BARSILEIRA DF CIENCIA E MOVIMENTO | 4 (B2) 1990

RESLLTADOS E DISCUSSAD

A tabela 1 apresenta o valores das
medidas antropométricas em relagio as fai
xas ecdrias dos escolares de Itaquera{nﬂT
e 530 Caecamp do Sul (SCS)

TABELA 1 - Medidas antropométricas - Valo
rés médios e desvies padric de escolares
d¢ Ttaqueral{ITQ)} e Sdo Caetano do Sul(SCS)
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| Analisando separadamente cada varidvel

¢ para melhor visualizacido de seu comporta -
{®nto, procuramos representd-las graficamen-
| te,

E A figura | apresenta os valeores de al
[tura @ peso dos dois grupos de escolares.

FIGURA 1 - AlturalA e PesalP) de escolares
ItaguerallT() e S30 Caetano do Sul (SCS),
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Dados de S&o0 Caecano do Sul-Altura e Peso:
Soares,J, (47) 1981,

Has figuras 2 e 3 sfic apresentados
of valores de circunferfncias e difimetros,
respectivamente,

FICURA I - Circunferéncia de Perma({CPle de
Brago(CB) em eacolares de Itaquera (ITQ) e
530 Caetanc do Sul{SC5).
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FIGURA 3 - Didmetre de Femur(DF) & de (mero
(D) de eseslares de [tagquera (ITQ) &  Sis

Caetano do Sul (5C5),
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Dados de Sdc Caetanc do Sul - Circunferém -
cias e Dubmetros: Oliveira,a.J.(37)-1985,

Mas circunferéncias ¢ didmecrros nde fo
ram encontradas diferengas significativas em
nenhuma das idades. Tendéncias de valores
superiores fol observada nos escala
res de ltaquera na cireunféerfncia de brago '
aog 14 anos ¢ de perna acs Ll e 14 ancs. Nos
difimetros, os valores tendem a ser
lhantes ¢m todas as idades.

Os valores de dobras cutfineas sde apre
sencados na [igura &: B

Some -
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FICURA & - Dobras Cutdneas({x 7DC) de esca-

lares de ItaqueralITQ)} e S&o Caetnao do Sul
(8C8).
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[lados de Sac Caetanc do Sul - Dobras Cucd
neas: Franga,N.M{1B)=1988.

Em nenhumns das idades foram emcontra-
das diferengas significativas.Observamos que
para as dobras cutdneas houve uma tendéncia
i estabilizagdo dos valores e aré uma peque
na diminuigdo dos mesmos no decorrer da ida

de, o que corrobora com outros estudos.
C18,23,27,.29).

As waridvels neuromotras e seus valo-
f¢s 840 relacionados na tabela 2:

TARELA 2 - Varidvels neuromoCoras de escola

reés de [taqueralITQ) & S5&0 Caecano do Sul
{SC5).
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As varidvels relacionades ao

fatar]
tempe sd0 apresencadas nma figura 5:

FIGURA 5 - Velocidade(30m) ¢ Agilidade(
de escolares de ltaguera(ITQle Sao Caeta

do Sul(SCS)
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Dados de Sa&o Caetano do Sul - Ualacidadel
Duarte ,C.R. (11} 198,
Agilidade - Stanziela,L.(4B8) 1981,

Na wvaridvel agilidade fol encontre
diferenga significaciva apenas aos 1l a
com melhor desempenmho para os ecolares
Sdo Caecano do 5ul. Nas demais idades os
lores foram semelhantes. Os resulrcados
velocidade diferiram estaciscicamence
11 anos com desempenho Superior nNos esco
res da mesma reglio, que mostraram Tend
cia de melhores resultados nas demais 1
des.

As wvaridveis relacionadas & forga
cular sao apresentadas nas figuras 6,7 e

FIGUBA & - Impulsdo Vertical sem ([IVS)
com auxllio(IVC) dos Bragos de Escolares
de ItaqueralITQ) e S3c Caetano do Sull
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Dados de S&o Caetano do Sul - Impulsie ver
tical sem ¢ com auxilio dos bracos -
Segsa .M, e cols.(46)-1986.

MNic fora encontradas diferengas sig-
nificativas em nenhum das idades. Aos 11
anas o5 valores [oram semelhantes e nas de
®ais idades os escolares de [taquera apre-
gentaram tendéncia de melhores resulrados.

FIQURA 7 = Impulsdc Horizontal{IH) de esco

lares de [taquera{ITQ) ¢ 580 Caetano da Sul
[5C5).

W Z " losge(anas)

*pd 0,01
lados de S&c Caetanc do Sul - Impulsae Hori-
gontal
Sessa .M. o cola.(4b6) 1986,

Aca 1l ancs a diferenga cntre os gru -
pos foi aignlfic&:j.uu ©om rr:ultadqs suptrjE
s nos escolares de S#e Caetano do Sul. Os
valores encontrades na dinamometria manual
emostram tendéncia de melhores resultados pa
T4 06 escolares da mesma regido nas demais
idades.

23

FIGDRA & - Dinamomerria Manuwal{DM) de es-
colares de ItaqueralITQ) e Sdo Caetanc do
Sul{5C8).
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Dados de Sidc Caetanc do Sul = Dinamometria
Manual - Scares,J. e cols.{47) 1981.

Em todos os testes houve melhora no
desempenho com o decorrer da idade cronolé
gica nos dois grupos estudades. Os valores
médios encontrados nos escolares de Itaquera
mostraram uma tendfncia a serem superiores
quando comparades aos de 530 Castano do Sul,
e quase todas as idades,para as medidas an
tropométricas. O mesmo fato é observado nos
cestes neuromotores de impulsio vertical sem
CIVE) e com (IVC) auxilio dos bragos e im -
pulsae horizoatal(IH). Mo teste de agilida-
de houwe um maior equilibrio emtre os gru =
pos acs 12,13 & 14 anos. Nitida superiorids
de foi cbservada no teste de veleocidade e
na forga de preensdo manual com resultados
Superiores para os escolares de Sido Caetano
do Sul.

[nteressante citar que 30 COMPArArmos
as resultados de peso, altura ¢ forga de mem
bros inferiores dos escolares de lragquera ©
com os de 5ao Caetano do Sul colerados em
1987017}, houve grande aproximacio de seus
valores médios, Tal fato indicaria que as
eventuals diferencas observadas neste estu-
do poderiam ser menores se levdssemos emcon
ta apenas o5 dados mais recentes de 530 :
Caetanc do Sul, gque parecem por sua vez de
notar certa tendéncia positiva com o decor
rer dos anos.

Cutros estudos(8,12,29) cictam que di-
ferences niveis de maturagdoc sexual poderiam
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influir nos aspectos estruturais e de per
formance motora. Tanmer(30} cita que o de
senvolvimento no periodo adolescente dewve
ser caracterizado pelos estdgios pubercd-
rios, fater que prevalece sobre a idade
cronolégica. Ferreira{l5), ao comparar es
colares sitvados em uma meama faixa-erd -
ria e regdo, encontrou diferencas signifi
cativas nas medidas antropométricas de pe
o, altura ¢ no teste de dinamometria ma-
nual, com resultados superiores ne grupe
qué apresentou maturagdc sexual mais pre-
COCE.

Outra possivel explicaglo paraas di
ferengas encontradas nos valeres de algun;
testes neuromotores pode ser atribulda ks
diferengas culturais das regides estuda -
das. Condigdes de espago para 4 prédtica de
atividades Eisicas poderiam levar os escola
res a desenvolverem em malor ou MENCT grau
determinadas qualidades motoras, justifi-
cando desempenhos diferentes (4,32).
FPariskoval4D) cita que habilidades funcio
nais nio sio dependences primariamente do
tamanho corporal & que seu desenvelvimen-
te pode ser actribufde como resultado de
elevada atividade fisica condicicnads a
maior tempo livre, hdbites de familia de
diferentes classes sociais, local de habi
tagén, ecc,

Quante a diferenciagle nos niveis
sdcio—econdbmicos das regides estudadas,pa
rece-nos que de forma geral, ndo foram sE
ficientes para influir nos I[ndices de ap-
tiddo fisica dos escolares avaliados,o que
estd de acordo com outros estudes (10,16,
29,.33,34,39), Neste aspecto Harrisom (27)
destaca a malor importdncia da educagac
dos pais e das condigbes de habitagdo nas
diferentes localidades do que apenas as
condigdes econdbmicas das famflias gque wva-
riam de acordo com as classes ocupacioc -
nais.

COMNCLUSAD

Considerando as limitagdes de um es
tudoe transversal € baseados nos resulta -
dos encontrados concluimos que:

1. as caracteristicas antropométri-
cas dos escolares de ambas as regides mio
diferiram estatisticamente, embora os es—
colares de Itaquera tendessem & resulta -
dos superiores em sua maloria;

2. nos testes neuromobores o5 esco=
lares de 530 Caetano do Sul apresentaram

FL

resultados superiores apenas aos 11 anos;
nos testes de velocidade, agilidade e for
& de preensdo manual. Has demais idades,
excetuando=s¢ a impulsic vertical sem au-
xilio dos bragos, aos I3 anos, superior @
[taquera, os valores nio diferiram, perma
necende a tendfncia dos escolares destare
gido a apresentar melhores resultados;

3. de maneira geral os niveis de ap
ciddo fisica dos escolares ndo diferiram,
o que estaria indicande que as diferengas
sdcio=ecconliimicas existentes entre as duas
localidades nido foram suficientes para re
sultar em diferentes valores nas varidveis’
analisadas.

Esses achados favorecem a aplicagis
prdtica de valores normatives de aptidie
fisica oriundos de populagdes com diferen
gas sbcio-econdmicas semelhantes &s loca=
lidades aqui estudadas. Assim, tabelas pa
drées desenvolvidas em uma das regides pa
deriam ser aplicadas com certos cuidados
A ouwbtra Teglao.

Sugerimos que novos estudos wvenhan
a ser realizados com o objetive de deter-
minar indices de aptidéo fisica de escola
Tes #m Funr.;.i(: dog diferentes niveils $6ci§
econdmicos encontrados na regifo da gran-d
de S&8o0 Paulo & de outros Estados.

ABSTRACT

FERRELRA M. ; FRANCA N.M,; SOUZA M.T. and MATSIOO, N
Comparison of physical fitress level of school
from Itaguera (east side of 580 Paulo) and 580

do Sul. Brazilian Jourral of Sciences and Movement,
wvol.4 n@ 02, pp 19-27, 1990,

The alm of this study was to compare the physical
fitness level of school children from public sys
that lives in two regions with distincts socio-
econonic levels. The sample was composed with 2sl
male school childrem, from 11 to l& years of aga

shared in two growps: 120 boys from S&0 Ceetneo oo
Sul and 120 from district of Itaguera-583c Paulo,
being 30 students for each bracket age. Both regl
rave different socio-sconomic level, wers S3o
do Sul has higher and taguera presented lower
development . they were evaluated in the Tollowing
medsures: A-Anthropometric: Body weight, Height,
Girth, Leg Girth, Humerous Diameter, Femur Dismetes
Skinfolds(® TS ). meuromotors: 50 meters Velocity,
Agility, vertical Jump without and with help af
Long  Julp and Mandgrip, according oo CELAF ISCS
standardization . The results were compared thro
Stwoent t test for independent samples with the
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mnger of subjects, and level of significente p .01.
the analyses of the sesults showed that in most of
all anthropometric and Meuromotors varisbles, the
valugs did not differed statisticaly. Thus, we may
torclude that inm general way there were no
dignificant difference in the physical Fitness level,
W@t suggest that the soclo-economic level was not
ecught Lo explain the differences in both regions
shudied,

lniterss: Anthropometric, Meuromotor variables, socko
seoromls level .
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