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1990,

0 propdsito deste trapalho fol cbservar o [Adice de
relagio que poderis exlstir entre a medida oe potén-
cia arserdhica em laboratdrio e em campo. Clnguenta
B quatto atletas ce ambos oS Sex0s enkre 16 e 20 anos
de [dade foram medidos durante o periodo de competi-
clo. A poténcla enaerdboice e o plco de poténcia miai
ma forem medidos em laboratdrio com um teste de bici
cleta ergométrice de 4 segundos.

Uma corrida de &0 segundos (40 5 ). com a deternina-
¢B0 de wvelocidade mdxima(V.Max) em 25 metros foi to-
mada como medida de campo. Uma correlaglo de r=0,87
{p¢.01) entre Potdéncia Anaerdbica e o teste e cor-
rida de &0 segundos fol descoberta quande  expressa
em Wgm.seq e r=0,3Mp g .01} encontrads de acordo com
a seguinte regressBo exporencial : (40 s) = 52,5 =
(P.An) O,31.

Apesar de se tratar oe dois gestos desportivos blome
canicamente diferentes, € possivel consigerar como vd
lidas as determinacdes de poténcia mdxima em bicicle
ta guando se desela corroborar o rendiments  mdcimo
ra corrida em pista de caracteristicas anssrdbicas.

Unitermos: Corrids de 40 segumdos, Potdncls Araerdbl
ca.

Erwlado : 17.10.89
Aprovado: 068.02.50

INTRODUGCAD

Desde os estudos de Margaria (12) & a
qualificacio metabSlica do exercicio fisi=
co de acorde com o tempo de trabalho ¢ in-
rensidade (10,11) tem-se proposto uma série
de testes de laboratdrio e campo que permi
tem conhecer com certo grau de confiabili=
dade a capacidade Anaerdbica Mdxima, o co
ponente anaerdbice do trabalho intensc de
curta duragdc (12,15,19).

0 teste de Marsudo e col.(15) foi apli
cado por nossa egquipe de trabalho numa po
pulagdo escolar(l4) e estudantes de colé =
gio secunddrio(ld,l8) correborande com o4
resultados descritos pelo autor com rela -
o & validade e B reprodutibilidade dests
testeé.

¥osse laboratérico props uma modifics
c8a do teste Wingate(l) que passaria de 3
(trinta) para &40(quarenta) segundos de acar
do com o critérieo descrite por Keul e cal
(10,11} & dade que em geral se aceita que
o trabalho anserdbico alcanga sua midxima ex
pressdo acs &0(quarenta) segundos de traba
1he miximoa(l7).

0 objetive do presente trabalho foil ava
liar & correlacionar os resultados obtides
por ambos os testes em laboratdric e campd
em individuos altamente treinados em perly
do de competigdo.

MATERIAL E METODO

05 sujeitos estudados foram 54 atleta
50 homens({Hle & mulheres(M), entre 16 e
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anos de idade,pertencences ao clube Gim-
nasia y Esgrima da cidade de Buenos Airesa
hs especialidades atléticas praticadas es
tdo resumidas na tabela 1. h

TABELA 1

ESPECTALIDADE n
Veloeistas (100-400 e 400 cfv) 33
Baltadores(distancia) 4
Langadores .. 4
[ecat lecas 3
Y¥eio Edistas 9

A poténcia anaerdbica no laboratdrio

de breque meclnice modelo Zuceole 500, de
acorde com o preotocole do I‘..:\.B-EHDRF{l?ﬂ.
Todos o8 sujeitos foram testados em duas
oportunidades pelo mesmo avaliador.

Em uma praga esportiva se avaliou a
corrida de 40 segundos sobre uma pista de
carvdo com uma corrida prévia de impulso
de & metros. Efetuaram—se medidas de tem—
pos parciais a cada 25 metros com a utili
zagdo de um minicomputador HP 41 CV, con-
siderando o ritmo mais veloz como o pice
de velecidade midxima.

Us dados obtidos foram processados as
tatiscamente em um computador HP 150 de
acordo com o pacto NWASTATPAK.

foi medida em uma bicicleta ergométrica
RESULTADOS
Pot.An, 40" Kg'm+seg,_1 Va C.40" envl[gn.set_l n r t p
3084.56 = 478,08 515.44 - 73,59 54 .89 La. bt £.0001
Pico Héx. Kgm-!-l:;g_l V& ?el,Hax,[szm.geg‘l
580.66 = 102.58 2.86 ° 54 .50 -2.36 £ .05
- ?el.Hax{:’.'Snn}b.‘.gm‘sug_l
505.18 - 87,21 54 .71 7.06 £.001
Peso em Kﬂrﬂnas 69,06 © a2y

A& medida de pot@ncia anaerdbica  por
procedimencos em laboratdrio segue repre=-
fentando um grave problema scbre o ponte
d¢ vista conceitual ¢ de  instrumentagio
técnica. A interpretagiio da lactacidemia
(tomo expressdo mecabdlica do trabalho Ang
lerdbico, tem sofrido nos dlcimos anos uma
severa critica com questionamento dos me=
canismos bdsicos de produglo, remoglo e
jmmulagdo do dcide létice(2,3,4,5).
| Além disse, em uma data recente, em
juma excelente atualizagdo de George Brooks
IH-! expoe dols movos conceitos: o "cicle
peradoxal da glicose™ e "shuttle do dcide
lirica"(6), dos quais se conclue que o au
‘mEnto da lactacidemia ndo € sinfnime  de
trakalho anaerdbico, ndo obstante ser i

ragdc e intensidade do exercicio os fa-
&E mais importantes(7). 0 que equivale

r d que a dosagem apds o eaforgo da
dcido ldtice mo sangue, perde o valor ted
rico que se¢ havia cutorgado durante tan —
tos anos(8,9). Em outras palavras, a lac-

idemia por si 56 & um pobre indicador
trabalho anaerdbico & um mal critéria

normalizader de treinamento aerdbico-anae
ribica.

Ante esta nova situaqdo temos deseja—
do propor uma idéia que basicameéntée con -
siste de dois modelos distintes de exple
ragidc da poténcia anserdbica considerada
como a expressdo do trabalho intenso de
curta duragio.

Apresenta-se possibilidade de inter -
pretar através da forma das curvas que des
crevem o trabalho de 40 segundos sobre um
cicloergdmectro no laboratéric, o comporta
mento da corrida ma pista de atletismo.ls
to gue poderia parecer algo forgade &,no
entante, resultade da comparagio da potén
cia anaerdbica expressada em kilogrimetro
por kilo com o desempenho em metros per—
corridos em um mesmo intervalo de tempo na
pista de atlecismo, que € o seu meic de
trabalho natural(Fig. 1,2,). De maneira
que seria um bom indicader e/ou preditor
da performance do atleta de acordo com o
nivel de aptidido fisica atual e ac proces
50 de trelnamento que & encontra suhletl_
do (18},
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FIGURA 1 - Poténcia anaerdbica: correla-
¢do entre o teste de corrida e de bici -
cleta.
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Pice midximo em bicicleta Ekgn,ﬁsrg_ll
y= 225,3 x e 2,66 x X

FIGURA 2 - Correlagldo da poténcia anaerd
bica em 40seg. na hicicleta X corrida.
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Taste de 40seg.em hicicleta kgm{1000)
¥= 330,1 x e 1,02 ~3 x %

FIGURA 3 - Distdncia em metLros & percor -
rer em 40 seg.-cdlculo tedrico para atle-
ras.
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Kilograma por Kg em 40 seg.-bicicleta
¥=92 .5 + (0,3L) x

O grau de correlagdo encontrado entrg
os demais tipos de avaliagd@o foi ao redor
de B7%, o que permitiria aceitar a propod
ta antes mencionada com aceltdveis nivels
de confianga. Apesar dissc, guando se and
lisa o efeito das varidveis independentes
PESO CORPORAL e POTENCIA ANAEROBICA sobre
a varidvel dependente, CORRIDA DE 40 SE =
GUNDOS através de uma equagdc de regres -
sdo miltipla, os dados indicaram que 50
mente une 291 da varidmcia toral na corri
da de &0 segundos estariam explicadas pe=
las varidveis independentes estudadas.
(Fig.3)

Este ultimo faco limita, indubitawvel-
mente, a utilidade deste tipo de procedi-
mento o qual em definitive concorda comas
dificuldades previamente descritas; além
de nio se esquecer de que as caracteristicas
biomecdnicas da corrida e o trabalho em
bicicleta s3o especificos para cada gesto
esportivo, de forma que CanCo quanco mais
alto for o nivel de aptiddo alcangado pe-
lo sujeito, motivo de experigncia;requisi
tar-se-d maior especialidade morora.

Em conclusio, pode-se afirmar que a
utilidade prdtica dos testes de laboraté-
rio de natureza ndo invasiva &  similar
aos dos mérodos cruentos existembes; pof
outre lado preserva o desportista de e
submerer periodicamente a experiéncias pow
co agraddveis numa drea de precisdo metos
doldgica mal entendida.

ABSTRACT

TARALA,R.0. ad PEREZ G.E.N. Correlation between &
seponds run in laboratory and fleld. Brazilian
Journal of Science and Mowement, wol.&4, n 2

pp 2B-31, 1¥90.

The purpose of this paper wes to observe the rate of
relation trat could exist between the measurements i
anaerobic power (An P) in laboretory and field. 54
athletes of both sesmes between 16 end 24 years old,
during competition period were megsured. tAn ) ana
maxima]l power peak were measured in the laboratory
with &J seconds bicecle test.

A 40 seconds run (40s R) with the determination
maximal welocity [Max.¥} in 25n was measured at the
field. & r=.57 p £.0001 between [(An P} vs [40s RI
was found, espressed in kgm.seg -l end r= -.39

pd .0l in aceordance with the follow exponencial
regression: (403 R)=92.5 x (fn P}~ 31

Despite they are different biomechanically motor
actions £t is posible to congider as valld the
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dgeterniration of maximal power by bicicle when an
agréement is needed to make a relationsnlp with
the performance of an anaerobic maximal run at Field.

UMITERMS: 40 seconds run, anaeTobic power.
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