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wista Brasileira de Cléncia e wovimento, wvol. &, n@
£2, pp %1-56, 1990.

Pesguisadores tém sugerico que o nivel ge “stress~
competitivo pode afetar o desespenbo de um  atleta.
Existe uma evidBncla que suporta o erunciado de gue
nivels muito altos de ansiedade podem inibir o de-
sempenho atlético, uma ver gue atletas tém declara
00 balxos resultados causados pelo fato oe estarem
it ansiosos sobre certo ewvento (25,16,4). Altos
niveis oe ansiedade podem distorcer & percepclo ex
terma em volta do atleta, causando reagles erradas
nos momentos de declsbes (3,19,20). Estes pesguisas
dares tAm tentado determinar os nivels soequados e
criticos de ansiedade, objetivando ajudar os atletas
@ pontrolares a sua ansledade. Estes estudos tén
o meta melhorar o desempenho, explorando as COT-
ralacBes destes nivels com outros fatores, como &
eperiéncia, idade do atleta (%) e a dificuldade da
tarefa (21).

Atualrente, os psicdlogos do esporte, téonicos ]
itletas tém tentado noves estratégias tendoemvista
reduzlr os nivels muito altos de ansiedace. Relaxa-
#ento & treino mental s8o algumas delas (25).

UNITERMOS - ansledace, ativacBo, corcentraclo,
=stress".

INTRODUGAD

Huitas questdes surgiram, muitas dis
tussdes foram abertas em torne de como a
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ansiedade influencia cada individuo durlﬂ
te ¢ desempenho, € muito pesquisou-se S0
bre tais perguntas. 08 pesquisadores ini-

cialmente invescigaram a ansiedade m
situagies de competigdo, focalizande a
ansiedade de trago, assumindo-a e caracte
rizando-a como ativagdo fisioldgica. A

relagdo entre ativagao ¢ desempenho & cCo
nhecida e apresentada na forma de um  U-
invertido (30) correspondendo & umas corre
lagao curvelinea. -

Landers e Boutcher {10) operacional=
mente definiram a ativagio como um estado
de alerta ou prontidio que varia “num con
tinuo que vai do sono profundo até a extre
ma excitagdo” (p.l64), Quando a ativagio
aringe nivel extremamente alto, o individe
pode sentir reagies emocionais negacivas
para o desempenho. Esta condigio de md
adaptaglo ¢ definida come "stress" ou an
siedade e & assumida como um sentimento
que influenciard o desempenho negativamen
[ 4

DEFINICAD DE ANSIEDADE

0 termo ansiedade refere—se a uma
debilitante apreensdo durante um certo
periodo. Muitos individuos emsituagies de
"stress'} tais como eventos competitivos
ou testes educacionais, poderdic sentir-se
ameagados ou sem capacidade de desempenho
devido 3 ansiedade (2). Operacionalwente
Spielberger (26) definiu a ansiedade de
estado (momentdnea) como"estadoemocional
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transitério que varia em incensidade e
muda com o tempe” (p.13). Martens (14} a
diferenciou da ativagdo uma ver gue esrCa
refere-se apenas "# intensidade da dimensdo
de comportamento, enquanto a ansiedade de
estado refere-se a ambas: intensidade e
diregao" (p.3).
A ansiedade de trago ¢ assumida como

aquela gue:

realducs refletidos de experifneias passadss que

de certo modo determinan diferengas  individuais

ra tendineis & ansiedade, por exemplo, com dispo

sigio de ver certos tipoe de situagdes como peri

gosas ¢ respondends 4 elas com ansiedade de

estado {26}, p. 1B,

COMPONENTES DA ANSIEDADE

Lieber ¢ Morris (11} separaram & an
siedade em duas componentes: preoccupag an
(cognitiva) e emocionalidade {somdtical
Eles afirmaram que & preccupagdoc ¢ "prima
riamente uma pertubsgdc (cognitival sobre
as consequéncias de uma derrota” (p. 973)
e a emocionalidade (somdtical refere-se a
"reagdes autHnomas que tendem a ocarrer
sob uma situagdo de "stress" (p.973), ou
elementos aferivos-pertubantes-fisioldgi-
COs como O nNervesismoe ¢ a tensdo.

Ho esporte estas duas componences se
manifestam de vdrias maneiras:

COGMITIVA SOMATICH

Dividas & pensamentos ne- Reaches sutdgenas:
tivos:

. Serd gue vou wenmcer? . Diarréla
., Bard gue vou comseguir? . Aumento da press3o ar-
terial
. Bymento oo matimento
cardiaco

. Tensfio muscular
. Palidez facial, etc.

Sarason (21) sugeriu que a auto-con
fianga era a terceira componente da  an
siedade ¢ a definiu como a percepgdo de
resultados negativos, preccupagdo com a
prépria auto-avaliagdo, quando os testados
eram envolvidos em situagdes especlficas,
cipo testes de matemdtica, exames de ad-
missdo, €tC,..

Fatores estimulantes no campo esportivo

TOMARHD D TORCIDA

lmo.rl;ﬂ'lcln _— . L -
== (somdtica) = == = =Mbl
Evento
Barulho
PEMSAMENTOD
{HEGAT Ivniﬂﬁt‘r 1va)

Percepclo oo Aralededs Habil fdads
vitérias/ =— -—= 1tiva) [Ep—— de
Derrotas 2 Dponente

Exper i#ncia
Passada

A RELACAD ENTRE A AMNSIEDADE, ATI-
VACAD, AUTO-CONFIAMNCA E ATENCAD

& relagao entre a ansledade e o desen
penho esportive & muito discutida na lite
ratura da psicelegia do esporte, onde mui
tos pesquisadores concluiram haver uma
indicagao de que existe uma relagio entre
desempenho ¢ ansiedade em uma situagio
especifica, ou seja, o nivel dtimo de an
siedade antes da competigdio contribui para
um melhor desempenho, podendo variar  de
acordo com 8 situagdo individual e  tipe
de esporce (4,5 6,7,13),

Um alto nivel de ativagido emocional
acompanhade de ansiedade tende a reduzir
a atengdo ¢ 8 concemtragdo durante & exe-
cuglio de uma tarefa ou durante o jogo (3,
20). A teoris da atengdo explica que uma
vez aumentada a ativagioyo campo de visds
diminue (visdo de tiunel) & a queda da ati
vagae e niveis balxos amplia avisdo ocor-
rendo portanto foco de atengdo direciona
do a objetos ouw agdbes Llrrelevantes.

De acordo com pesquisadores (9,21,
29), tarefas gue requerem uma cuurdfnlqin
fina (golfe, arco-flecha, tiro ao alve) ,
exigem que o atleta tenha niveis baixos '
de ansiedade. Todavia, em tarefas que r¢
querem alto nivel de esforgo [levantamenta
de peso, judd, erc.), os atletas necessi-
tam de um nivel mais alte de ansiedade.

COMSIDERACDES

- Diferencas individuais:

- cada pessoa tem um nivel Stimo para o
desempenho 1deal;
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- depende da exigéncia da tarefa (sim -
ples ou complexal;
= trago de personalidade de cada um.

Situagdo onde ocorre o desempenho:

= ambiente (p.ex. quadra do adversdriol;
= torcida.

Martens e colegas (15) desenvelveram
um nove instrumento de medigdo chamado
Competitive State Anxiety Inventory=2
{C5AI-2), baseado nos trabalhos de (1,17,
21,23). HWeste movo teste, especifico para
gituagdes esportivas, Martens e seus cole
gas (1%) inclulram uma terceira componen—
te, identificada por andlise fatorial.
Eles verificaram que esta componente da
ansiedade, a suto-confianga, correlaciona
vE-5€ negativemente com as componentes
cogniciva ¢ somdtica, subentendendo desta
paneira que Coda ver qQue 08 EECOrES das
diuds componenCes Aumentavam, o5 escores da
suto-confianga diminuiam, ou seja, perda
da confianga.

ALGUNS TIPOS DE TESTES

Um grande mimero de técnicas de medi
f#o tem sido desenvolvido tendo comp meca
diagnost icar a ansiedade dos aclecas e a
jua relagio com o desempenho. Apesar da
evidéncia de testes fisioldgicos, a maio-
ria das investigagbes com relagéo & aci
vagdo ¢ ao desempenho tém empregado ?xcli
sivamente testes do tipo questiondric. Com
relagio aos testes biogquimicos muitos pro
blemas metodoldgicos tém dificultade o
emprego desta técnica, uma ver que LesCes
envolvendo horménios, urina & sangue exi
gem complexas andlises ¢ equipamentos so
fisticados. Dutro problema & com relagic
i coleta de sangue que pode ser Craumati=
tante para os sujeitos, pertanto conbundin
do os resultados do estude (10). .

TESTES PSICOLOGICOS

Os testes psicoldgicos sdc usados atra
vés de técnicas de medigde na tentativade
anglisar caracteristicas do comportamento.
0 questiondrio ¢ uma delas ¢ uns sdo dese
phados para avaliar os efeitos do aumento
da ativagdo, outros para medir waridveis
cognitivas, a agressdo, personalidade ptc..
Os testes projetivos, observagio do com—
portamento {expressdc corporall e entrevis
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£as sS40 cambém cécnicas para investigar o
comportamento do atleta entes, durante e
apds a compecigdo.

QUESTIONARIDS

medida unidimensional (mede um s8¢
fator)
. STAL (State-Trait Anxiety Inventory)
de Spielberger (27)

Este Ceste invesriga de uma maneira
geral a ansiedade de trago ¢ a ansiedade
de estado do individuo em determinada cir
cunstdncia. 05 individuos sdc orientados
para marcar no teste como eles e sentem,
de uma maneira geral, com relagdo a uma
determinada situvacdo. Este & um Leste que
investiga as duas dimensdes da ansiedade.

. SCAT (Sport Competition Anxiety
Test) de Martens (14)

Este teste mede também a ansiedade tra
co e a ansiedade dé estado, mas elaborade
especificamente para medir a ansiedade em
gituagbes de competiglo.

. medida muleidimensional (mede mais
de um fator)

. CBA0 (Cognitive-Somatic Anxiery
Questionaire] de Schwartz (23)

Este teste investiga de uma maneira
geral a ansiedade subdividida em componen
te somdfica e componenCe cognitiva.

. CSAI-2 (Competitive State Anxiety
Inventory-2) de Martens {15}

Este teste mede a ansiedade somdtica
usando questdes tais como "meu corpo estd
tenso™, a ansiedade cognitiva usando ques
tdes tals como eu estou demasiado preccu
pado para esta competigdo” e a confianga
usando questoes tais como “eu estou con-
fiante para esta competigdo'.

0 use do teste multidimensional pro
vave lmente $erd o insfrumento mais prn:E
rado no estudo da ansiedade porque o teste
investiga mais de um fator (7,12).

TECNICAS INTERVEMNCIONISTAS

Hos dltimos anos 8 procura de paicd-
logos do esporte Ceém crescido significaci
vamente com 4 finalidade de auxiliarem no
trabalho de orientagdo de equipes esportl
vas. Um dos objerivos maiores tem sido
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manter o nivel &timo de ativagioc dos atle
tas para competigdo (10). [ete parece mul
Lo promissor uma vez que muites  atletas
rém side inadequadamente preparados do
ponte de vista psicoldgico para competigdo.
Por exemplo, um dos problemas ¢ com rela
gdo ao "psych wp", que sdo palavras que
visam & sumentar a ativagdoc da equipe atra
vés da fala "vamos 14", "¢ tudo ou nada",
ffc, no exato momento antes de iniclar uma
competigdo.

TABELA 1 - Hiveis de ativagio e esporte
eapecifico.

Hivel Teste

de Esporte a b

ativegio C5AI-Z STAL

5 (extremamente defensor no futebol  30-34 50-60

excitado) americant corredor
de 200/ &00m
4 {("psyched up™ ) corridas de wveloci-  25-29 a%-49
daie:
} lativaglo mé- basquetebol 20-24 3E-44
dia}

Z (alguma ativa belsebol (batedor) 1519 30-%4
glo) esgrima, ténis
1 {pﬂu:ufssim arco-flecha, golfe, =1l H=-29
ativagio) batedor de faltas ao

gal no f.americano

a Competitive State Anwlety Inventory-2 (15)
b State-Tralt Amxiety Irventory (27}
® "pronto™ para O desempenho

0 problema ¢ que cada atleta tem um nivel
de ativagido prépric (dependendo da carac-
teristica do evente] podende ocorrer um
aumento da ativagio ou da mocivagdo,tanto
para os atletas que estiverem sob ativagic
alta, como para os atletas sob  acivagao
média ou baixa (Fig. 1}. Portanto, € neces
sdrio que o "peych up"” seja aplicade indi
vidualmente e na medida adequada (10).

FIGURA | - Diferengas de Niveis de Ansie
dade e Performance.

it

Ferformance

T E L]

a,b,c = atletas
d,e.f = niveis Otimos de ansiedade

Hoje psicdlogos do esporte C8m  pro
curade desenvolver estratéglias interven-
cionistas com o objetive de ajudar o8
atletas a intervireme a alterarem os seus
niveis de ativagdc, objetivando melhorar
05 seus estados emocionais e consequente
mente contribuir para o melhor desempe -
nhoe de cada um. Estas estratégias imter
vencionistas sidc chamadas também de
técnicas de redugdo do "srress” (213). Al
gumas destas técnicas si@o:

. Relaxsmento Progressivo (8)
“Cognitive-Behavier Modification"
(26)
. Meditagdo (28)
Treino Mental (18}

Resuminds, o uso destas técnicascem
comp objerive focalizar a atengdo dos
atletas, reduzir o nivel de ansiedade e
quando aplicado adequadamente provoca mu
dangas nos par@metros fisioldgices tais
come batimento cardiace, tensdo muscular
pressdo arterial, etec..
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CONCLUSAC

A literatura revisada indica uma ewi
dente relagdo entre ansiedade ¢ desempenhao,
cowe também sugere que a ansiedade e o de
sempenho parecem variar de acordo com wé
rios fatores coma tipo de esporce e a
dificuldade da tarefa, etc.. Qutre ponto
importante sdo as conslderagdes com rela
(B0 aos niveis dtimos de ansiedade e tare
fas motoras finas ¢ groscsas, diferengas
individuais, & torcida ¢ o ambiente onde
acorre o desempenhc. E imporcante lembrar
também que a ansiedade ¢ uma  construgdo
multidimensional (15). Finalmente, o uso
de técnicas intervencionistas podem con
tribuir para ajudar os atletas a controla
rem melhor seus niveis de ansiedade con-
tribuinde assim para um melhor desempenha

RECOMENDACDES

0 estudo da ansiedade no campo espor
tive & muito controvertido & tem gerado
muitas discussdes em torno do assunto. Er
ros metodoldgicos ac pesquisar & ansieda—
de g0 alguns dos problemas encontrados.
Tendo em vista minimizar alguns destes
problemas & importante observar:

I. uso de questiondrios multidimensionais

tendo em vista a ansiedade ser uma

construgdo multidimensional;

avaliar a ansiedade durante a situagdo

de desempenho & ndo somente antes ou

depeis da compecigio;

quande possivel investigar a ansiedade

em atletas do sexo masculine & do sexo

feminine ¢m uma mesma competigdo;

4. uso de instrumentos especificos aplicd
veis 3 situagdes esportivas.

1
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ABSTRACT

MRRES,L.C. Anxlety and performance in sport.
Erazilian Journal of Sclences and Movement, vol.d,
m. 02, pp 51-56, 1990,

In most of results of research involving anxiety and
gorts have shown conslstently that there is astrong
relstlonship between anxiety end performance of
athletes, suggesting that the level of competitive
stoess or anxiety can affect performance, also
d#lstart the perception around the sthlete causing
wiong reactions in the moment of declsion which
leads the reseatchers to discuss the adequate and

55

critical lewels with other Factors, such as the
atnlete's levels of experience, the age, the task
dlfficulty, and specific competition situation. The
main purpose of this article is to review the
1iterature of anxiety in sport and ite relationship
with performance, arousal, attention-concentration,
discussing metrodological congeps in this Field.

IMITERMS - anxieth, arousal, concentration, stress
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