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Energética e desempenho em 200 m nado crawl
realizado sob maxima intensidade

Energetic and performance in 200 m front crawl unde  r
maximal intensity
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RESUMO: A prova de 200 m nado livre apresenta condicdesgétieas que oferecem desafios paraRio Grande do Sul

nadadores, treinadores e cientistas do esporteti@iy deste estudo foram identificar (1) a energfial  ?Laboratério de Biomecanica,

associada a uma prova de 200 m nado livre simulgjaa contribuicdo do metabolismo aerébio eCentro de Educacéo Fisica e

anaerobio a energia total; e (3) as correlagGese etesempenho, contribuicdo aerébia, contribuicA®esportos, Universidade Federal

anaerodbia e energia total. Participaram 12 nadaddwesexo masculino (idade: 18,3 + 2,9 anos), cujde Santa Maria

melhor tempo na prova de 200 m nado livre era 1222 s. Além de variaveis antropométricas, foram

obtidos, de 200 m nadwawl, executados em piscina de 25 m, sob méaxima intedsj desempenho em

s, transformados em valores pontuais (DESP), cersido o recorde mundial da prova como 1000

pontos. Antes da realizagdo dos 200 m foram ideatibs o consumo de oxigénio (MPe a

concentragdo de lactato, ambos de repouso ([LAg§s os 200 m foram identificados o consumo de

oxigénio pos esforgo (V48), pelo método de retroextrapolagéo e o pico deerdracéo de lactato P[LA].

Para identificar os valores de Y®i utilizado um analisador de gases portatil mpss valores de [LA]

um lactimetro portétil. Dos valores de ¥Y©[LA] foram calculados os valores liquidos dosmes (VQI

e [LAL] e a energia total (Etot) relativa aos 200@hdesempenho dos nadadores avaliados foi de 30,2

2,8 s (711,8 + 29,1 pontos). Valores de NQLA]L e Etot foram de, respectivamente, 55,5 5 5kg

Lmin?, 11,15 £ 1,17 mmofe 67,2 £ 5,5 ml-k§ min. A contribuicio aerdbia foi de aproximadamente

80%. Correlagbes significativas e negativas foragoetradas entre DESP e Y@ entre DESP e Etot.

Nadadores mais econémicos apresentam melhor deskmpa prova de 200 m nado livre.

Palavras-chave:Natacdo; Desempenho; Energética; Economia.

ABSTRACT : Two-hundred meters freestyle event shows uniqualmét energetic conditions offering a
challenge for swimmers, coaches and researcheesaiffs of this study were to identify (1) total eye
associated to 200 m freestyle simulated evenaé®)bic and anaerobic contribution to the totatgynes

(3) correlations between performance and aerobic araerobic contribution and total energy. Twelve
male swimmers (age: 18.3 + 2.9 years; best tintherevent: 125.2 + 2.7 s) participated in this gtud
addition to anthropometrics variables were obtaifieain the 200 m freestyle performed in a 25 m ol
maximal intensity, performance in seconds, tramséat in points values (DESP) — considering the world
record as 1000 points. Prior to the 200 m tesingstxygen consumption and lactate concentraticzre w
determined. After the 200 m test post oxygen compsiam, by the backward extrapolation method, and
lactate concentration peak [LA] were evaluatedidemtify the oxygen consumption values (y@nd the
lactate concentration ([LA]) a portable respiratgas analyzer and a lactate meter, respectivelye we
used. From the VPand [LA] were calculated the net values @Y@nd [LAL]) and the total expended
energy (Etot) during the 200 m. The swimmers’ penfance was 130.2 + 2.8 s (711.8 + 29.1 points).
Whereas V@, [LAL] and Etot were, respectively, 55.5 + 5.3 -kdi*- min®, 11.15 + 1.17 mmol* and
67.2 + 5.5 ml-kg-min. Aerobic contribution was around 80%. Significatiand negative correlations
were found between DESP and ¥@nd DESP and Etot. More economic swimmers shottetbe
performance in 200 m freestyle event.
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Introducéo importante determinante fisiologico para o melhor
Natacdo competitiva, em piscina, € composta paiesempenho em diversas formas de locomogdo humana,
provas nos quatro estilos olimpicos (livre, cospasto e  inclusive a natacde tem sido estimado nos quatro estilos
borboleta), envolvendo distancias que variam doad® durante a natacdo em velocidades supra-méximas, nas
1500 m. De modo mais especifico, a prova de 20@dn n quais a contribuicdo anaerdbica deve ser considerach
livre (provas as quais sdo executadas, normalmente, o célculo do balanco energético totaPara tal, devem
nado crawl), devido as suas caracteristicas meatalkol ser considerados tanto o consumo de oxigénio, quant
com grande participacdo do sistema glicolffi@presenta concentracéo de lactato, ambos liquidos, relacimsan
uma condic&o de desafio tanto para o técnico, quzara esforco para o qual se deseja mensurar o Custo
o nadador. De modo mais especifico, a fim de se Quando da andlise de esforcos maximos, que
computar um balango energético completo do nads, d@correm sob condi¢bes metabdlicas extremas, como a
parametro® devem ser considerados: (1) a energia gagp@ova de 200 m nado livre, a variagdo das conogiesa
para cobrir determinada distancia e (2) a eficiéeom a de lactato entre o repouso e a maxima concentiagsto
gual esta energia é transformada em trabalho m@xani esforco (concentracdo liquida de lactato) pode ser
Em natacéo, o gasto energético esta relacidnado utilizada no célculo do custo energético, somarel@s
velocidade de nado, a eficiéncia bruta, a efic@ncenergia anaerdébia a energia obtida aerobicamente
propulsiva e & resisténcia do meio. Pesquisa déterar (identificada pelo consumo de oxigénio). E sugérido
fisioldgico™, em natagéo, devido as condigées ambientajsara o calculo do custo energético, um equivaldatg,7
aos movimentos corporais e as viradas em piscieas mlO,.kg . mmol*.min' de lactato liquido, assim, aos
tamanho padrdo, encontra maior nivel de dificulddele valores de consumo de oxigénio, sdo somados oeegalo
ser realizada. A fim de superar essas condicOesrsay, calculados a partir da taxa das concentracdoesldquile
algumas metodologias tém sido desenvolvidas a fm dhactato.
permitir a mensuracdo do consumo de oxigénio em Deste modo, este trabalho apresenta como
condicdes mais proximas a realidade do atleta ée¢#®a. objetivos, verificar: (1) a energia total associadama
Dentre essas técnicas, podem ser citadas peova de 200 m nado livre simulada; (2) a contghaido

utilizagéio doswim flum&2, tethered swimmifg’; retro- metabolismo aerdbio e anaerdbio a energia totd) as

extrapolacgdo a partir da recuperdcid®*

ergbmetro correlagbes entre desempenho, contribuicdo aerobia,
de braco e perfd® e natacdo com coleta durante aontribuicdo anaerébia e energia total.
nadd'%*® Cada método apresenta condicbes e efeitos
distintos sobre os valores mensurados, devido Bfateriais e métodos
imposicdes do meio, como, por exemplo, o incremédpto A populacdo deste estudo foi de nadadores
custo energético quando da obtencdo das variavemmpetitivos com, no minimo, 16 anos de idade drqua
respiratérias, em método direto, com a utilizacd@ danos de experiéncia na modalidade, com indice de
mascaras durante o nado. Essas mascaras podmrticipagcdo em Campeonato Brasileiro de Natagdo. A
incrementar a area de superficie frontal, aumentand amostra foi formada a partir da equacao de ermeatida
arrasto e, consequentemente, o custo energético. (estabelecido em 5%) para as variaveis (1) desdmpen
O total da energia metabdlica despendida pares 200 m nado livre e (2) energia total para d3 120
transportar a massa corporal de um individuo patagie nado livre. Os dados de entrada (média e desvigpad
de distdncia é definida como custo energético die cada variavel) foram obtidos da pagina da Feéera
locomogdo e tem sido calculada tanto incluindo,ndoa Gadcha de Desportos Aquéticos

subtraindo os valores de custo energético do repou  (http://www.fgda.com.jr com os tempos dos dez

custo energético tem sido descrito como o maiselhores nadadores da prova de 200 m nado livre, em
R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):67-75.



69 Energética e desempenho em 200 m nado crawl

torneio de natacdo realizado no ano de 2006 e dstancia entre as extremidades das maos (terdedo)
literatur€®, com os valores de energia total. Ogoi considerada como a envergadura.
participantes deste estudo foram devidamente irfdos c) Variaveis fisiologicas: a coleta dos dados de
sobre todos os procedimentos realizados. Este@$bid consumo de oxigénio e de lactato sangliineo foizeetd
avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa dam dois momentos: (1) individuo em repouso: apos
Universidade onde foi realizado, tendo sido aproveab permanecer 15 min em repouso na posicdo de decubito
namero 2007691. As variaveis analisadas neste @stuibrsal, sobre um colchonete, a borda de pisci2a ap0os
foram o desempenho em 200 m nadawl, realizado sob a repeticdo de 200 m, do protocolo de 200 m, segund
méaxima intensidade, varidveis antropométricas, rotocolo previamente descritoPreviamente & obtencéo
consumo de oxigénio, a concentragdo de lactattps valores de repouso, 0 ergoespirdmetro portatil
sanguineo, a energia total e o custo energético. (KB1C, Aerosport, EUA) foi mantido ligado por 30nre

Todos os protocolos de avaliagéo foram aplicaddei auto-calibrado duas vezes. Foram armazenadws, n
em piscina de 25 m, coberta e aquecida (entre 80,2nesmo, os dados de massa corporal total, pressado
31,3°C) e as coletas foram realizadas na mesmadaoraatmosférica no momento da coleta (valor obtidogusat
dia, entre 10 e 12 h. Apés um periodo de repouSo (frgdo oficial de meteorologia), estatura, idadeeros
min), a borda da piscina, os nadadores realizara®ara o repouso foi utilizado um pneumotacéografticke
aquecimento, nadando 800 m, nado livre em babtmixo. Conectou-se 0 equipamento ao individuo ds
intensidade, apds realizaram um teste maximo den200 min de repouso. O individuo respirava pela bocaiama
no estilo crawl. Os protocolos para obtengdo emascara de neoprene acoplada ao ergoespirdmetés. Ap
processamento das variaveis foram: mais 5 minutos, registraram-se os valores de comgien

a) Desempenho (DES): definido como o tempoxigénio por 2 min. Neste momento obtinha-se, també
(dois cronbmetros manuais, Casio, Japdo, resoldedo uma amostra de sangue da extremidade distal do dedo
0,1 s) obtido na distancia de 200 m e expresso@iog indicador da mao esquerda do nadador para veidficda
(DESP) do recorde mundial da prévaA velocidade concentracdo de lactato (Accusport, Roche, EUA) em
média de nado (VN), associada ao desempenho garal, repouso. Durante o aquecimento, o pneumotacogefo d
0 quociente entre a distancia e o tempo. baixo fluxo, utilizado no repouso, era substitufds um

b) Variaveis antropométricas: caracteristicade médio fluxo e o ergoespirdbmetro era calibrado
fisicas dos participantes foram obtidas anteriotenen novamente.
realizacdo da repeticdo maxima de 200 m. Massa@rp Apébs o aquecimento, e antes da realizacdo dos 200
foi obtida quando o participante, trajando apenag@ de m, era obtida mais uma amostra de sangue para a
natacdo, permaneceu em pé, com um minimo derificacdo da concentracdo de lactato. Entreaifimcao
oscilacbes corporais, de frente para o avaliadpara a dos 200 m e a primeira expiracdo na mascara ohsese/o
régua de marcagdo, sobre uma balanca (Filizolaglmodum tempo maximo de 3 s, sendo o nadador estima#ado
31, Brasil, resolucdo de 0,1 kg). Estatura foi ddbti ndo respirar antes da coloca¢do da mascara. Obssevo
quando o participante permaneceu em pé, posicionagiee o primeiro valor considerado de M0sse ap6s um
sobre a balanca e de costas para a régua, utiiznod periodo completo de 20 s de respiracdo na masOara.
estadibmetro (resolucdo de 0,1 cm) da balancaalores de V@ foram obtidos a cada 20 s para ambas as
Envergadura foi mensurada com uma trena (3M, Brasdoletas. O consumo de oxigénio do repouso foi
resolucao de 0,1 cm) estando o participante ng®osle identificado como média dos Ultimos 2 min de repous
decubito dorsal, sobre um colchonete de 3 cm deéascara acoplada aos 10 min do repouso). O condeamo
espessura, no solo, ombros abduzidos a 90°, cofmveloxigénio relativo a repeticdo de 200 m foi estimpetos
punhos e dedos em extensdo, sobre o solo. A maxima
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trés valores da recuperacdo, com aplicacdo de uelmo relativa ao esfrco, em termos de consumo de oxdgéni
matematico de ajustamento lin&ar concentracdo liquida de lactato foi transformada em
A coleta de sangue da extremidade distal do dedalores de consumo de oxigénio pela utlizacdo da
indicador da mé&o esquerda, para verificacdo dequacdo 3
concentracdo de lactato sanguineo, foi realizada ap
15 min de repouso e apés o aquecimento (800 m dadan
. . . . Equacéo 3
livre sob baixa intensidade (auto-determinada) & 5, 7
e 9 min ap6s os 200 m (realizaram-se coletas aéaqu _ %
) . LAVQ, = 2,7* TLAI
concentracao reduzisse).
Foi encontrado o valor liquido do consumo déAVO; representa a taxa de concentragdo liquida de
oxigénio pela aplicagéo da Equagﬁol lactato em termos de consumo de oxigénio, 2,7 é o
equivalente em mi9kg*- mmol* da taxa de acimulo de

lactato eTLAI, a taxa da concentracdo liquida de lactato
Equacéao 1

VQJl =VQe-VQar

VG,l é o valor de consumo de oxigénio liquidt.e o
consumo de oxigénio relativo ao esfor¢o de 200\Dg _
. . Etot=VOQO,L + LAVQ,
0 consumo de oxigénio do repouso. Foi calculadaxa t
de concentragdo liquida de lactato, correspondénteEtot € a energia totalVO,l € o consumo de oxigénio,

variacdo entre o maior valor encontrado pés 200 en erepresentativo da energia aerobiafe/O, a concentracao

°. Ap6s, a energia total foi obtida pela Equacao 4:

Equacéo 4

valor de repouso, pés-aquecimento (pré 200 m), pdiguida de lactato expressa em termos de consumo de
aplicacdo da Equacad: 2 oxigénio, representativa da energia anaerobia.
Foram calculadas médias e desvios-padréo.

Verificada a normalidade dos dados (teste de Shapir

Equacdo 2 Wilk). Comparacdes foram realizadas com teste t de
Student para medidas independentes e com andlise de
TLAI — LAe_ LAr variancia para medidas repetidas. Quando necedsario

t utilizado o fator de correcdo Epsilon de Greenhouse

Geisser. Os efeitos principais foram verificadomaam
e
. este de Bonferroni. Estatistica® foi aplicada em
lactato, LAe a concentragcdo maxima de lactato poés- | . -~

) N ~conjunto. As correlagdes foram verificadas comstetele
esforgo, independente do momento que foi identfica o

Correlacdo Linear Produto-Momento de Pearson, para
LAr a concentracdo sangiinea de lactato do repotgo e - o
_ ) de 5%. Utilizou-se o aplicativo SPSS 15.0.

o tempo decorrido para a realizacdo dos 200 m, em

TLAI é a taxa da concentracdo sangiiinea liquida

=g en

minutos O valor da concentracdo liquida de lactato
) ] _Resultados
([LAL]) foi considerado apenas como a subtracdo . .
. ) A Tabela 1 apresenta as caracteristicas fisicas e o
apresentada na Equacdo 2, considerado o incremento .
o i valores de desempenho dos participantes do estudo.
liquido de lactato sanglineo. .
] S ) As concentragbes de lactato sanguineo,
A energia total (Etot) foi obtida a partir do valor. - i ] i ]
o o identificadas apds 15 min de repouso, apés o aneeco
liquido de consumo de oxigénio e da taxa da coregi 3 . . . i
o _ ) e apos 1, 3, 5 e 7 min (quando necessérias essaadll
liquida de lactato. A fim de se obter a energialtot _ . ) .
medidas) sdo apresentadas na Figura 1. As comparact

R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):67-75.
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foram realizadas apenas entre as coletas de mesmxigénio (repouso, esforco e liquido), do equintdeem
numero de sujeitos. Diferencas foram encontradiis @8 consumo de oxigénio da taxa de acumulo liquido de
concentracdes de lactato sanguineo (F(2,01; 26726)lactato sangliineo e de energia total para a reabzdos
54,572;p < 0,001;0% = 0,808). 200 m.

A Tabela 2 apresenta os resultados do consumo de

Tabela 1.Caracteristicas dos participantes, desempenhimeidade de nado

Variavel média dp Minimo maximo
Idade (anos) 18,3 29 16 25
Estatura (cm) 174,3 5,8 165 186

Envergadura (cm) 181,1 7,5 170 193,5
Massa corporal total (kg) 66,4 6,3 56,8 78,5
DES (s) 130,2 2,83 124,6 133,6
DESP (pontos) 711,8 29,1 677,2 766,3
VN (m-s? 1,54 0,11 1,51 1,61
16
n=12 . n=8 n=2
12 i
0 T T T
5 L IR I T
E &
< i
= :
* + :
41 i
0 ' L
c1 c2 c3 C4 i c5 C6

Momentos de coleta

Figura 1. Concentracées de lactato sangiiineo (mihdlnbs momentos pés 15 min de repouso (C1, n pia),
aquecimento (C2, n = 12), pés 200 m: 1 min (C3,1”2x 3 min (C4, n=12), 5 min (C5, n = 8), min (C6, n=2); *
indica diferencas de C1 para C2, C3 e C4 (p < 0;0B)dica diferencas de C2 para C3 e C4 (p < Q)ifgpendente do

momento, a concentracgdo de lactato liquido ([LAdfdPs os 200 m, foi de 11,15 + 1,17 mmbdl-|

Tabela 2.Consumo de oxigénio de repouso ¥)Qapds os 200 m nadwawl (VO,e), liquido (VQI), equivalente em

consumo de oxigénio da taxa de acumulo de lacteitgigneo (LAVQ) e energia total (Etot); n = 12

VO,r VO.e VOzl LAVO, Etot
ml-kg*- min* ml-kg*- min* ml-kg*- min* ml-kg*- min* ml-kg*- min*
média 3,5 59,1 55,6 11,6 67,0
dp 1,0 57 5,3 2,3 52

Para a equacao de regressao linear aplicada engé® positiva e nao-significativa)re= - 0,815 ep= 0,001
os valores de consumo de oxigénio durante a reagfer entre DES e Etot (correlacdo negativa e signifreati
e o0 tempo decorrido, verificou-se o coeficiente de
determinagéo para cada individuo. Para os 12 naemdo Discussao
valor médio da? foi de 0,92, com desvio-padréo de 0,07. Os valores de pico de concentracdo da lactato
As anélises de correlagdo indicarans - 0,885 ep < Sanguineo encontrados no presente estudo apresentar
0,001 entre DES e VD(correlacdo negativa e significati Similaridades com valores descritos na liter&turaNo

va); r = 0,537 e p=0,072 entre DES e LAY(@orrela Ppresente estudo foi encontrado um pico maximo de
R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):67-75.
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concentracdo de lactato sanguineo de 11,15 + 1,12 participantes), foi cerca de 82%. Esta valor
mmol-I* de sangue, independente do momento da colefmssivelmente indica que os momentos escolhidas gar
ApOs a prova de 200 m nado livre, em competicdmnio obtencgdo dos valores de concentragdo foram adegsjuado
encontrados, previamente, independente do temp® apd Valores de consumo de oxigénio mensurados
realizacdo do esfor¢o, picos de concentracdo datdade durante a recuperacdo tém sido utilizados a fimpde,
12,79 + 1,27 mmol} de sangue, para um grupo deextrapolacdo, identificar o consumo de oxigénio do
nadadores de 21,6 + 2,4 anos de idade e de 1125F2+ esforco prévio, durante esforcos maximos na natacéo
mmol-I* de sangue para um grupo de nadadores de 16,As equacdes de predicdo do consumo de oxigénitvrela
0,5 anos de idadeEstudo que buscou compreender aos 200 m, apresentaram coeficiente médio de
participagdo percentual de cada rota metabdlica emeterminacdo de 0,92 + 0,07, contra 0,85 encontrado
esforcos méaximos de 50, 100 e 200 jardas, nos ajuapreviament&. O presente estudo utilizou trés valores de
estilos competitivos, encontraram, entre oito nadasl consumo, obtidos de equipamento com caixa de raistur
(19 + 1,22 anos de idade) valores de 11,4 + 1,60l ao longo de, aproximadamente, 1 min apds o esfieco
de sangue ap6s esforco maximo de 200 jardas (82,9 200 m, enquanto anteriomefitdoram utilizados balGes
Resultados semelhantes aos encontrados no presengtereoldgicos para a obtencdo dos valores, quenfor
estudo (Figura 1). obtidos de 11 periodos entre 13 e 17 s de duragéo.

Em relagdo ao tempo até a identificacdo do pico de Pode-se verificar que, a despeito dos variados
concentracdo de lactato, sete dos participantgseente métodos utilizados para a identificacdo dos valates
estudo, apresentaram o pico 1 min apds os 200 atoqu consumo de oxigénio encontrados na literatiffaos
apresentaram aos 3 min e apenas um nadador aas 5 walores do presente estudo sdo, de modo geralassi
Esses resultados diferem da literalur@ pico de aos da literatura. De modo mais especifico, emdeStu
concentracdo de lacatato deveria ocorrer entre 5 eque utilizou valores da recuperacdo, por 30 s, em
minutos apoés o esforco maximo. O estado de treinome equipamento que permitia medidas de ,\death-by-
dos participantes do presente estudo pode terilooitto  breath apds nado maximo de 400 m (5%4,8 ml-kg
de modo fundamental para esta variagdo em relac&d. min') e comparou os valores obtidos de dois distintos
literatura. Ja a realizagdo do aquecimento em baigeupos de nadadores contra valores de ‘dBtidos de
intesidade (800 m) foi capaz de reduzir de modwstes progressivos em esteira e em ciclo-ergdmetro
significativo a concentracdo de lactato sanguin@ thenhuma diferenca nos valores na comparagdo estre o
repouso  (Figura 1), que apresentou valorespétodos foi encontrada. Ja valor de V@8,4 + 2,8
respectivamente pré e pos-aquecimento, de 3,12k 1m|.kg! min') identificado poés nado maximo de 200
mmol-I* e 224 + 0,66 mmolll Esta reducdo, jardas (183 nf} com coleta dos gases em sacos de
provavelmente, esta relacionada a capacidade aetdbi neoprene, por 20 s, foram comparados a valoresQ@e V
individuos, facilitando os processos de remocédadato de trés situagdes: em nado estacionario, ap6saboasj e
residual’. Quando bem condicionados aerobicament@pgs 200 jardas e ndo foram encontradas diferencas
dois fendmenos paralelos devem ocorrer: a0 mespds, a estatisticas entre os valores. Os estudos citagsstam
esforco maximo, uma concentracéo reduzida de taetat mensurar o consumo maximo de oxigénio, assumingo, o

uma taxa elevada de remogéo do lactato durantEng(), oS piCOS de valores de consumo de Oxigéni@ a@m

recuperac&d. A variancia explicada nos valores deconsumo maximo.

concentracao de lactato, pelos momentos de caeta, Determinacdes de consumo maximo de oxigénio,

relagdo a primeiras quatro medidas de lactato, n@p natacéo, a partir dos valores de recupetigimdem
momentos pds-repouso, pos-aquecimento, 1 min aposs@r aceitas desde que quatro condicbes basicam seja

200 m e trés min aps os 200 m (quando havia d#@®s respeitadas: (1) exercicio deve ser progressiantio,
R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):67-75.
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levando a exaustdo, em mais de 4-5 min; (2) naerhawmais extensivas, com grande percentual de séries de
nenhum atraso entre o fim do exercicio e o ini@o dcaracteristicas aerobias, que tendem a elevar a
coleta de gases; (3) coleta de gases deve comecarparticipacdo do metabolismo aerdbio na liberagdo de
inicio da primeira expiracao e terminar aproximaelaf@ energia total e reduzir as capacidades anaerdbigsge
20 s ap0s; e (4) o exercicio ndo seja de intensidapgra- pode reduzir as concentra¢des de lactato paragesfor
maxima ou de curta duracdo (menor que 5 minjnaximos® (2) Outra questdo que pode estar relacionada
Considerando essas questfes, os valores de VA3 diferencas encontradas é a ndo identificacdotdiode
identificados neste estudo, pés 200 m, ndo podam smergia provinda do metabolismo anaerdbio alatesien
identificados como de consumo maximo de oxigénas m estudo. E (3), finalmente, os valores de lactafoidio em
permitiram a identificacdo dos consumos de oxigéniepouso que podem ter sido superestimados pelo
relativo ao esforco prévio de 200 m. Ainda, o métdd equipamento utilizado, levando a menores valores de
retro extrapolagcdo pode superestimar os valores tetato liquido.
consumo de oxigénio para o esforco relaciohado As correlagbes significativas e negativas
O valor de Etot encontrado no presente estudmcontradas entre o desempenho e variaveis do
(Tabela 2) foi similar ao valor encontrado na #terd, metabolismo estdo inter-relacionados: desempenho e
guando os nadadores realizavam um teste de ecodemiaconsumo de oxigénio liquide € - 0,885) e desempenho
nado, com velocidade subméaximas entre 1,4 e 1,6.m-8 energia total r(= - 0,815). Consumo méaximo de
No presente estudo, a velocidade média de naddefoi oxigénio € uma variavel fisioldgica relacionada @&ima
1,54 + 0,11 m-§ e em uma repeticdo méaxima de 200 m.capacidade de captacdo, transporte e utilizagdo de
Para esforgos méximos de 183 m, que duraram esrigénio pelo corpo, o que, de certa forma, remtasa
média 112 s, realizados a velocidade média del(§@5 capacidade aerébia de um individuo. Entre atletasltd
m-s', por volta de 61% da energia total liberada viriamivel, de similares caracteristicas, o valor desoom
dos processos aerébios para obtencdo de energigximo de oxigénio ndo tem sido utilizado a fim de
enquanto que os outros 39% viriam tanto dos prosesdistinguir aqueles nadadores mais e menos aptos ao
anaerobios laticos, quanto de processos anaerdbiEsempenho, mas sim, 0 custo energético pareca ser
alatico§. No presente estudo, considerando apenas wariavel que melhor consegue fazer essa distic&
processos aerébios e anaerobaico, analisando o presente estudo ndo mensurou 0 consumo maximo de
consumo de oxigénio liquido (representativo da gimer oxigénio, mas buscou identificar aquele consumo
aerdbia) e a taxa de acumulo de lactato liquidpresssa relacionado a necessidade de energia aerdbia para a
em valores de consumo de oxigénio (representativa tkalizacdo dos 200 m em maxima intensidade. Assim
energia  anaerébia latica), foram  encontradosomo buscou identificar a contribuicdo energétiaeap
aproximadamente 80% de contribuicao aerdbia e 20% thesmo evento, do sistema anaerobio latico, por wheio
contribuicdo anaerdbia. Esforcos maximos, com d@s¢ pico de concentracdo de lactato liquido encontigutis
até 120 s devem apresentar por volta de 63% de 200 m. Por procedimenos ja explicados, essesegal
contribuicdo aerdbia e com duragdes até 180 s idever foram igualados nas suas unidades, possibilitando a
apresentar por volta 73% de contribuicdo aerdbia identificacao da energia total dispendida nos 200 m
Podem ser levantadas trés questfes relacionadas as Em um estudo cujos objetivos eram semelhantes
diferencas encontradas entre os resultados do npeeseaos do presente, mas em relacdo a prova de 40@on na
estudo e a literatura: (1) a época da temporada lile, entre nadadores pré-puberes e puberes, foi
treinamento quando foram realizadas as avaliagies encontrado coeficiente de correlagdo significatigo
presente estudo. Os nadadores do presente estadams negativo entre o tempo nos 400 m e o pico de comglan
em um periodo de treinamento cujas caracteristiam oxigénio identificado na recuperagdo ap6s o esforgo
R. bras. Ci. e Mov 2010;18(2):67-75.
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