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Physical exercise and adipocytokines: a review of r egular exercise
effects
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RESUMO: Apés a descoberta da leptina em 1994 o tecido adiganha importancia de 6rgdo enddcrino Angela A. Silva

como secretor de citocinas. Alteracdes na regulaigisecrecdo de citocinas pelo tecido adiposo, asSilvia E. Prioré

adipocinas, geram desordens metabdlicas, comdémsiis & insulina e alteragdes lipidicas. O exircic Anténio J. Natafi

fisico regular, por sua vez, tem sido usado comapia preventiva e de tratamento ndo farmacoldgico

para patologias associadas & obesidade. Assimestdo tem como objetivo, através de revisdo da'Departamento de Nutricio e

literatura, apresentar e discutir os efeitos daoggi® fisico regular sobre algumas adipocinasa Rat; Saude/Universidade Federal de
foram utilizadas as bases MEDLINE e SCOPUS adotardos seguintes indexadorestipose tissue,  Vigosa
adipokines, exercise training, regular exercis@tilg adiponectin, interleukin-6, tumor necrosistta e ’Departamento de Educacéo

resistin em diferentes combinagdes. Nesta revisdo foireade que o exercicio fisico regular reduz as Fisica/Universidade Federal de
concentragfes plasmaticas de leptina, associadwdowa perda de massa corporal. As concentracded/icosa

plasmaticas de adiponectina aumentam quando o ieerfisico regular proporciona redugdo da

adiposidade, porém, a reducdo da adiposidade raradtia para este aumento. O exercicio regular

promove a redugéo da expressédo génica da IL-6cidptadiposo, sendo que a mediagdo deste efedo pel

perda de massa corporal ndo é consensual. Estuiteam que exercicio fisico regular reduz a seoreca

do fator de necrose tumoralno tecido adiposo. Entretanto, o exercicio figiegular pode aumentar,

reduzir ou ndo alterar as concentragfes plasméateessistina.

Palavras-chave Atividade Fisica; Obesidade; Adipdcitos.

ABSTRACT: Since the discovery of leptin in 1994 adipose #skave the status of an endocrine organ
which secrets cytokines. Deregulation of adipociyte&’ secretion generates metabolic disorders asch
insulin resistance and lipid alterations. Regubereise, however, has been used as preventive @md n
pharmacological therapy for pathologies associaii#ul obesity. The aim of this review is to presantd
discuss the effects of regular exercise on adipdayes. To do so the following terms: adipose &ssu
adipokines, exercise training, regular exercisgtine adiponectin, interleukin-6, tumor necrosistéa and
resistin were searched in MEDLINE and SCOPUS dathaThis review shows that regular exercise
reduces the plasmatic concentrations of leptin idcassociated or not with weight loss. The pldema
concentrations of adiponectin increase when exeraduces adiposity, however such reduction isanot
guarantee for such increase. Regular exercise esdhe gene expression of interleukin-6 in the @séip
tissue, but the mediation via weight loss is nobasensus. Studies show that regular exercise esdhe
secretion of tumor necroses factorHowever, regular exercise may increase, decr@aset change the
plasmatic concentrations of resistin.
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Introducéo regular exercise, leptin, adiponectin, interleulintumor

Os adipécitos sdo as Unicas células qunecrosis factoe resistin em diferentes combinacgdes.
desempenham a funcdo de armazenamento de lipidio no  Foram selecionados artigos cientificos disponiveis
seu citoplasma, sem alterar sua capacidade furtionino portal PERIODICOS - CAPES, publicados nos
Todavia, apds a descoberta da leptina, horménidupoo Ultimos sete anos, na lingua inglesa, que repartava
do geneob, em 1994, o tecido adiposo passou a ser vis&deitos do exercicio fisico regular sobre a ex@giess
como um 6rgéo enddcrino compléxo secrecao de adipocinas. Foram excluidos os artigos

O tecido adiposo é um o6rgdo ativo secretor dgentificos que tratam de outras desordens orgguailgan
vérias substancias, coletivamente chamadas da obesidade e da resisténcia & insulina. Outras
adipocinas. Entretanto, quando o aumento da adipdsi referéncias, as vezes mais antigas, foram usadamap
corporal é observado ocorre uma desregulacdo 0amo suporte a conceitos relativos ao tema degistie
expressdo génica e na secrecdo destas adipocinas,
resultando em disfun¢des metabdlicas caractedstiea Exercicio fisico e leptina
algumas patologias associadas a obesidade, tai® com A leptina € um horménio produzido pelo tecido
diabetes, hipertensdo e dislipidemia®\ inflamacdo adiposo que desempenha um papel importante na
parece estar associada a etiologia destas patlega regulacdo da ingestdo alimentar, no gasto eneogétita
desenvolvimento de um estado de inflamagcéo crédica adiposidad® Os obesos apresentam resisténcia as acées
grau baixo é considerado um fator de risco parasesda leptina, uma vez que nesses individuos sao @y
doencad elevadas concentracdes desta adipocina. A

O sedentarismo pode levar ao aumento daiperleptinemia, registrada em obesos, pode siuata
adiposidade visceral que proporciona 0 aumento @aalteracdes no receptor de leptina ou a defi@éati seu
secrecéo de citocinas pré-inflamatérias, tais ctatar de  sistema de transporte na barreira hemato-cefaliGa
necrose tumorak- (TNF-o) e interlucina-6 (IL-6), o que quadro hiperleptinemia pode ser revertido com dgee
resulta na instalacdo de um estado de inflamag@ocer massa corporal, uma vez que esta reducdo, em modelo
de grau baixo. O exercicio fisico regular, por sea, animal e em humanos obesos, mostra-se relaciommada c
promove efeitos anti-inflamatdrios e tem sido méilo a diminuicdo da concentracdo sérica e da expressao
como terapia preventiva e de tratamento para deenggnica da leptirfa
cronicad”®. Estudos dos efeitos do treinamento fisico Tem sido sugerido que o exercicio fisico regular
sobre as adipocinas tém sido divulgados na litexatu melhora o perfil da leptinemia. Contudo, parece que
contudo, sdo observados resultados divergentess e, irifluéncia do exercicio sobre a leptina é mediadia p
vezes, conflitantes os quais devem ser discutidos aleragdo na composigcdo corporal. Assim, em indogd
explorados para o melhor entendimento dos efeitbs dbesos submetidos a treinamento fisico sé se abserv
exercicio regular sobre a expressdo e a secrecdo rdducdo na concentracdo sérica de leptina quando o
adipocinas. protocolo de treinamento reduz a adiposidade

Portanto, este estudo tem como objetivo, através Neste sentido, Fragala e colaboradtres
de revisdo da literatura, apresentar e discutéfeisos do demonstraram que mulheres com sobrepeso submatidas
exercicio fisico regular sobre algumas adipocinas. oito semanas de intervencdo dietética hipocalogca

programa de exercicio aer6bio [60% da freqiéncia

Metodologia cardiaca maxima (FCM), 5 vezes/semana, 60

Para a realizacédo desta revisao foram investigadwesnutos/dia], reduziram o percentual de gorduraezdm
nas bases MEDLINE e SCOPUS os seguintetiminuicdo das concentracdes de leptina séricajden]

indexadoresadipose tissue, adipokines, exercise trainingem homens com sobrepeso, resultados similares foram
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encontrados (caminhada, 12 meses, 3 vezes/semanac@ncentracdes plasmaticas de leptina em adolescente
minutos/dia)®. Vale ressaltar, todavia, que os individuo®besos submetidos a um programa de exercicio aerébi
submetidos a intervencdo dietética melhoraram @mposto de jogos e corrida durante dois meses (4
gualidade da dieta, o que pode ter influenciadecaegdo vezes/semana, 90 minutos/dia). Porém, este protatsl
de leptina, independente do exercicio e das madifies treinamento néo teve eficacia na alteracéo dosrgdras
corporais. Por sua vez, em criancas obesas sulametid antropométricos dos voluntarios.
exercicio aerdbio [70% do consumo maximo de oxigéni O treinamento fisico resistido parece influenciar a
(VO, max)] por oito semanas (4 vezes/semana, feptina independente da composi¢do corporal. Eodest
minutos/dia) ndo foram observadas alteraces icom homens obesos, observaram-se modificacdes na
composicéo corporal e nas concentracdes de l8ptina  massa muscular e na adiposidade de sujeitos sulnneti
Esta relacdo das concentracbes de leptina conl2 semanas de exercicio de forca dinamico [3
composicdo corporal em resposta ao exercicio feezes/semana, 1 hora/dia, 17 tipos de exercici@®made
observada também em modelo animal. Por exemplo, oma repeticdo maxima (1RMJ] Os individuos
ratos obesos Balb/cByJ submetidos a 12 semanas apresentaram aumento da for¢ca muscular, melhora da
exercicio aerobio de corrida (5 vezes/semana, d/thiar sensibilidade a insulina, aumento de 24,4% na tixa
12 m/minuto, 70% V@ max.) mantiveram a massaeliminagdo de glicose/kg de massa livre de gordura
corporal ndo apresentaram alteracdes nos niveliNde diminuicdo de 21% na leptina plasmatica. Todapasar
mensageiro (MRNA) da leptina no tecido adigfso desta reducdo na concentracdo de leptina, o treirtam
Entretanto, ndo ha consenso na literatura de quendo induziu mudancas na expressdao do mRNA da #eptin
treinamento diminui concentracdes de leptina paorde no tecido adiposo.
mudanga na composi¢éo corporal. Por exemplo, madan¢ Alguns trabalhos analisam efeitos do treinamento
no estilo de vida através de intervencdo dietéBica contra os efeitos da intervencdo dietética sobre a
exercicio fisico durante um ano reduziram asoncentracdo de leptina, entretanto os resultados s
concentracdes de leptina, sendo que esta leptinem@nflitantes. Em homens com sobrepeso, foi avaliado
apresentou forte correlacdo com a diminuicdo dseparadamente o efeito do exercicio aerébio (@ridd
resisténcia a insulina. A reducdo no percentugatdura vezes/semana, 1 hora/dia) e o efeito da dieta ¢éedda
explicou apenas parcialmente a reducdo na IéptiRara densidade energética, aumento do consumo de peixe,
0s autores uma possivel explicacdo para a redugdo vegetais e produtos ricos em fibra e diminuicdo no
leptina € o aumento da sensibilidade desta adippgime consumo de agucar, sal e gordura saturada) em amean
por mecanismos déedbackatuaria na producdo e naintervengéo. Apesar do percentual de gordura terzido
liberacdo da leptina pelos adipécitos. em ambos os tratamentos, soO foi verificada redungio
Neste sentido, em adolescentes o dispéndamncentracbes plasmaticas de leptina no grupo de
energético com atividade fisica é inversamentecimdo intervencéo dietétic.
com as concentracdes de leptina, independente dsama Em contraste, ratos C57BL/6 obeSo$oram
de gordura e da relacdo cintura qualiriEm modelo submetidos a exercicio aerébio de corrida (5
animal, Yasari e colaboradotgsiemonstraram reducéo vezes/semana, 40 minutos/dia, 70% do,\W®ax) ou
nas concentragbes plasmaticas de leptina superioringervengdo dietética hipolipidica (10% de gordypay
reducdo da adiposidade em reposta a oito semanassdis semanas. Observou-se que os dois tratamentos
exercicio de corrida (5 vezes/semana, 1 hora/d&p 6 atenuaram o ganho de massa corporal nos animassa ma
VO, max.) em ratas Sprague-Dawley. reducdo da expressdo do gene da leptina no tecido
Adicionalmente, Elloumi e colaboradof®s adiposo foi maior nos exercitados. Entretanto, daan

demonstraram uma diminuicdo de 16,8% naambos os tratamentos foram realizados durante 12
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semanas, treinamento e dieta hipolipidica tiveram dr expressdo de moléculas de adé§a®xas propriedades
mesmo efeito redutor na expressdo génica da leptina  anti-diabéticas (ex. reducéo dos acidos graxoslasma
Outro aspecto que merece destaque € que o efaitala glicemia de jejum devido a melhora da seinie
do exercicio fisico regular nas concentracdes génke a insulina no muscul®) Assim, a adiponectina circulante
parece ser diferente em atletas em comparagcdo éom g considerada um potente protetor contra disfun¢des
atletas. Por exemplo, individuos eutroficos treatad metabdlicas.
guando submetidos a sobrecarga de treino por real®d Os efeitos do treinamento na expresséo génica e na
horas por dia, durante duas semanas, apresenta@oncentracdo sérica de adiponectina vém sendoaglstsid
reducdo de 56% nas concentracdes de leptina, agfesae, devido ao fato do exercicio fisico ser um tratiaim
modesta reducdo na massa corporal. Como espemdo,nfio farmacoldgico para varias doencas, pode-saagspe
encontrada uma forte correlacdo positiva entrenept que 0 mesmo promova aumento na concentracao
indice de massa corporal (IMC) e a circunferén@a danguinea de adiponectina. No entanto, os resslda®
cintura. Entretanto, apds as duas semanas de aglgiec pesquisas sdo pouco conclusivos.
de treinamento, quando o nivel de treinamento metor Algumas pesquisas mostram que as concentragfes
ao habitual, as associa¢des entre a leptina e dilase séricas de adiponectina podem ser melhoradas com o
antropométricas ficaram menos pronunciadas. Aseinamento fisico. Por exemplo, mulheres com gse
concentracdes de leptina retornaram aos valoremimi submetidas a intervencdo dietética hipocalérica ou
na sexta semana apoés a realizacéo do treinaffiento programa de treinamento aerébio por oito semanas (5
Portanto, ao analisar os estudos é prudente né@ezes/semana, 60 minutos/dia, 60% da FCM)
simplificar a influéncia do exercicio fisico regutnbre a apresentaram perda de massa corporal e aumento nas
leptina apenas como sendo mediado pela reducdo atmcentraces de adiponectina. No entanto, no grupo
adiposidade. Deve-se, portanto, observar outraketa hipocalérica 0 aumento da adipocina foi maior
mecanismos, como aumento da sensibilidade, regulagitovavelmente devido a maior perda de massa cdrpora
da secrecdo pelo tecido adiposo, e remocdo dandeptbbservada entre esses individidos
presente na corrente sanguinea. Outros trabalhos com individuos obesos também
mostram relacdo entre a perda de massa corpovihdali
Exercicio fisico e adiponectina do exercicio e o aumento nos niveis plasmaticos
Em meados da década de 1990, o gene apM1 fmliponectind >’ Shadid e colaboradoféspor exemplo,
isolado no tecido adiposo e o produto era uma {m@te observaram que apdés oito semanas de intervengdo
que foi denominada de adiponecfha concentracéo de dietética (- 500 kcal) e treinamento aerébio [4
adiponectina no plasma de individuos nao obesoaié m vezes/semana, 45 minutos/dia, 70% da freqiéncia
(2,5 vezes) do que em individuos obesos. Destaafdion cardiaca de reserva (FCR)] houve reducdo do peiaent
confrmada a forte correlacdo negativa entre e gordura e do IMC e aumento das concentracoiessér
concentracdes plasmaticas de adiponectina e 0*IMCde adiponectina.
Destaca-se ainda, diferencas entre géneros nas Por outro lado, foi demonstrado um aumento de
concentracdes plasmaticas da adiponectina, que <HH8% nas concentracdes plasmaticas de adiponectina
significativamente menores em homens obesos aglolescentes obesos submetidos a um programa de
eutroficos, quando comparados com mulheres obesagxercicio fisico (aquecimento, corrida e jogos duota)
eutréficas, respectivamenfte por dois meses (4 vezes/semana, 90 minutos/dia).
Efeitos benéficos tém sido atribuidos a est@ontudo, neste estudo, ndo foram observadas muslanca
adipocina, destacando-se a funcdo anti-aterogéeica nas variaveis antropométricas destes adolesé@ntes

inibicdo da adesdo de mondcitos ao endotélio vaseul
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Parece que o efeito do treinamento sobre energético de 1000 kilocalorias/semana, 50% W@x.)
adiponectina é mais pronunciado em individuosdeds. uma vez que ndo foram observadas mudancas na
Em esquiadores eutréficos treinados submetidos a umdiposidade e nas concentracdes  séricas de
sobrecarga de treino (10 horas/dia) durante 14 fdias adiponectin¥. Estudo ainda mostra auséncia de
observada perda média de 1,4% da massa corporahlieracdes nas concentragcdes de adiponectina, @usend
aumento de 81% das concentracfes de adiponectinhserva redugcdo no percentual de gordura, senagiier
Contudo, passadas seis semanas da sobrecargada@dMC e da massa corporal, em homens submetidos a
treinamento, as concentracdes de adiponectinanegton exercicio aerdbio (12 semanas, 3 vezes/semana, 30
aos valores iniciais, apesar da manutencdo da mrdaminutos/dia, 85% da FCM) ou resistido (12 semafas,
massa corpordl Estes resultados sugerem que emezes/semana, 1 hora/dia, 60% de 1EM)Estes
individuos treinados o efeito do exercicio sobre eesultados evidenciam a possibilidade de que sedape
adiponectina ndo € exclusivamente mediado petke massa corporal ou mudangcas na composicdo chrpora
composicao corporal. o0 exercicio pode ter pouco ou nenhum efeito sobre

Outros estudos ndo demonstraram efeitos daliponectina.
treinamento  fisico sobre as concentragbes de E possivel também que ocorra reducdo da
adiponectina. Para exemplificar, individuos conadiposidade em resposta ao exercicio sem alterag®es
tolerancia a glicose comprometida nao tiveram aifio concentracfes de adiponectina. Por exemplo, emsme
nas concentracdes de adiponectina, apesar de ucom sobrepeso submetidos a um programa de exercicio
significativa perda de massa corporal, apés alleralp aerébio por um ano (caminhada, 3 vezes/semana, 60
estilo de vida com intervencdo dietética e pratisa minutos/dia), apesar da perda de massa corporal, na
exercicio fisico durante um arioFoi observada reducéo foram observadas mudangas na expressdo génica e nas
da massa corporal, mas sem alteracdes nas comastraconcentracdes plasmaticas de adiponettirm obesos
de adiponectina, em mulheres sedentarias na psubmetidos a exercicio aerobio durante 12 semdhas (
menopausa apds quatro meses de treinamento ddacorviezes/semana, dispéndio energético de 1000 kcalfesem
em esteira (4 vezes/semana, 90 minutos/dia, 80% B8@% VO, max.) foi observada diminuicdo da adiposidade
FCM) combinado com dieta hipocalérica tamb&nEm e auséncia de modificacdo na adiponectina plasafatic
outra pesquisa, foi observado que em adolescentesEstes estudos evidenciam que outros fatores, akkm d
dispéndio energético com atividade fisica estaweducdo da adiposidade, podem atuar no aumento da
associado com as concentragfes de algumas adipociladiponectina em resposta ao treinamento fisico.
independente da massa de gordura e da relacaaacintu Diante destes resultados controversos, ainda
quadril. Entretanto, nesta populacdo nao foi olaslav é possivel que o exercicio promova reducdo das
correlacdo entre adiponectina e o nivel de atiddadtoncentracdes de adiponectina. Vieira e colaboeador
fisica'®, observaram em ratos C57BL/6 obesos submetidos a

A nédo alteracdo do perfil de adiponectina sem teinamento com exercicio aerdbio de corrida (12
presenca de modificacdo da composicdo corporaléambsemanas, 5 vezes/semana, 40 minutos/dia, 70% do VO
foi observada em criancas obesas submetidas a wumx.) que houve diminuicdo das concentracdes sédiea
protocolo de exercicio aerobio durante oito semddas adiponectina. Essa redugcdo das concentragfes de
vezes/semana, 50 minutos/dia, 70% ,M@ax.). Apesar adiponectina em funcéo do treinamento fisico peaoamn
de ndo alterar a composigdo corporal, o treinamenapds a correcdo pela adiposidade (quantidade di#o tec
melhorou a capacidade aerdbiesultado semelhante foi adiposo visceral), sugerindo que o exercicio por um
encontrado em obesos adultos submetidos a exercipgriodo de 12 semanas diminuiu as concentracbes de

aerébio por 12 semanas (5 vezes/semana, dispéndio
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adiponectina por um mecanismo independente da&edugom estilo de vida sedent&fioEntretanto, ndo esta claro
no tecido adiposo visceral. na literatura se o efeito antiinflamatério do ei@c
A relacdo entre a expressdo do mMRNA déisico regular é mediado, entre outros mecanismeks
adiponectina e suas concentracdes plasmaticas conmreducéo da expresséo génica da IL-6 no tecido s@ipo
exercicio anaerébio foi investigada por Klimcakowa Parece haver relagédo entre os efeitos do exercicio
colaboradores. Homens obesos e sedentarios forarfisico regular sobre a redugéo da express&o géaitia-6
submetidos durante 12 semanas a um treinamento rde tecido adiposo e as alteragBes na massa comperal
forca dinamico (3 vezes/semana, 1 hora/dia, 1%tg® tecido adiposo. Por exemplo, Viera e colaborad@res
exercicios a 70% de 1RM), apesar do aumento da forgemonstraram que em ratos obesos submetidos a
muscular, ndo houve alteracdes na massa livrerdieigg exercicio aerébio durante 12 semanas (5 vezes/serban
na adiposidade, nas circunferéncias de cinturaaglrqu hora/dia, 12 m/minuto, 70% \Omax.) ndo foram
na expressdao do mRNA e nas concentracfes plasmatiohservadas alteracdes nos niveis de mRNA da IL-6 no
de adiponectina. tecido adiposo e nenhuma alteragdo da massa cbrpora
Porém, a literatura apresenta evidéncias de queCoiancas obesas submetidas a um programa de eaercic
treinamento exerce um efeito protetor contra ag&édula aerobio (8 semanas, 4 vezes/semana, 50 minutosdia,
adiponectina sérica. Como exemplo, homens coNO, max.) tiveram melhora na capacidade aerébica,
sobrepeso submetidos a corrida e caminhada dusamte porém, nao apresentaram alteracdo na composicao
ano (3 vezes/semana, 1 hora/dia) mantiveram imalbsr corporal e nas concentracdes plasmaticas de’. |Ef
as concentracfes séricas de adiponectina, apesar homens obesos, da mesma forma, o treinamento ¢le for
diminuicdo do percentual de gordura. Entretants,seus (3 vezes/semana, 1 hora/dia, 17 tipos de exercicios
pares do grupo controle, as concentracdes de adifipa envolvendo os grandes grupos musculares a 70% de
foram reduzida&® Este estudo ressalta a importancia d@RM) n&o alterou as medidas antropométricas assim c
exercicio fisico na melhora do perfil de adipon&gtipois néo alterou as concentragdes plasmaticas e a edprde
mesmo n&o ocorrendo 0 aumento das suas concemstracmRNA da IL-6 no tecido adipo$b
0 exercicio evita a sua reducédo, que pode serdrggiem Neste sentido, observa-se que quando o
individuos sedentarios propensos ao aumento ¢&inamento fisico reduz a adiposidade é observada
adiposidade. reducdo das concentracdes de IL-6. Isto foi coambtat
num estudo que incluiu adultos obesos submetidd? a
Exercicio fisico e interleucina-6 semanas de atividade fisica moderada e ao mesmo
As concentragdes séricas de interleucina- 6 (IL-§)eriodo de dieta hipocaléritaEm mulheres na pré-
e de outras adipocinas proé inflamatdrias estdo atadas menopausa, ndo obesas, também foi observado gse apd
na obesidade, caracterizando um processo inflamatoquatro meses de treinamento de corrida em estéira (
subclinicd®® H& alguns anos foi observado que duranteezes/semana, 90 minutos/dia, 80% da FCM), em
a contracdo o0 musculo esquelético também produ&, IL-<combinacdo com dieta hipocaldrica, houve reducdo da
desta forma, as concentracdes séricas desta eitocinassa corporal e das concentracdes plasmaticased |
aumenta durante o exercitid® Em estudo com adultos resistentes a insulina sutoset
Enquanto, por um lado, o exercicio promove umao treinamento fisico durante 12 semanas (5
resposta aguda inflamatétiainclusive pelo aumento da vezes/semana, 1 hora/dia, 85% da FCM) e a dieta com
secrecédo de IL-6 muscufapor outro, o exercicio regular baixo indice glicmico também foram observadas
induz mudancas no organismo que favorecem um penfdducdes da adiposidade e das concentracdes pilzssnat
antiinflamatorié®. Assim, o exercicio regular atua nade IL-6*

reducdo do risco e da incidéncia de doencas asisscia
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Por outro lado, trabalhos retrospectivosentre IL-6 e exercicio fisico regular, é a necessidde
evidenciam que o exercicio fisico, no decorrer @gog analisar a expressao génica desta citocina no otecid
anos, promove reducdo das concentracdes de ILadiposo, uma vez que a IL-6 é secretada por otipos
independente de alteracGes antropométricas. Porpdae  celulares além do adipécito.
em adolescentes encontrou-se uma relacdo invetrgacen
dispéndio energético em atividade fisica e aBxercicio fisico e fator de necrose tumorak
concentragcdes de IL-6, sendo que essa relagdo foi O fator de necrose tumoralé uma citocina proé-
independente da massa de gordura e da relagdaacintinflamatoria secretada pelo tecido adiposo. Eggelaco
quadrit®. Além disso, individuos que treinavam corrideacimulo de gordura nos adipécitos e interfere na
regularmente durante 21 anos apresentavam menohesneostase glicémica e no metabolismo lipidico. Em
concentracdes de IL-6 que seus pares submetidosindividuos e animais obesos a expressdo e a secrecéd
intervencdo dietétiéa Entretanto, estes dados ndo devemdesta citocina estdo aumentadas, o que indica gue a
ser confrontados com os resultados encontrados ewoncentragdes de TNEse correlacionam com o acimulo
sujeitos obesos que perderam massa corporal comd® gordur®. Em humanos, ha evidencias que o TiNF-
treinamento fisico, uma vez que os individuos qucorrelaciona-se positivamente com o tamanho do
mantiveram um consideravel nivel de atividade deranadip6cito abdominal, mas ndo com o da regido fefifora
toda a vida ndo perderam massa corporal, mas sim, Diante da desregulacdo da secrecao de adipocinas
mantiveram suas variaveis antropométricas dent® doa obesidade e do efeito benéfico do exerciciolaegu
padr8es eutrdéficos. neste processo de inflamacdo subclfificado existe

Outros estudos contrariam a teoria da mediac@mnsenso sobre os efeitos do exercicio fisico aegualbre
feita pela redugcdo da adiposidade na relagdo ei@rcia expresséo e secrecdo do ThRo tecido adiposo.
fisico regular e concentracao plasmatica de ILF&d®] e Alguns estudos observaram perda de massa
colaboradore$, por exemplo, submeteram adultos obesasorporal associada & reducéo da expressédo de d Ner
a oito semanas de exercicio aerébio (4 vezes/serBnaexemplo, Sakurai e colaboraddfesubmeteram ratos
minutos/dia, 70% da FCM) e dieta hipocalérica #&Vistar a corrida na esteira por nove semanas (5
observaram reducéo do percentual de gordura e € IMvezes/semana, 1 hora/dia, 5° graus de inclinac@o, 1
mas, sem alteracdes nas concentracdes plasméatidhs d m/minuto) os quais, ao final do experimento,
6. Ainda, adolescentes obesas submetidas a oitanssm apresentaram massa corporal e tecido adiposo Suleoyt
de exercicio aerébio (4 vezes/semana, 90 minuggs/dietroperitoneal e epididimal menores que os anirdais
70% da FCM) sem perda de massa corporal, foragnupo controle. Observaram, ainda, que o exercicio
comparadas com outras submetidas a treinamentoregluziu a expressdo de mRNA do ThFro tecido
intervencao dietética que resultou em perda de%d%id adiposo epididimal e retroperitoneal, mas ndo no
percentual de gordura. As concentracdes plasmatieassubcutaneo. Em humanos, Jung e colaboratiores
IL-6 estavam reduzidas nos dois grufjoatletas de Judd demonstraram que mulheres e homens obesos que
confrontados com seus pares sedentarios, tamb@articiparam de um programa de exercicio de cardaha
apresentam reducdo no percentual de gordura, aontudoderada durante 12 semanas com intervencao
sem alteracdes nas concentragdes dé'iL-6 farmacologica (adiministracdo de 10 a 15 mg/dia de

Estes estudos mostram, portanto, a possibilidadéutramina) e nutricional (reducdo de 500 kca)/dia
de reducdo da IL-6 em resposta ao exercicio fisi@presentaram perda de massa corporal e reducdo nas
regular, com e sem alteracdo da composicao corporabncentracdes séricas TNF-

Uma questdo importante a ser ressaltada a partir da Da mesma forma, Kondo e colaboradbtes

revisdo dos estudos que buscaram estabelecer aelaghservaram resultados similares em mulheres obesas
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submetidas a exercicio aerébio (5 vezes/semana, @imbinacdo com dieta hipocalérica houve reducédo da
minutos/dia, 70% da FCR) durante sete meses. O mmesmassa corporal sem alteracdo nas concentracdellele T
foi observado em adolescentes, Ounis e colaborsdoren’®. Atletas de Judd, comparados com seus pares
mostraram que oito semanas de exercicio aerdbio gddentarios, também apresentaram reducdo no peatent
vezes/semana, 90 minutos/dia, 70% da FCM), junttanerde gordura, contudo sem modificagBes nas concéesag
com intervengdo nutricional, reduziu o percentual dde TNFo®*.
gordura e as concentragdes plasmaticas de df NIFarrel Outros trabalhos evidenciaram perda de massa
e colaboradoré também observaram redugéo do IMC «corporal e aumento do TNE-em resposta ao exercicio
da concentracdo sérica do TEN-em adolescentes fisico regular. Em um estudo transverSalhomens com
submetidos a exercicio aerébio por nove semanas. sobrepeso submetidos a um ano de corrida (3

Por outro lado, estudos mostraram que o exercici@zes/semana, 1 hora/dia) reduziram a adiposidade e
fisico que nao promove alteracdo nos parametrasimentaram a concentracdo sérica de &TNPa mesma
antropométricos ndo modifica os valores de TNIRara forma, homens com sobrepeso que foram submetidos a
exemplificar, um protocolo de exercicio aerdbioathte 8 um ano de treinamento aerdbio (caminhada, 12 m8ses,
semanas (4 vezes/semana, 50 minutos/dia, 70% V@ zes/semana, 60 minutos/dia), com ou sem intefieeng
max.) ndo modificou a composigao corporal e nf@l dietética, apresentaram perda de massa corporal e
o perfl de TNFe no sangue de criancas obé&sasaumento do TNF:em ambas as situacdes
Resultado semelhante foi observado em homens obesos De forma distinta dos demais estudos
sedentarios submetidos a exercicio de forca dimaflic apresentados, Ounis e colaboradfresservaram que o
vezes/semana, 1 hora/dia, 17 tipos de exercici@®@de exercicio aerobio (4 vezes/semana, 90 minutosrdigg
1IRM)?, da FCM) ndo modificou a composi¢do corporal, mas

Contudo, o tempo de exposi¢do ao exercicio é udiminuiu as concentracdes plasmaticas de TNEmM
ponto chave nesta discussdo. Quando ratos C57Bladolescentes submetidas ao treinamento durante oito
obesos foram submetidos por seis semanas ao tiEiham semanas.
aerébio (5 vezes/semana, 40 minutos/dia, 70% de VO Portanto, apesar de resultados controversos, parece
méax.) ndo foram observadas mudancas na expresque 0 exercicio regular reduz a secrecao do dNies
RNAmM do TNFe no tecido adiposo. Entretanto, quandadipdcitos. Estes resultados auxiliam na explicagéo
estes animais foram treinados durante 12 semamassnon  beneficio anti-inflamatério do exercicio regdlar
sem perda de massa corporal, a expressdo génidsfdo
a no tecido adiposo foi reduzitfa Exercicio fisico e resistina

Em outro conjunto de estudos, observa-se A resistina € uma proteina com agbes pro-
alteracao na composicao corporal em funcao do iexerc inflamatdrios secretada pelos adipécitos e suas
mas sem modificacdo das concentracbes de d.NFer concentracdes estdo elevadas em obesos. Dentre suas
exemplo, Shadid e colaboradofesnostraram que em funcdes no organismo destaca-se a promocdo da
adultos obesos de ambos 0s sexos, ap0s oito sed@nagesisténcia a insulina por meio do aumento da
intervencao dietética e exercicio aerébio (4 veeesana, gliconeogénesd apesar de controvérsfis
45 minutos/dia, 70% da FCR), houve reducdo do A literatura apresenta poucos e conflitantes
percentual de gordura e do IMC. No entanto, a®sultados sobre os efeitos do exercicio fisicallegg
concentragbes de TNk-ndo foram alteradas. Emsobre a expressdo e secrecdo da resistina. Em
mulheres ndo obesas, na pré-menopausa, obsengue-seadolescentes obesos foi observado aumento de 2&8%
apos quatro meses treinamento de corrida em egteiraconcentracdes plasmaticas de resistina, sem dleyai

vezes/semana, 90 minutos/dia, 80% da FCM) eoomposicdo corporal, quando esses individuos foram
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submetidos a dois meses de exercicio (aquecimenaémpenizar o processo inflamatério crénico de gramoba
corrida, jogos com bola, 4 vezes/semana, 9fhusado pela obesidade e outras patologias. Hsarage
minutos/dia}®. Da mesma forma, adolescentes obesadguns resultados controversos, evidéncias quemieio
submetidas a exercicio aerébio por oito semanas K@gular reduz a secrecéo de leptina, resistina,-d NHL-
vezes/semana, 90 minutos/dia, 70% da FCM) ndaativer 6, e aumenta as concentracbes de adiponectina.
perda de massa corporal, mas apresentaram aumasito Entretanto, ainda sdo escassas as pesquisas djaeaava
concentracdes plasmaticas de resistina os efeitos do exercicio regular sobre a resistinase
Outros estudos mostram que na auséncia desultados ndo sdo consensuais. Ainda, ndo harsmse
modificacdo da composicao corporal as concentracdssbre a mediacdo dos efeitos do exercicio regalaesas
plasmaticas de resistina ndo sao alteradas. Umiginag adipocinas pela reducdo da adiposidade. Assim, ha
de exercicio aerébio de oito semanas (4 vezes/serBln necessidade de novos estudos que investiguem itssefe
minutos/dia, 70% V@ max.) aplicado a criancas obesaslo exercicio fisico regular, de forma isolada, sobs
melhorou a capacidade aerébia, mas ndo alterawdancas quantitativas no tecido adiposo.
adiposidade e ndo modificou as concentracdes
plasmaticas de resistina nestes sujgitddm adultos .
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