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RESUMO O equilibrio postural é base para todos os mowvinsersendo influenciado pelos sistemasCarlos B. Motat
sensoriais: visual, vestibular e proprioceptivortéto, a privacdo de algum desses sistemas, como n
caso da deficiéncia visual, podera trazer conseig€nimportantes para o equilibrio postural e'Universidade Federal de Santa
consequentemente para o desenvolvimento motor. j&livab do estudo foi analisar a influéncia do Maria
sistema visual no equilibrio e no desenvolvimenttam bem como os métodos de intervencéo utlllzadosUnlvefSIdade de Brasilia
diante da deficiéncia visual. Foi realizada umachubibliografica utilizando os termos: cegueira, Universidade Federal de Santa
equilibrio postural, desempenho motor, fisioterapiaindness, postural balance, psychomotorCatarina
performance, physical therapy., nas bases de da@dSNCE DIRECT e SCIELO. Foram incluidos
artigos indexados entre 1990 e 2010. Os estudasteemmue a percepg¢édo visual € uma funcdo complexa
e importante para a coordenagdo motora e equilfiiural, os quais sdo altamente prejudicados na
deficiéncia visual. Para minimizar os prejuizos alemtes, sdo sugeridas intervencdes utilizando a
fisioterapia (método de estimulagdo precoce), emapia e danga. Foram encontradas associacfes
positivas entre as diferentes praticas de intede@mg;melhora no equilibrio postural e desenvolvimen
psicomotor de deficientes visuais, porém a confj@oados resultados ficou limitada devido as amestra
serem pequenas. Sugere-se, a realizagdo de estrddamanho maior de amostra e com a utilizacdo de
testes equivalentes, possibilitando analisar qoaismétodos que oferecem maiores beneficios aos
deficientes visuais.
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ABSTRACT: The balance is the basis for all movements, ansl influenced by the sensory systems:
visual, vestibular and somatosensory. Then, theixdgmn of any of these sistems, such as the iisua
impaired, may have important consequences for paishalance and therefore for the psychomotor
development. The objective of estudy was understgnithe complications caused by the lack of visual
information and methods of intervention used toimire them. Was realized search using the terms:
balance, postural stability, blind, physiotherapy,databases SCIENCE DIRECT and SCIELO. We
selected articles published between 1990 and ZDH€.studies indicate that the visual perceptioa is
complex function and important for the motor conadion and posture balance, which are highly loss i
visually impaired. To minimize losses, it's suggdsintervention with physical therapy (begin early)
equine therapy and dance. We found positive aasoes between the practices of intervention and
improvement in posture balance and psychomotorldereent of visually impaired, but the confirmation
of results was limited because the samples arel.sinal suggested studies with larger sample sizeé
employ similar tests, which examine the methodsdffar greater benefits for the visually impaired.
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109 Deficiéncia visual

Introducéo busca dos artigos, de acordo com os descritores em
O equilibrio postural é base para todo movimentociéncias da satde (DeCS), foram: cegueira, edjailibr
ele é uma funcdo complexa que requer a integragdo ¢ostural, desempenho motor, fisioterapipostural
sistemas sensoriais visual, vestibular e propribogp balance, psychomotor performance, blindness, palysic
bem como a organizacéo dessas informacgdes pedonsist therapy Também foi realizada uma busca nas referéncias
nervoso central dos artigos encontrados para suprir informacdes
De acordo com Popoat al? e Hatzitakiet al?, as relacionadas ao tema.
informacgBes sensoriais integradas garantem o brqailia O critério de inclusdo definido foi que os estudos
orientacdo e os movimentos do corpo. Entretanto, deveriam relacionar o sistema visual com equilibrio
sistema nervoso seleciona a fonte principal pantra@lar  postural, desenvolvimento motor e formas de
o equilibrio, utilizando uma informacéo sensorial pez intervengfes. Para a andlise foram selecionadosrgem
dentre as disponivéis Para Massion e Woollacbta artigos que incluissem revisées bibliogréficagatreentos
escolha entre um sistema sensorial e outro é aafalon ou pesquisas experimentais, publicados nos idiomas
sistema nervoso evitar conflito de informacbes. Avortugués e inglés. Dessa forma, dentre os 67 ltiaba
modulacdo da informacdo sensorial depende tanto dncontrados 29 foram incluidos nesta reviséo.
estado de atencdo como da disponibilidade dosrsste
sensoriais Oie et al® acrescentam que esta selecdo Resultados
dindmica, dependente da tarefa e da meta estalelaci Os estudos investigados demonstram a importancia
controle postural. do tema em questdo, sendo encontrados resultados
Patld afirma que a visdo fornece quase queeferentes a influéncia da deficiéncia visual nailéario
instantaneamente a informacéo sobre ambientesnpodxi postural, no desenvolvimento psicomotor e técnibas
e distantes, e ainda € utilizada para regular ano¢do intervencao, 0s quais serao expostos a seguir.
em um nivel local (passada) e em nivel global
(planejamento do deslocamento), garantindo desszfo Deficiéncia visual e sua relagdo com o equilibrastural
a estabilidade corporl Logo, estas consideracdes Nas investigacBes relacionadas ao equilibrio
indicam a importancia da visdo para aprendizagem pestural algumas estratégias sdo utilizadas, como a
desenvolvimento motor, dificultando-os quando esta identificacdo da trajetéria do centro de pressaRCe
esta disponivel, principalmente na infancia. identificacao da influéncia da visdo no equilibpimstural
Com estas indicacBes, é necessario ainda entend#avés da manipulacdo sensorial do sistema @iSual
como ocorre a manutencdo da estabilidade postoral &% Os mesmos sdo desenvolvidos comparando a
individuos com alguma deficiéncia nos sistemasscilacdo do COP do individuo com os olhos abestos
sensoriais. Baseando-se nessas premissas, esathdralbfechados, indicando a utilizacdo e a nao utilizacdo
buscou, por meio de uma reviséo de literatura,jsarah  respectivamente, das informacgdes visuais.
influéncia do sistema visual no equilibrio e no Como é o caso do estudo de Rougier qual
desenvolvimento psicomotor, bem como os métodos dealiou a influéncia da informagdo visual a pada
intervencao utilizados diante da deficiéncia visual investigacdo do COP na plataforma de forca e werifi
gue essa informacdo pode afetar tanto a oscilagdo d
Materiais e métodos COP, como a forma que o COP se comporta na corre¢ao
Para o desenvolvimento do presente estudo fdb balanco postural. Buchanan e Hdtakostram que o
realizado uma pesquisa bibliografica nas basesadesd sistema visual contribui para manter o COP no oetidr
SCIENCE DIRECT e SCIELO. Procurou-se artigodase de apoio, informando como fixar a posicécatleca

indexados entre 1990 e 2010. Os termos utilizados @ e do tronco quando o mesmo é perturbado pela agi!
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da base de suporte. Patttral.”” sugere que a informacdopara estabelecer padres de movimento durante seu

sensorial é imprescindivel para o uso adequado dasenvolvimento. Wade e JoHeessaltam que sem esse
margem de seguranca do COP, ou seja, para naeiococontrole, o individuo pode ndo adquirir a capaciddd
gueda. Os referidos autores propdem que o sistemegplorar e interagir com seu ambiente, como engatie
nervoso central escolhe informagBes vestibulares caminhar. A diminuicdo da interagdo com o meio ® co
proprioceptivas para controle postural nas situagim as pessoas que o rodeiam demonstra um dos prejuizos
gue a informac&o visual esta comprometida. desta deficiéncfd

Foram encontrados estudos que investigaram o Além disso, no inicio do desenvolvimento sensorio
equilibrio de individuos que possuem deficiéncisual, motor, a organizacdo da acdo esta relacionadaagaatu
como o de Oliveira e Barrétbque buscou verificar a do sistema visual e proprioceptivo, que dependem da
oscilacdo do COP através da plataforma de forcdlde elaboracdo, organizacdo e qualidade das exper#ncia
individuos com visdo normal e 11 cegos. Os autoregnsoério-motords Em virtude da caréncia da visdo, o
verificaram uma maior oscilagdo corporal no sentidmdividuo pode mostrar-se inseguro em relagdo aos
médio-lateral nos individuos cegos em relacdo amsovimentos do corpo e privar-se de explorar o antbje
individuos com vis&o normal, confirmando a impoetan prejudicando a formagéo das reacdes de equilfbrio

|.13

do sistema visual integro. Navarro et al=” analisaram o desenvolvimento

Ray et al*®

investigaram o equilibrio postural deneuropsicomotor de 20 criancas com visdo normal e
46 individuos (entre 20 e 55 anos) sendo 23 coloviscompararam com o de 20 criangas com DV congénita,
normal e 23 com algum grau de DV. As avaliacdeanfor todas na faixa etaria de sete anos de idade, pior doe
realizadas por meio do teste de organizacdo sahsoexame neurolégico evolutivo. Os autores constatayaen
(SensoryOrganization Tes) o qual testa a contribuigdo as criancas com DV apresentaram pior desempenho nas
dos sistemas visual, vestibular e proprioceptivoapa provas referentes ao equilibrio e coordenacédo ndya
controle postural. Os resultados indicaram questicho comparadas as criangas com visdo normal, sugeguelo

da visdo prejudicou a estabilidade postural do grump déficit visual compromete o desenvolvimento
estudado e que os individuos com DV utilizaram @ma neuropsicomotor das mesmas.

I?* avaliaram através ddPediatric

namero de estratégias para a manutencdo do eduilibr Malta et a
postural. Evaluation of Disability Inventor(PEDI) 27 criancas
com média de idade de 6 anos, 17 com visdo norrhal e
Deficiéncia visual e sua relagdo com o desenvolnitme com DV. Esse método avalia de forma padronizada o
psicomotor desempenho da crianga em atividades e tarefaagipgi
Fazzi et al!’ afirmam que a visdo n&o é umarotina doméstica e os autores verificaram que iasigas
funcdo independente, pois esta integrada amm deficiéncia visual apresentaram desempenho
desenvolvimento psicomotor da crianca. Uma criangagnificantemente inferior nas areas de auto cudad
com visdo normal desenvolve facilmente seusiobilidade comparadas as criancas do grupo controle
mecanismos sensoriais, ja aquela com DV é prejddica De acordo com Fari&ds a sequéncia do
no desenvolvimento da coordenacdo motora, equlibridesenvolvimento da crianca cega € igual ao da gaian
agilidade e na mobilidade, podendo desenvolveom visdo normal, porém ocorre em ritmo mais lento,
assimetrias posturais compensatdfias DV também uma vez que a cegueira é fator de restricdo a@gsoae
afeta mecanicamente a marcha, devido a dificulgade desenvolvimento, principalmente relacionado a paséu
o controle posturél. aos deslocamentos no espago. A percepcdo e acdo no

|16

Em relacdo a isso Ragt al.” acrescentam que a ambiente formam o esquema mental da realidade e uma

crianca com perda da visdo pode apresentar difidelsl rotina que ofereca experiéncias diversificadas pode
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favorecer o desenvolvimento como um todo. Porésn cadesenvolvimento  biopsicossocial de pessoas com
a crianca cega ndo seja estimulada a usar oslesentideficiéncia e/ou necessidades espeTiais
remanescentes (tato, audicdo, gustacdo e olfato) Segundo Silva e Grubffsa equoterapia estimula
objetivando conhecer a realidade, poder4d haveonstantemente o mecanismo do controle postural e
dificuldade de representagdo e para a construcdo mm;0es de posicdo dos varios segmentos corporais no
conceitos relacionados ao mundo extéfiologo, o espaco, favorecendo as reacdes de equilibrio,éstrde
deficiente visual precisa utilizar meios ndo usyzasa sistema vestibular. Para os mesmos autores, acéorre
estabelecer relacdes com o mundo, ou seja, por dosio postural é favorecida, devido essa pratica exige Q
outros sistemas sensorfdis cavaleiro permaneca com 0 tronco ereto e a cabeca
A estimulacdo através da intervencédo fisioterapigaerpendicular em relacéo ao solo, precisando dasos
e/ou atividade fisica se faz necesséria para eidefe movimentos dos bracos e das pernas, para acompashar
visual desde a infancia até a idade adulthe acordo movimentos tridimensionais do cavalo. Existem també
com FazZi’ esta, deve ter o objetivo de facilitar aas informagdes proprioceptivas, advindas das regide
manutencdo postural através da estimulacdo vestileul articulares, musculares e tendinosas, as quaigzaeal
proprioceptiva, maximizando e integrando as funcdaesma reeducacdo neuromuscular através dos movimentos
para incentivar a crianca a explorar o ambient&nAl do cavalo, permitindo assim ganhos no alinhamento
disso, as experiéncias sensoério-motoras integradesrporal (cabeca, tronco, quadril), controle dasesiias
poderdo ajudar a crianca cega no conhecimentoiprépr globais, equilibrio estatico e dinamito Além dos
na potencializacéo das capaciddtes estimulos ja citados, existem os relacionados a via
auditiva e olfatéria que sao proporcionados pelas
A intervencéao diante da deficiéncia visual caracteristicas naturais do ambiente onde saaadak as
Para que o desenvolvimento da crianca cega sejessfes e também aqueles relacionados a comunicacéo
promovido, é importante buscar conhecer as capdesdacom a equipe que realiza a intervencdo. Portargsg e
e o0s potenciais, a fim de proporcionar uma maiderapia pode ser considerada um recurso capazdecef
exploracdo no decorrer do processo terapéltibavarro ao deficiente um estimulo global e motivador
et al® realizaram uma pesquisa com o objetivo de indicar Existem variadas técnicas de intervengdo através
as estratégias de atendimento mais utilizadas pelda atividade fisica que demonstraram trazer beosfao
fisioterapeutas diante de deficientes visuais. Qod® individuo com DV como os diversos tipos de d&hth

mais utilizado foi “estimulacéo precoce”, que ceteside Valla et al?

utilizaram programa de aula de sapateado
avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor dsom um deficiente visual. Foi avaliado a execucéo d
crianca e estimulagcdo dos sistemas remanescengesitro passos do sapateado antes e apés a in&oyencg
(audicéo, gustacdo, olfato e tato), da coordenagd@ora sendo o nivel de aprendizagem do individuo graduado
fina e global, da linguagem, do conhecimento d@pod em: inicial, elementar e avangada. Ap6s a comparaca
corpo, e da sociabilizacip no entanto ndo foram andlise dos dados, verificou-se a evolugdo na dpcei
encontrados estudos avaliando essas caracteriptiéas dos movimentos, pois no teste inicial o individuo
pés tratamento. apresentava niveis de aprendizagem inicial e elemga

A intervencdo deve promover uma amplano teste final, foram encontrados niveis elememtar
estimulacédo das demais vias sensoriais, (umahattea avancado. De acordo com o adtphouve uma melhora
de intervencao seria a equoterapia, na qual osnsst no equilibrio postural e na marcha.

sensoriais sdo repetidamente solicitados e estitngfa Souza et al®®

propuseram um programa de
A equoterapia ou hipoterapia € um método terap@utic ginastica artistica a 10 criancas deficientes ssuspos

educacional que utiliza o cavalo na busca dib5 sessdes os autores encontraram melhoria safiific
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no equilibrio postural, independéncia de acdo,nmg#io, diferentes praticas de danca e a melhora no eqailib

postura, desenvolvimento global e socializacdo dg@®stural e no desenvolvimento psicomotor de DVéRor

criangas cegas. a confirmacao dos resultados fica limitada peloataimo
Silva, Ribeiro e Rabefd verificaram a influéncia pequeno das amostras utilizadas nesses estudosa Des

da danca de saldo no equilibrio estatico e dinAagc80 forma, sugere-se, a realizagdo de estudos quesawvali

voluntarios, subdivididos em dois grupos de 1itervencdo da fisioterapia, utilizando amostrasones e

integrantes: grupo experimental (composto por bge testes equivalentes, possibilitando identificar igjuas

quatro individuos com pouca visdo), que praticaaafas métodos que trazem maiores beneficios frente a DV.

de danca, e grupo controle (composto por oito cegos

sete com pouca visdo), que foram submetidos alatlels Referéncias

manuais. Para avaliar o equilibrio dindmico fdlizado o 1. Ragnarsdottir MThe Concept of Balance.

teste da trave de equilibrio e para mensurar dibgai  Physiotherapy 1996; 82(6):368-375.
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