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Qualidade de vida percebida por individuos
fisicamente ativos e sedentarios

Perceived quality of life by physically active and sedentary people
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RESUMO: O tema qualidade de vida cada vez mais vem sertddael® em diferentes contextos e ondrina

populagdes. No entanto ainda séo escassos nauliteteabalhos que abordem o tema qualidade de vida
em individuos praticantes de exercicios fisicdsta de alto rendimento e aqueles que séo seidsntar
presente estudo teve como objetivo verificar aidadé de vida percebida em individuos sedentérios e
fisicamente ativos. A amostra foi composta por it@lividuos do sexo masculino e feminino com idades
entre 18 a 25 anos divididos em quatro grupos qanaties de esportes coletivos, esportes individuais,
exercicios fisicos e sedentérios. Para a andlisqudiidade de vida os individuos responderam ao
questionario (WHOQOL-bref) proposto pela OMS. Paraanalise estatistica, utilizou-se estatistica
descritiva (média e desvio padrdo) e percentuadsigostas, o teste de Mann-Whitney foi utilizad@za
comparagéo entre 0s géneros e o teste de KrusKiét\Wara fazer comparacgéo entre as modalidades. Os
resultados indicaram que 85% alegaram ter uma bal&dgde de vida, sendo os praticantes de exescicio
fisicos com maiores valores atribuidos aos domiheogualidade de vida.

Palavras-chave:Salde; Exercicio fisico; Sedentarismo; Esporte.

ABSTRACT: The subject quality of life more and more it isdséd in different contexts and populations.
However still healthy scarce in the literature wotkat board the subject quality of life of indivals
practicing physical exercise, high-performanceet#d and those who are sedentary. The present study
was having like objective to check the quality ifé in physically active and sedentary individualb.e
sample comprised 120 males and females aged 1& tge@rs divided into four groups practicing
collective sports, individual sports, physical and sedentary. For the analysis of the quetitife

the individuals responded to the questionnaire (V@@D-bref) proposed by the WHO. For statistical
analysis, was used descriptive statistics (meanstamttlard deviation) and percentage of responises, t
Mann-Whitney test was used for comparison betwestess and the Kruskal-Wallis test to compare
between the methods. The results indicated that 8B%ned to have a good quality of life and the
practice of physical exercises with higher valugsbaited of quality of life.
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62 Qualidade devida

Introducéo informacBes disponiveis a respeito da QV entre

Quando nos referimos ao termo qualidade de vidmdividuos praticantes de esportes de alto rendimen
independente do assunto a ser abordado, logo mosave praticantes de exercicios fisicos e aqueles que sédo
mente a idéia de algo subjetivo e relativo, decillifi sedentérios.
conceito e definicdo, no entanto todos conseguem Apesar de o0 senso comum preconizar a idéia de
compreendé-lo. gque a pratica de atividades fisicas e esportivag tr

A conceituacdo de Qualidade de Vida (QV) tennfluéncias benéficas na qualidade de vida, peadoigs
sido uma dificil tarefa para os pesquisadores mtistas da area em trabalhos recentes mostram resultados
tendo em vista suas varias dimensbes de abordagarmtraditério$®. Quando se trata de esportes de alto
como sua significAncia e principalmente seu carateendimento, as exigéncias proprias do treinamerem
subjetivo. A QV varia de pessoa para pessoa, aléso,d como a sobrecarga psicoloégica presente em muitas
depende de fatores intrinsecos e extrinsecos, desiteacdes, podem levar a um estado de estresse &si
aqueles do cotidiano do individuo, a seus hébitestéo emocional que afete de diferentes maneiras e malgst
de vida. a qualidade de vida. Mellet al.’, em uma revisdo sobre

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) defin@s aspectos psicobiolégicos envolvidos na pratiea d
gualidade de vida como a percepc¢do do individueude exercicios fisicos, ressaltam que, dependendakcaD,
posi¢do na vida, no contexto da cultura e do sstden da intensidade e do objetivo, a pratica pode levar
valores nos quais ele vive, considerando seusiodet melhora, piora ou néo ter interferéncia alguma na
expectativas, padres e preocupacao?. qualidade de vida do individuo.

De acordo com Nahas?, sdo inUmeros os fatores Tendo em vista a relevancia deste tema, o objetivo
gque determinam a QV tais como: estado de saldigste estudo foi investigar a qualidade de vidagiéda
longevidade, satisfacdo no trabalho, lazer, rekc¢dpor individuos sedentarios e em individuos conreiftes
familiares, disposicdo, prazer e até espirituakdabe habitos de pratica de exercicios.
acordo com o mesmo autor, num sentido mais amplo,
qualidade de vida pode ser uma medida da propfigateriais e métodos
dignidade humana, pois pressupde o atendimento das O estudo caracterizou-se como descritivo com
necessidades humanas fundamentais. delineamento transversal. A amostra foi compostd po

O significado de qualidade de vida para Vilarta endividuos (60 homens e 60 mulheres) com idade anédi
Gongalves® pode ser diferenciado segundo objetivate 22,3 anos (+2,4). Estes foram divididos em $gsu
formas de abordagem, resultados observados atetas de esportes coletivos (15 homens e 15 naslhe
interpretacdes apropriadas ao contexto no quaiuélado atletas de esportes individuais (16 homens e 1theres),
ou aplicado como, por exemplo: quando analisamospaaticantes de exercicios fisicos para a promogé&adde
faixa etaria especifica, verificamos que para adeletes (14 homens e 16 mulheres) e sedentarios (15 hoenghs
os exercicios fisicos sdo recomendados para prevemiulheres). Para a participacdo no estudo, todssjegos
doengas hipocinéticas, ja para idosos espera-se @ssinaram a um Termo de Consentimento Livre e
possam combater a debilidade, moderar os efeitesclarecido. Para a analise da qualidade de vida os
biolégicos do envelhecimento, etc. individuos responderam ao questionario (WHOQOL-

O reconhecimento deste tema é evidenciado emeve) proposto pela OMS (Organizacdo Mundial da
varios estudos a fim de se obter cada vez maBaude). Este instrumento é auto-aplicavel, com 26
informagBes a respeito, principalmente envolvendo questdes que envolvem aspectos diversos da vida
relagdo entre qualidade de vida e saude nos diésrencotidiana e abordam quatro dominios da qualidade de
tipos de populac6&3® Apesar disto, poucas sdo asvida: fisico, psicolégico, meio ambiente e relagdes
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sociais. O questionario WHOQOL/breve é composto pouim”. Quanto a satisfacdo com a saulde, 64,2% rdisse

26 questdes e o sujeito pode apresentar sua regpmst se “satisfeitos”, enquanto 3,3% consideravam-se
meio de escores que variam de um a cinco, sendd‘imsatisfeitos” ou “muito insatisfeitos”.

condicdo pior no escore um e a melhor no cinco. As A média dos escores obtidos em cada dominio da
questbes sdo divididas em seus respectivos dom{ajps qualidade de vida é apresentada na Tabela 1, onde é
Dominio | — Fisico: dor e desconforto, energia diga, possivel observar que a maior variagdo ocorreu no
sono e repouso, mobilidade, atividades da vidalieota, dominio das relacdes pessoais e a menor, no dominio
dependéncia de medicacdo ou de tratamentos fisico. O dominio de meio ambiente mostrou-se osmai
capacidade de trabalho; (b) Dominio Il — Psicoldgic prejudicado, enquanto o das relagdes sociais, caiarm
sentimentos positivos, pensar, aprender, memoria valor, apresentou-se como aspecto positivo da dpddi
concentracdo, auto-estima, imagem corporal e agarén de vida dos individuos.

sentimentos negativos, espiritualidade, religidorencas

pessoais; (c) Dominio Il — Relagdes sociais: fdac Tabela 1 Media e desvio-padrdo dos escores dos
dominios de qualidade de vida (WHOQOL/breve)

Dominios da Qualidade de Média Desvio-padrao
Dominio IV — Meio ambiente: seguranca fisica ®/ida (WHOQOL/breve)

pessoais, suporte (apoio) social, atividade sex(dl;

protecdo, ambiente no lar, recursos financeiroslados Fisico 750 107

de saude e sociais: disponibilidade e qua”dadﬁsicolégico

75,0 11,8
oportunidade de adquirir informacbes e hab”idadeﬁelagﬁes Sociais 73.6 155
participagcdo e oportunidades de recreacgdo/lazer MEio Ambiente 64.6 114
ambiente fisico (poluigdo, ruido, transito, clima -e
transporte’f. Na tabela anterior nota-se que o dominio meio

Os resultados dos dominios apresentam valorambiente mostrou-se mais prejudicado. Este doneisti®
entre zero e cem, sendo piores 0s mais proximasermee voltado a aspectos referentes a percepcdes dos
melhores os mais proximos de cem. Dessa forma, wmtrevistados sobre servicos de salde, ambiente de
sujeito que apresente valor igual a 50 para detetioi trabalho, insatisfagcdo relacionada ao lazer, demiteas
dominio pode ser considerado mediano para esgariaveis. Essa tendéncia para o dominio ambiatdal
dominio. menor valor é identificada também em alguns estudos

Na analise estatistica, utilizou-se estatisticaobre qualidade de vida em adolescéhtésEste fato é
descritiva, média e desvio padréo e percentual (eeocupante, pois este dominio evidencia a necahsid
respostas, o teste de Mann-Whitney foi utilizadeapa de investimentos governamentais visando a melfuasa
comparagao entre os géneros e o teste de KrusKiisWacondicdes ambientais para a populagdo. Em um estudo
para fazer comparacdo entre os grupos. Para regitafeito por Gordida® no qual foi verificada somente a
hip6tese de igualdade (tanto entre género come @str percepcdo de adolescentes no dominio meio ambiente,
grupos) foi considerado nivel minimo de signifidamte constatou-se que o valor médio atribuido foi de655,
5%. (¥11,4), valor este também baixo, demonstrando a

insatisfacdo destes adolescentes com relagéo #dgsies
Resultados do ambiente que os cerca.

Na andlise dos resultados os sujeitos apresentaram  As diferencas das médias entre os géneros nao
um escore médio de 72 pontos na avaliagdo de qdalid foram significativas (p>0,05) pelo teste ddann-
de vida, tendo sido considerada pela maioria (6R,5%hitney, indicando ndo haver diferencas na percepcéo da

como “boa” e pela minoria (2,5%) “ruim” ou “muito qualidade de vida entre rapazes e mocas nos disren

R. bras. Ci. e Mov 2010;18(1):61-67.



64 Qualidade devida

grupos estudados. No entanto, nota-se que no dominialores de QV no dominio psicol6gico para os rapaz
Psicolégico houve uma leve diferenca entre as mgédia A Tabela 3 mostra as médias e desvios-padrao dos
sendo que os homens apresentaram menor média do daminios da qualidade de vida em fungdo do grupo no
as mulheres, embora sem significancia estatiskste qual cada individuo se encaixa, podendo ser este
resultado ndo vai ao encontro dos estudos reabzpdo fisicamente ativo ou sedentério, e a comparagie est

lzutsu et al.*? e Cieslak’, que identificaram os maiores grupos.

Tabela 2. Média e desvio-padrédo dos escores dos dominiagudiidade de vida (WHOQOL/breve) e para a auto-

avaliacao de qualidade de vida, segundo género

GENERO
Feminino (N=60) Masculino (N=60)
Dominio da Média DP Média DP P
Qualidade de Vida
(WHOQOL-breve
Fisico 74,3 11,5 75,6 9,8 0,4737
Psicoldgico 75,8 11,1 68,3 12,5 0,7469
Relacdes Sociais 72,1 15,7 75,1 15,2 0,3434
Meio Ambiente 62,8 11,8 63,9 10,8 0,1361

Tabela 3. Média e desvio-padrao dos escores dos dominiaqudkdade de vida (WHOQOL/breve) em funcdo da

modalidade esportiva

Dominio da Qualidade de Vida (Whoqol-breve)

Modalidade Fisico Psicolégico Relacdes sociaiMeio ambiente
Coletivo (N=30) Média 72,1 77,2 76,1 64,00
DP 11,2 9,9 12,1 12,5
Individual Média 73,9 74,2 64,7 65,6
(N=30) DP 10,6 14,8 14,3 8,9
Ex. Fisico/Saltde Média 81,5 77,2 75,0 68,8
(N=30) DP 9,1 9,6 12,6 11,3
Sedentario Média 72,4 71,3 77,9 60,0
(N=30) DP 9,1 11,8 18,8 11,5
p 0,0005 0.1879 0,0003 0,0175

Através do teste deKrusKal-Wallis pode-se Discusséo

verificar que existem diferencas significativasrents Quando analisamos o dominio Rela¢des Sociais

grupos em todos os dominios, com excecdo do mota-se uma maior significAncia (p=0, 0003), seqa® o

dominio Psicoldgico (p=0,1879), o queostta as grupo dos atletas de esportes individuais apregantta

diferentes percepcbes subjetivas dos individuos emenor média. De acordo com Beckel’ Jem esportes
relagdo a qualidade de vida nos diferentes grupodlividuais os atletas ndo compartiham a
estudados. responsabilidade, expondo-se sozinhos a uma adaliag

direta que esta envolvida com a competi¢cdo. Muiaes

este individuo tem que tomar atitudes sozinho, ltzgo
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habito pode ser transferido para sua vida cotidiargue melhores resultados para o dominio fisico, send®e qu
poderia influenciar em suas relacdes sociais. neste caso os individuos realizavam treinamento com

Evidencia-se também que os individuopesos, visando principalmente seu bem estar e a
sedentarios apresentam uma boa percepgdo no domimanutengdo de sua saudde. Ao contrario, os atletas,
Relacdes Social, demonstrando que, apesar de rmAdcipalmente de alto rendimento, ndo estéo peabos
praticarem exercicios regularmente, podem apreseota com seu bem estar mais sim com seu desempé&wo.
percepcdo da qualidade de vida neste dominio. Ns#ouacordo com Santtfi no esporte de rendimento a
também que os atletas de esportes coletivos exilmam qualidade de vida esta associada a performandicatlé
percepcdo nos aspectos sociais, talvez pelo fato plais este tipo de atleta escolhe um estilo de gda
caracteristica existente nas modalidades coletivas, representa para ele a qualidade de vida almejadqual
quais se preza muito pelo coletivismo, interacdo @ proprio atleta assume todos os riscos que dsfittale
integracéo entre os componentes. Desta forma,aegso possa |lhe acarretar em nome da esperanca de grandes
grupal no ambito esportivo pode ser consideradoocom triunfos. Segundo o mesmo autor, ndo podemos afirma
todo sendo maior do que as partes e que cada payte esporte é sinbnimo de qualidade de vida e sadue
somente podera ser entendida no contexto do tgdwee vez que ndo existe um padréo universal de qualidade
gue isso ocorra € necessario boa convivéncia @itesp vida e também que esta depende muito da genética e
principalmente entre os membros da equipe o quebjetividade pessoal.
implicar4 em relagbes sociais significativas. Hate se Partindo desta concepcdo podemos dizer que a
diferencia nos esportes individuais, nos quaisletaaem qualidade de vida do atleta de alto rendimentmgetada
si toma decisfes para ele e independe de um grango pem fungéo da satisfagdo pessoal pelos resultadesea
competir. atingidos, independente dos riscos a que ele esta

Quando analisamos o dominio fisico, percebemasibmetido ao longo deste processo até se chegar ao
um valor significativo de (p= 0, 0005). E validosticar objetivo, podendo estes lhe ocasionar sérios prase
gue este dominio aborda aspectos voltados a p@aeac principalmente para sua salde. Entretanto, em asqu
pessoa com relacdo ao seu estado de salde. Ngie-serealizada por De Gaspari e Schwirtadolescentes
os individuos praticantes de exercicios fisicopraticantes de esportes competitivos relataram anelh
apresentaram melhores valores, enquanto os atlietaspercepcdo de sua qualidade de vida, alegando que a
esportes coletivos exibiram menores valores, muifaratica esportiva aprimorou a forma como eles feace
préximos aos apresentados pelos sedentarios. &ste feus corpos, suas relacfes sociais e sua dispasicias
talvez tenha relacdo com a alta carga de treinament atividades diarias. Assim, percebe-se que as rmedacd
competicdes nas quais estes atletas sdo submedida. existentes entre 0 esporte competitivo e a quadicdel
causa também relevante é que os atletas estdo madka ainda ndo sdo totalmente esclarecidas.
propensos a sentir dores e sofrerem algum tipaesgol Com relacéo aos praticantes de exercicios fisicos e
do que os sedentarios, devido a préatica esportivdaa sedentérios, foram encontrados na literatura tsésdes
mais esta quando realizada com carater competitiviom associagdo positiva entre diferentes intensilak®
Mello et al.’ destacam em seu estudo que algumasercicios fisicos e qualidade de vida. No estudo d
caracteristicas impostas pelo treinamento de stletautsky'’, tal associacdo com melhor qualidade de vida foi
voltados ao alto rendimento podem leva-los a unmbservada principalmente quando os exercicioss ekte
percepcdo negativa de determinados aspectos de difarentes tipos, eram realizados regularmente spelo
gualidade de vida. individuos. No estudo de Brovetal.*®foi observado que

Os resultados obtidos pelos praticantes dequalidade de vida teve uma pior percepgdo suajetn

exercicios fisicos para a promog¢éo da salde evatant individuos sedentarios do que naqueles que praticav
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exercicios regularmente. J4 na pesquisa realizagdla ppresentam-se baixos, evidenciando a insatisfag@o d
Mota et al.™® com idosos fisicamente ativos e sedentariogmdividuos com variaveis referentes a este dominio.
verificou-se, por meio do instrumento SF-36, quecdes Além disso, quando verificada a qualidade de vida
gue pertenciam ao grupo que praticava atividadeafis entre os géneros, ndo foram encontradas diferencas
regular apresentou melhores resultados em todos significativas. Porém, quando comparada a percedeao
dominios pesquisados da qualidade de vida. qualidade de vida entre os grupos, diferencas

No dominio meio ambiente, que tambénsignificativas foram encontradas entre os domiRisi&o,
apresentou resultados significativos (p= 0, 0175Relacbes Sociais e Ambiental. Outro fator relevdate
evidenciaram-se menores valores atribuidos pelgsogr que o grupo que teve melhor percepcédo de qualidade
fato este que corrobora com estudos realizados casida foi o dos individuos praticantes de exercidisgos

&1 nos quais os valores do dominio meigara promogdo da satde. Em contrapartida, notaeses)

atleta
ambiente se apresentaram menores e com diferendasnais grupos obtiveram valores muito proximos nos
estatisticas significantes quando comparados awmside diferentes dominios. Destaca-se no dominio fisadores
dominios e entre os géneros. Em um estudo realzado muito préximos entre atletas de esporte coletivo e
Cielasket al.?® com 75 atletas adolescentes de esportssdentarios, mostrando que o fato de o individuo se
coletivos, foi constatado que somente no dominio fisicamente ativo ndo tem relagdo direta com sua
Quando verificamos todos os grupos notamos queercepcdo de qualidade de vida quando comparado a
os individuos que praticam esportes individuaisgaml percepcdo apresentada pelos sedentarios. Logo, nem
apresentaram os piores resultados. Este fato rquel@s sempre se exercitar € fator para uma melhor peficepc
valores atribuidos a qualidade de vida estdo diretde subjetiva de qualidade de vida. Nao obstante, fesm
relacionados com o grau de satisfacdo que o indvidnecesséarias outras investigacdes, com o objetivo de
possui diante de varios aspectos, que se enqualinatnd confirmar estes resultados e controlar as limitacde
dos quatro dominios. Logo, o fato de a pessoa semcontradas neste estudo.
fisicamente ativa ndo implica necessariamente dae e
tenha uma boa qualidade de vida, uma vez que ifReferéncias
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ativos como sedentarios demonstraram uma percep

R. bras. Ci. e Mov 2010;18(1):61-67.



INDERDONATO e GREGUOL

7. Mota Jet al. Atividade fisica e qualidade de vida
associada a saude em idosos participantes e ndo
participantes em programas regulares de atividadmf
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte
2006;20:219-225.

8. Nakagava BKC, Rabelo RJ. Perfil da qualidadeidia
de mulheres idosas praticantes de hidroginastica.
Movimentum, 2.

9. Mello MT et al. O exercicio fisico e seus aspectos
psicobiolégicosRevista Brasileira de Medicina do
Esporte 2005;11:203-207.

67

16. Santin S. Qualidade de vida e esporte nos temita
filosofia da corporeidade. In: Moreira WW, Simdes R
(Orgs.).Esporte como Fator de qualidade de vida
Piracicaba: Editora UNIMEP, 2002. p. 227-241.

17. Lustyk MKB. Physical activity and quality ofdt
assessing the influence of activity frequency,ristty,
volume and motiveBehavior Medicine 2004;30:124-
131.

18. Brown DWEet al. Associations between physical
activity dose and health- related quality of li¥éedicine
Science Sport Exercis2004;36;890-896.

10. The Whoqol Group 1998b. Development of the \Worl19. Mota Jet al. Atividade fisica e qualidade de vida

Health Organization WHOQOL-B: quality of life
assessmenksychological Medicinel998;28:551-558.

11. Chen KHet al. Applicability of the WHOQOL-Bref
on early adolescenc8ocial Indicators Research,
Prince George2006;79:215-234.

12. Izutsu Tet al . Validity and reliability of the Bangla

version of WHOQOL-Bref on an adolescent population

BangladeshQuality of Life Research2005;14:1783-
1789.

13. Gordia APAssociacdo da atividade fisica, consumo

de alcool e indice de massa corporal com qualidade

vida de adolescentedDissertacdo (Mestrado) — Curso
Educacéo Fisica, Departamento de Educacéao Fisica,
UFPR, Curitiba, 2008.

14. Cieslak Fet al. Nivel de qualidade de vida em
académicos do curso de educagéo fisica do munidépio
Ponta Grossa (PRiRevista da Educagéo Fisica/UEM
2007;18:317-319.

15. Becker Junior BVianual de psicologia do esporte e
exercicia Porto Alegre, RS: Nova Prova, 2000

associada a saude em idosos participantes e nao
participantes em programas regulares de atividadmf
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte
2006:20:219-225.

20. Cieslak Fet al. Relacéo da qualidade de vida com
parametros antropométricos em atletas juvenis do
municipio de Ponta Grossa - ARevista da Educacéo
Fisica/lUEM 2008; 19: 225-232.

21. Tedesco Avaliacao da qualidade de vida em
participantes da prova de Sdo SilvestreTese de
Doutorado, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paul.20

R. bras. Ci. e Mov 2010;18(1):61-67.



