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e Cigncia e Movimento, wol. 4, n® 03, pp 07=12,
.

Gobjetive ceste estuco fol o oe examinar o efeito
& composicBo e massa corporals sobre a produglo de
ptdrcia mddia no teste de wingate com duragBoc de
X segundos & cinco diferemtes cargas oe resistén-
pla. Quarenta individuos do sexo  feminino [idace
miiz de 22 anos) foram dividides em gquabro grupos
taseados ra nassa corporal e soma de clmeo  dobras
fthneas, 0 teste de wingate fol realizedo com cin
& cargas de resistéreia: 0,07%, 0,080, 0,090 ]
0,095 kp/kg do peso corporal. Uma 3-way ANOVA (mas
%, doores cutdneas e cargas de resisténcia) mos-
trou gue: (1) a potércla média (wWowg) Foi  similar
gara geupos of balxa e alta massa; (2] o grupo com
Bixa sona de dobras cubtdneas apresentou umE Drodu
fo oe poténcia  méddia signiflicantemente  maior
Ip < 0,02} do gue o grupo com alta soms de  dobras
wtdneas; (5) o grupo com baixa soma oe dobras cu-
tineas mostrou um valor de potdncia médiamals alto
ip ¢ 0,0%) do gue o grupo com alta soma @e dobTas
tutdneas para equivalentes cargas de resisténcia.

INITERMOS. - teste de Wingate, produgio de pot@ncia
®cla, composiglo corporal, excesso de mAssa.

INTRODUCAD

NEo existe consenso enlré pesquisado
tes no que diz respeito a quais medidas

fwison 3 25.01,80
krovads @ 13.06.90

constituem a estimaciva mais valida de de
sempenho anaerdbico, embora varios Lestes
anaerdbicos de laboratério terham sido desen
volvidos. Uma avaliagdo popular é o tesce
de Wingate. Este teste maximoembiciclera
de 30 sepundos & empregado com o  iNLullo
de analisar trés Indices: produgaoc de po
téncia mecd3nica total em 30 segundos (po-
téncia média), poténciamdxima para 3 segun
dos (poténcia de pico) e adiferengaentre
o maior & o menor valor de pn[ﬁl‘u:ia mixima
para 5 segundes {taxa de fadiga) (11). En
quante os pesquisadores do Instituteo
Wingate (3) inicialmente sugeriram uma
carga de resistdncia de 0,073 kp/kg de pe
so corporal, multos clentistas [ém empre-—
gads cargas de resisténcia acima deste wa
lor para calcular produgas de poténcia ma
wima (6,12.15,16). Recencemente Bar-0Or(2)
recomendou wma forga de 0,09 kp/kg para
adultos ndc-atleras e 0,1 kp/kg para adul
tos atletas. Simoneau et al. (14) sugeriu
cargas de resisténcia de 0,09 & 0,05 kp/kg
de peso corporal para testes alaticos ¢« L@
ricos de poténcia ¢ capacidade anaerdbica
rropecCivamente.

Cargas de resisténcia para avaliar
adultos ¢ criangas tém variade., Dotan e
Bar—0Or (4) utilizaram uma carga de 0,066
kp/kg de peso corporal para criangas de 10
a 17 ancs de idade. Virios estudos (B, 17,
18) usaram uma carga de 0,073 kpfkg na ava
liagac de eriangas. Dotam ¢ Bar=-Or (5] su
geriram gué as cargas de resisténcia sejam
ajustadas de acordo coma proporgdo corporal
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individual, composigldo corporal e nivel de
aptiddo anaerdhica. Além das diferengas em
cargas de resisténcia e valores de potén-
cia para adultos e criangas, a relagdo en
tLre massa corporal e produgdo de porténcia
nunca fol relacada.

0 alva desta pesquisa foi determinar
o efeito da massa ¢ composigde corporal
sobre a produgdo de poténcia média no tes
te de Wingate de 30 segundos realizadoe cam
cince cargas de resisténcia.

MATERIAL E METODOS

Quarenta individuos do sexe feminino
foram divididos em dois grupos, classifi=-
cados como baixa (47 a 60 kg) e alta (&4
a 77 kg) massa corporal. O grupo de baixa
massa Apresentou uma média de 54,8 kg en
quanto o de alta massa mostrou 68 4 kg de
média, 08 grupos eram similares em termos
de idade, mesomorfia e ectemorfia. O grupe
de alta massa era significantemente maior
[p ¢ 0,05) ¢ tinha valores mais alres de
indice de massa corporal (BMI = Bodv Mass
Index), soma de¢ cince dobras cutdneas e
endomorfia do que o grupo de baixs massa.

05 quarenta sujeitos também foram di
vididos em dois grupos baseados em dobras
cutdneas: um grupo com baixa soma de do-
bras cutdneas (37 a 60 mm), cujamédia foi
48,4 mm e um grupo com alta soma de dobras
cucdneas (61 a 100 mm} com 75,1 mm de mé
dia. Estes grupos eram semelhances em ter
mos de idade, altura, massa ¢ mesomorfia,
0 grupo com alta soma de dobras cutldneas
exibia significantemente (p £ 0,05) maior
BMI, maior soma de cinco dobras cutdneas,
maior endomorfia ¢ menor ectomorfia do que
o grupo com baixa soma de dobras cutineas.

A massa corporal for medida através
de uso de uma balanga aferida. O indice de
massa corporal (BMI) fol caleulado dividin
do-se o peso (kg) pela altura (m) elevada
ac quadrado. As dobras cutdneas foram me-
didas com 0,2 mm dé precisdoutilizando-se
um compasso Harpender., Procedimencos para
avaliagho das cinco dobras cutdneas (blceps,
triceps, subescapular, supra=iliaca e pan
turrilha média) estde descritos no Manual
de Operagdes - Teste de Apriddo Padroniza
do Canadense (3). Avaliagioc somatotipica
antropomécrica de Heath-Carter, tal qual
descrita por Fox ¢ Mathews (7), foi empre
gada para determinar endomorfia, mesomorfia

e ectomorfia,

Todos os sujeitos foram submetidasg
cinco testes de Wingate de 30 segundos e
cargas de 0,07%, 0,080, 0,085, 0,090
0.0%5 kp/kg de peso corporal. Acarga mais
baixa de 0,075 kp/kg de peso corporal fai
selecionada segundo recomendagio de Avalon
er al. {1}. 0s cinco testes Foram adminiy
trados de uma {orma randomizada. Durange
explicagdo verbal do teste de Wingace, o
enfatizado que mdximo sturqu deveria se
mantido durante todos os% trinta segundos
do teste de biciclera. Os sujeitos abste=
ram-se de comer, beber {excero dgual
fumar por duas horas antes da aval Lagdo,

Um ciclo-ergbmetro Monark, ral gqua
descrito por Smith et al. (16) foi usad
para o teste, A altura do assento foi de
terminada com a pernd intéiramente exten
dida quando o tornezele estava a 90 gra

ergimetre. Primeira, ociclo-ergdmetro fol
aparafusade ao solo com ¢ intuite de ma

ram afixades ao halux para assegurar
maior empuxe dos pedaic na direglo supe
rior, portante ausentande o envelviments
de massa muscular por toda a revolugde do
pedal (11}, Terceira, um sistema de rold
nas com uma cesta para supertar o peso 4
carga de resisténcis foi utilizade  par
aplicar uma carga constante na roda do cf
clo-ergdmetro. Quarta, as revolucdes
pedais foram menitoricados usando-se dois
imis perfazende um dngulo de 180 graus co
locados na catraca do ergimetro. Um "switch®
{contate) mapgnético, conectado a um concd
dor eletrdnico, foi fixado ac corpe do el
clo-ergémetro do outro lado da catraca. Cads
tmpulse advindo do contato magnético repre
sentava mecade de uma volta da catraca.
nimere de volras dos pedais para o5 trinta
segundes de teste fol anocade a fim de de
cerminar a paténcia média usando-se &
seguinte fdrmula:

Poténcia Anaerdolca Wédia (Watts) =
resisténcia (kp) x rev/30seg x &0 seg/minx Sm/Tey :I
U owattss, 12 kpmemin

Uma andlise de wvarifincia com medidas
repetidas foi wtilizada para examinar 8%
diferengas significantes entre os grupos
de massa ¢ composigdo corporais com cince
cargas de resisténcia. Para determinacis
da three-way ANMOWA foram considerados dois
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tores entre sujeitos (massa e dobras cu

ineas) e um fator incer-sujeicos (carga
resisténcial. O presente estudo wbili-
o seguinte desenho experimental).

soma de
MRESS dobras Resisténela (kpskg de peso corporal )
0,07s 0,080 0,085 0,090 0,095
Baixa
Rt
Baixa
i Alta

RESUL TADOS

As caracteristicas dos grupos de bai-
a4 alta massa ¢ soma de dobras cutlneas
tio descriras nas tabelas 1 e I, respec
ivamence . -

| - Caracteristicas (média * desvio
padrioc dos grupos com baixa ¢ alta massa.
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|: eritico = 2,02 (p < 0,05)

TABFLA ? - Caracteristicas (média ¥ desvie
padrao) dos grupos com baixa e alca soma de
dobras cutdneas.
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£ eritico = 2,02 (p < 0,03)

Os resultados de poténcia média (W/kg
do teste de Wingate para os grupos de bai-
sa ¢ alca massa com cargas de resistdncia
g 0,075 a 0,095 kp/kg dr peso corporal sho

apresentados na tabela 1. Os resultados da
ANOVA encontram—se¢ presentes ma tabela 4.

TABELA 3 - Resultados (wédia £ desvio- pa
dria) dos valores de pot@nciamédia (W/kg)
do teste de Wingate para os grupos com al
ca & baixa massa.

Resisténcia Baixa massa RAlta massa
075 8.1% 2 0,58 7.98 £ 0,5%
.80 5,33 % p,8% 8,19 2 0,64
LOB% 8,45 2 0,71 8,43 * 0,73
50 8,69 X 0,7 B,52 1 0,62
095 8,86 = 0,80 B, 74 % 0,77

TABELA & = Resultasdos da ANOVA para valo-
res de poténcia média.
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Mio houve diferenca significante de potén
cia média entre os grupos de baixa e alta
massa. Nio fol observada significante in
teragdo enire massa e cargas de resistém-
cia. A& poténcia média (W/kg) wversus carga
de resisténcia estd representada pgrafica
mente na Figura | para os grupos de baixa
e alca massa.

FIGURA | - Resultados de potdncia média
dos grupos com baixa ¢ alta massa paracin
co cargas de resisténcia.
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Os resultados de poténcia média (WEG)
de teste de Wingate para o8 grupos de bai
¥3a & alca soma de dobras cucfineas en.:.;m:
tram-s¢ sumarizados na Tabela 5. Os resul
tados da ANOVA escido apresencados na Tabe
la 4,

TABELA 5 - Resultados (média ¥ desvio- pa
dric) dos valores de poténciamédia (Wkg)
do teste de Wingate para os grupos com al
ta e baixa doma de dobras curdineas. o

Baixa soma de Alta soma de

Aesiatincis dobras cuténeas dobras cutBneas
075 B,19 2 0,5 7,92 * 0,5%
. OB0) 8,53 0,55 7,79 I 0,63
.DB5 8,76 & 0,64 B,12 2 0,65
090 8,61 £ 0,75 B,40 t 0,73
N 5,06 T 0,78 8,51 2 0,7

Foi observada diferenga significante
(p £ 0,02) nos valores de pot@ncia média
entre o Erupos de baixa e alta soma de
debra cutineas. Quande a produgido de potén
cia foi nivelada pela média para as einco
cargas de reslstémcia, o grupo com baixa
soma de dobras cutl@neas apresentou uma meé
dia de 8,59 Wkg quando comparado com o
gErupo com alta soma de dobras cut8neas, cu
ja médis Foi B.19 W/kg. B

Foi observado umsignificante valor=-F
de 37,86 {(p « 0.01) para a varidvel carga
de resiscéncia. Andlises "post=hoc"(Tukev
test) revelaram que a produgio de poténcia
para 0,095 kp/kg foi significarivamente
maior 4o que para as oublras qualtro cargas
de resisténcia mais baixas. Nio houwve di
ferengas significantes para os valores de
potémcia média com cargas de 0,080e 0,083,
as51lm como com cargas de O,08% e 0,090
kp/kg de peso corporal.

Pide=se observar uma interagio signi
ficante {p « 0,05) entre a soma de dobras
cutBneas ¢ as cargas de resisténcia.Resul
tados de "post-hoc” [(Tukey test)] nio reve
laram diferengas significantes na producgao
de poténcia média para cargas de resistén
cia de 0,090 ¢ 0,095 kp/kg de peso corpo-
ral, tante para o grupe de baixa como de
alta soma de dobras cutlness. A fipura 2
ilustra a poténcia média versus cargas de
resisténeia para os grupos de baixs e alta
soma de dobras cutineas.

10

FIGURA 2 - Resultados de poréncia média
dos grupos com baixa e alta soma de dobras
cutfineas para cinco cargas de resiscéncia,

Paténcia Média (Wokgh

o - - - =
ResistEncia (kp/wg oo peso corporal)

DISCUSSAO

A cargade resisténciade 0,075 kplkg
de peso corporal originalmente sugerida
por Ayalen e colaboraderes (1) foi basea
da em um estudo que utilizou um pequend
grupo de i1ndividuos do sexo mascul ino jg
vengs ¢ nac—treinades. Esta carga de resis
téncia & extremamente baixa quando uwsada
para testar a maioria dos adultes (1),
Nosgo #stude recomendas uma carga de 0,095
kp/kg de peso corporal quande avaliando
poténcia média maxima de wulheres atletas.
Bar=0r (2] postulou uma carga de resistén
cia de DID'BU 'h:p_u"kg para homens nag=at ] g=
tas ¢ 0,100 kp/kg para homens atlecas.
Bar=0r, no mesmo estudo, Cambém recomen-
dou que a dcima forga para a obrengdo de
producdo de poténcia mdxima deveria aer
baseada no peso corpaoral magro (livee de
gordural. Mosso estudo fornece dados que
suportam tal sugestdo, pois cargas de re
sisténcia de 0,080, 0,085, 0,000 - 0,003
kpfkg de pese corporal resultaramemmaio
rés valores de poténcia média para mulbe
res com baixa soma de dobras cutdneas
quands comparadas com mulhéres com alta
soma de dobras cutdneas, avaliadas com
cargas de resisténcia equivalenres.Basear
4 carga dtima no pEs0 corporal magro pars
a producac de poténcia mfdia mixima esrd
portanto justificada.

Tharp e colaboradores (17) emprega-
ram o teste de Wingate para avaliar indi
viduos praticantes de atletismo. & potén
cia média foi altamente correlacionada
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gom o peso, peso corporal magro e a super—
ficie corporal. Katch ¢ co-autores (10) usa
ram um teste de bicicleca de 40 seg. para
analisar a aptidido anaerdbica de 30 jovens
o sexo masculine. Intercorrelagbes entre
pocéncia média e dados antropométricos mos
traram uma moderads infludneia, indicanda
que individuos com maiores membros inferio
s assim como maior quantidade de massa
mscular tocal exibiram uma maior produgac
de poténeia.

Evans & (Quinney (6) desenvolveram uma
pquagdo de regressdo gque incluia peso cor
poral & volume de perna para estimar uma
targa de resisténcia ftima mo cdlculo da
produgdo de poténcia mixima. Gordura corpo
ral total {(densitomecrial e dobras cutdneas
[panturrilha e coxa) ndo foram significan-
tes ¢, portanto, excluidas da egquagio de
regressdn. Como o wolume da perna foi  ink
cialmente inclufde, a gquantidade de gordura
rorporal pode ter sido indiretamente consi
derada. Patton e colaboradores (13} ndo en
sontraram relacdes significantes entre peso
[torporal, volume de perma ¢ cargas de resis
téncia. Os autores avaliaram 19 sujeitos
| niig-sedentdrios com 13 cargas de resistén
‘eia (incrementos de 0,005 kp/kg de peso cor
goral) partindo de 0,055 até 0,115 %wpfkg.
lma relagao parabdlica entre produgio de
poténcia e carga de resisténcia foi obser-
vada. As cargas para o cdlculo de poténcia
sidia ¢ poténcia de pico variaram de 0,07
até 0,11 kp/kg. & produgdo de poténcia mé
llia foi significantemente maior para uma
produgdo de 8,4 W/kg com 0,095 de carga
quando comparada com 7,4 W/kg com 0,075 de
carga. A mais alta prnduqiu de PU'EEI'IC].I. mé
iz foi alcangada com uma cargade re!llt!-n
;:u de 0,094 kp/kg de peso corporal.

Utili::ndu o teste de Wingate de 30
seg. Vandewalle ¢ co-autores (19) determi
AT &M umE d;fw;e-m;l significante eatre hu
mns ¢ mulheres para valores de produgdo de
poténcia quando estes foram expressos rela
tivamente ao peso corporal. Quando o peso
corporal magro foi comsiderado, as difere&
[:n entre os sexos [oram reduzidas para s¢

nte 8,51, Diferengas sexuais em poténcia
¢ én resisténcia relativa ao peso corporal
feram explicadas por uma maior percentagem
re gordura corporal em mulheres. Tal concly
(4]

o foi também postulada par Jacobs et al.
i

COMNCLUSOES

Em resumo, este estudo examinou o
efeito da massa ¢ composigdo COTpPOrais &0
bre a producido de poténcia mfdia no teste
de Wingate. Fundamentados em nossos dados,
86 seguintes conclusdbes foram derivadas
para jovens mulheres realizando o teste de
Wingate de 30 segundos:

1) uma carga de resist@ncia de 0,095 kp/kg
de pese corporal determina uma maior
produgic de poténcia média do que car-
gas de resisténcia mais baixas;

2) quando a produgdo de potdncia média fol
expressada em W/kg, ndo foram encontra
das diferengas significantes para valo
res de produgic de poténcia para indi-
viduos do sexo feminino combaixae alta
masEsaE;

1) quando a produgde de potfncia médxima
foi expressada em W/kg, mulheres com
baixa soma de dobras cutfineas apresen—
tam produgdc de poténcia média signifi
cantemente maior do que mulheres com
alta soma de dobras cutineas.

ABSTRACT

LOPATO, M. ; MOMTCOMERY ,D.L.: BATISTA W.C. The effect
of body mass and body composition on mean power
output in the wingate test. Brazilian Journal of
Science  and Movement, wvol.a, n@ 03, pp O7-12, 1990

The purpose of this study was to examine the effect
of body mass and body composition on the mean power
output in the 30 saconds Wingate cycling Test at
five resistance settings. Fourty females (T = 22
years), were divided into four groups based on body
mass and the sum of flve skinfolds. The Wingate
test was performed at resistance settings of 0.075,
0080, 0.085, 0.090, and 0.09% kp/g body weight. A
3way ONOVA (mass, skinfolds, resistance settings)
indicated that: 1) mean power (W/kg) was similar
for low ang high mass groups; 2} the ®low sum of
skinfolds® group had a significantly higher

(p4 0.02) mesn power output than the "high sum of
sikinfolds® group; and 3) the resistance settings
of 0.080, 0,085, 0.090, and 0.095 kp'kg body welght,
the low "sum of skinfolds group” had a higher

(p £ 0.05%)} mean power score than the high "sum of
skinfolds" group at equivalent resistance settings.

UMITERMG - Wingate test, mean poweT output, Dody
composition, excess mass.
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