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RESLIMO

[ABALR, R, D, & NARVAEZ PEREZ,G.E. Mediglo da aptidio
fisica em criangas. Critérios para avaliagho. Revis
ta Brasileira ce Cléncia & Movimento, vol. D4, n2 03
m 13-18 , 1990,

0 anjetivo oo presente estudo fol seleciorar uma sé
rie ge avaliagles de campo que possam  Ser  Lomadas
cowo critério de qualificacdo e prediglo do desen -
solvimento da velocidade, considerando-0 um COMpOnen
te primirio da aptidio fisica em criamgas interessa
das na prética desportiva. Foram estudadas 300 crian
= do sexo mascullno com idades entre 9 e 13 amos,
B quals realizam préticas desportivas habitualeente
U vEZ DOT SEManE @ mais oue as O¢ classes regula-
res de educeacBo fisica. Em todos foram tomados oS
sequintes pardmetros: idsge milesimal, peso corporal,
altura em pé ¢ sentado, emergadura, dobras cubtdneas
[axllar, peitoral & tricipital). Além disso foram
mdldos: o tempo em segundos da corrida de ir e wir
[1.v.), corrida de 50 metrog (50m) e 1000 metros
(0000 m), velocidade ce 30 metros {(vel), impuls8o
mrizontal com impulso (SL) e sem impulso (SO0), fle
clo de bragos na barra (tomada palmar e gorsal),lan
pamento do bast@o e flexibilidade anterior do tronco
De acordo com o5 valores calculados, média, desvio
padrlo & cosficients de variabilicsse, foli realizada
s selegBo primdria dos pesultados por técnicas de
correlaclBo simples entre pardmetros e deltas por
liages. Por regressio miltipla fol integrads em uma
Mmmlimt:nq-hx_w_ﬂt

0 metros=11,76«(seg. em locm x O,80)-(S.x-0,79)-
([dadex-0,20) == 0,76 p< 0,00

A equacBo fol validada por correlaglio de valores mé
dios, medicos & calculados por grnupes etdérios e por
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nlvels de rendimento. Pode-se conclulr gue a weloci-
dase no grupo estudado @ significativamente dependen
te da resisténcias cerdiowascular, da poténcia muscu
lar explosiva & en menor grau, da ldade cromoldgica,
a qual deveria ser tomads en conslderaglio ndo sd para
a seleglo of possiveis talentos, mas também para o
deservolvimento dos programas regulares de  educacio
fisica.

UMITERMDS - criancas, velocidade, ldade cronoldgica
apticlio fisica

INTRODUCAD

Desde o westudo de Di Giowana (1943)
¢ Cureton {1951) vérios programas regionais
(15,23) rviveram o propisito de propor & va
lidar testes de aptiddo fisica que avaliem
e gquantifiquem o desenvolvimento morfoldgl
co & funcional de criangas ¢ adolescentes
(3,4,9,10,11,16,18,10,22).

0 desenvolvimento de métodos estatis-
ticos para microcomputadores permitiuauti
lizagio de complicados procedimentos matle—
méticos que garantiram a selegdo correta do
melhor sistema de medigao.

0 objetive do presente estude foi se
lecionar as melhores provas para avaliaglo
de campopara ser utilizada ecome critério
da gualificagio ¢ predigdo do desenvolvimen
toda velocidade.

MATERIAL E METODO

Foram estudados 300 menimos com idade



REVISTS BRASILEMA DE CIENCIA E MOVIMENTO . & U3} 1550

milesimal entre 9,211 & 13,205 ancs, alu-
nos regulares de 42 a 72 série de uma esca
la particular da zona norte do Aglomerado
Bonaerense (Holter-Villa Ballescer).

Oz alunos participaram woluntariamente
de um programa de atividade desportiva ex
tra-curricular, além de participarem de
duas aulas semanais de educagdc fisica de
40 minutos de duragdo, a qual compreendia
atividades fundamentadas em esportes indi
viduais (arlecismo e gindstica desportiva)
@ em esportes coletivos (handebol e volei
boll. 4 atividade desenvolveu—se uma Vez
por semana em um ¢lube da regiac, em 14 a
16 horas entre os meses de abril e novem-
bro. Em todos eles efetuaram-se as seguin
tes medidas de laborardrie: idade milesi
mal, peso corporal,alcura em pé, altura
sentada, envergadura, dobras cutdneas (tri
cipital, axilar e peitoral), comprimento
dos membros inferiores, massa do corpo ,
indice miscule esquelético, peso magro, ¥
da gordura e teste de campo: corrida de
30 m, corrida de 1000 merros, welocidade
de 30 m, corrida de ir ¢ wir, langamente
de bastdo, flexdo de bragos na barra.

Pera estas medigdes foram utilizadas
uma balanga com precisio de 50 g., um esca
didmecro com precisdo de 0.5 cm, compasso
de deobras cutineas Harpenden (21,24, 25},
pista de 400 m. Para o cdlculo de V0, mix
em ml.kg.min. foi utilizade a formula de
Klissouras (7):

W0, ml.kg.min=452,17-tempo em seq. para 1000 metros

6. TEZ

Para tratamento primiric dos dados
fol efetuado o edleéulo dos valores médios,
desvio-padrdo ¢ coeficience de variabili=-
dade na proporcde completa e também segun
do diferentes critérios: pela idade crong
ldgica (seis meses), por ano escolar. por
aptiddc esportiva geral ¢ por niveis de
desenvolvimente das aptidbes Fisicas.

Ho. tratamento complexo dos dades fo
ram utilizadas técnicas de correlagido sim
ples onde se baseou o nivel de incidéncia
de cada parémetro estudade ou medido 5O
bre os demais,por idade, para dados indi-

viduais e para o5 delras eatre os outros
grupos etdrios.
Finalmente foram aplicadas técnicas

gerais de regressdo linear entre os pard-
metros que cbservaram o maior grau de cor
relagac: corrida de 1000 metros, impulsdo

harizontal, idade, como preditores da cor
rida de 30 merros.

Todos os cdleulos [foramrealizados em
uma calculadora HF 150 mediante método es
tatistico de Morthwest Analvrical, Ime.

A hipdtese nula fol estabelecida a
5% de significincia.

RESLL TADCS

O grau de correlagio p< 0,000 encon
trado entre as varidveis estudadas permitm
a aplicagdo da técnica de regressdo linear
mileipla do tipo £= athx-cy-dz, levando &
obtengido da seguinte equagdo:
30m=11, TEe(Seg.em 1000m = 0 B0)-(5.L = 0,79)-( ldade
=020 = .76 pg 000

Posteriormente a equagdo foi validada
por correlagan de valores medidos, caleu=
lados para velocidade em 50 mertros, corri
da de 1.000 metros & Forca de hragos mﬁ
grupos etdrios ou niveis de rendimente
despartive. Ver figura 1 e 2.

COMCLUSDES

E necessdrio relembrar que as quali=
dades fisicas de uma crianga sio varidvels,
dependentes da idade cronoldgica; mas @
imporcante considerar a interagao com of
pardmecrros orgdnico-funcionais, metabali
cos (6,13,14,19), psicoldgicas e sécio=eco
némicos que Lncidem em um grau mais ou u:
nos significative sobre a resulcantce final
quando esta ¢ a varidvel de medigao (1,3,
G, 10,11,18,20). Em outras palavras, o re
sultado de uma corrida de 30 merros, por
exemplo, de onde por definiglo se explors
a velocidade e por onde a poténcia anaerd
bica é o resultado da incidémcia de farores
antropométricos ¢ mectabdlico - funcionais,
tals como a resisténcia cdrdio-circulacéd=
ri? e a poténcia muscular explosiva (17,
26).

Os resultados demonstram de maneirs
objetiva que a curva de velocidade temten
déncia & responder aos Processos de macurd
gac bioldgica (9,10). Embora seja evidente
que ndo € o dnmico fator (6,8,19,26). A
figura 3 mostra que se alcangam os mesmos
valores de wvelocidade em 50 mecros a dife
rentes i1dade. Observagdo semelhante pode
ter-s¢ para oF COMponentes antropomérri-
cos comd o peso, de onde a porcentagem de
gordura tem um papel ®multo IMPportance ,
tanto na efetividade da biomeclnica da
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corrida como também nos processos metabd-
licos inerentes ao esforqo fisico, que a
corcida craz (16,19). A figura 4 moscra o
efeiro da sobrecarga sobre a velocidade,

Por ocutro lade os eritérios de agrupa
mento utilizados neste estudo demonmstram
qué ranto a idade cronoldgica, a aprecia-
(8o subjetiva do treinador ou professor de
educagio fisica e os niveis de aptidido
identificam grupos similares, possivelmen
te, por que em todos eles se precedem as
mesmas interagoes mencionadas.

Tem=se predito o desenvolvimento de
nodelas matemdticos que considerema ince-
ragido de miltiplos fatores, como o meEL®
mais efetivo de incorporar este conceito
a0s critérios de selegdo ¢ melhoramentos
dos rendimentos desportivos atuwais e de

estudos de projegac futura. Nossa proposca
de imcorporar critérios multifacrerias na
aval iagdo fisica de criangas e na busca de
talentos, obedece em grande parte 8405 Fre
sultados deste trabalho, que por outro la
do estde em toral acordo com estudos pré
vios de nosso laboratdric e as observagbes
de outros suctores (1,4 14 17},

Pode—-se concluir gque a velocidade ne
grupo estudado é significativamente depen
dente da resisténcia cdrdio=-vascular e da
poréncia muscular explosiva, ¢ em meéenor
grau, da idade cronoldgica, & qual deveria
sér tomada em consideragdo naoc s& para a
selegdo de possivels talentos desportives,
mas rambém para o desenvolvimento dos pro
gramas regulares de educagdo fisica.

FIGURA | - A coincidéncia de valores calculades e preditor #
excelente para a populagido geral. E menor para grupos etdrios

especificos.
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FIGURA 2 = 0= valores mais prdximos da reta de regressdo
sdo os de populagde geral e 08 que possuemmMELOr Tesistén
cia aerébica. Ao contrdric o8 mais distantes sB0 05 mals
velozes & o menos velozes.

PredicSo do tempo para corrlda 50 metros
agrupados por qualldaces flsicas
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FIGURA 3 - Se observa grande dispersio da i1dade para valores
similares de velocidade em 50 mecrros.
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FIGDRA & - Os valores de sobrecarga se separam
significativamente da tendfncia central.

Relaglio wvelocidade 50 m ¥s. peso
merings n - 230

Peso em kilogramos

ABSTRACT

JABNLA L R.D. ; NARVAEZ PEREZ,G.E. Physlical fitness
measuyrement in childrem. Criteria for evaluation.
Brazilisn Journal Of Sciences and Movement, Yol. 4,
nl 3, pp 13-18, 1990.

The aim of this study was to select one sel of Tield
m@alyation test that could be used as a criteriom to
galify and prediet the veloclty development,
cnsidering it as aprimary component of physical
fitress Ln ehildren, interested on sports practice.
They were evaluated 330 male children aged from 9 to
13 years old, whose hablitualy reallsed physical
activities once a week more than children that
sttengec regular physical education class. ALl of
them were followed in these parameters: millesimal
age, body weight, stand and sitted helght, bending
lires, skinfolds (axillary, chest and tricips). Also
was measured the time of go and back rwn {I.¥.}, 50
peters dash (50m) and 1,000 meters (1000m), 30
mters velocity (vel), long jump with impulse (WI)
and without impulse (Wol), arm flexion on bare,
stick throwing and anterior trunk flexibility.
fecording to the caleulated wvalues, mean and stand
devistion and variability coeficient, were realised
the primary selection of the results for sieple
correlaiton technigue between parameters and  for
ages. The multiple segretion equation was:

TuheBE-CY-DI = 50 meters = 11.76 + (sec. in 1000
meter X 0.80) - (WI x 0.79) - (@ge x - 0.20)
r=.,7M p<.001

The validity eguation was done for mean correlation

values, measured and caleulated for performance lewvel

and age groups. It was possible to conclude that
velocity in the studied group was significantly
gdependent of the cardiovasculer resistence, muscle
power and in a low degree of the cronological age,
wich must be consigered mot only to select
possibles athlets, but also to dewvelop regular
programs in physical education.

UMITERMS = children, welocity, cronological age,
physical fitness.

REFEREMCIAS BIBLIDGRAFICAS

Of., BLISCHKE K. and M. QUELL. Socially Determined
varlation in Sensolomotor Behavior. In:
Kinsnthropometty [I. Michel Ostyn Gaston
Beueren, and Jan Simons. (Eds.) University
Fark Press. pp. 108=118, 1580,

02. CLRETON, THIMAS K. th!!.l:'nl Fitness of chasplon
athletes. Urbana, III, Univ. of Illirods
Press, 1951,



AEVISTA BRASILEIRA DE CEMCIA £ MOVIMENTO , A (B3) 198

0, D'AMGELD,C. G.E.NARVAES P,, B.SGALA, and A.MATEROLA,

15.

Estudio de factores socio culturales para la
prictics de deportes en el nifo. Medicina del
EJerclele. 1ri1):11=17, 1987,

- DYRNGELD,C.; G.E.MARWAEZ P.; B.SGALA and A.MAEROLA

El nivel de Aptitud Fisice en Estudisntes de
Wscuela Primaria de distintos niveles secio-
economicos. Medicina del Ejercicio, 1(2):2-6,
19687,

. DIGIOWAMNA, VIMCENT. The relationship of selected

strctural and functional Measures to success
college athletes. Research Quarterly, vol. 1a
[May 1943}

HARSHA D.W.; AW, VO0RS and G.5.BEREMSOM. Raclal
differences in subcutaneous fat patterns in
children aged 7-15 years. Am].Phys.Anthrool.
53: 333-337, 1980,

KLISSOURAS, Y. Prediction of potential
performance with special reference to heredity.
J.5ports Wed. 10:100-107, 1973,

- MASE G.0. The Physic of Athletesz, Leiden: Leiden

University Press, 1974, pp. 1-Z8.

- MALINA,R.M. Prwsical Growth and maturity

characteristics of young athletes. In:

Children inSports, A.A.Maglll, J.J.Ash, and
F.L.5moll (Egs.), Crampaign, IL: Human Kinetics
Publishers, 197E, po.79-101.

. MALINAR.M. Physical activity, growth, and

Tuntional capacity. In: Physical Crowth and
Maturation, F.E.Jdohnston, A.F. Roche, and
C.5usanre (Eds, ). Mew York: Plemum Press,
1360, pp.303-377,

.« MALTHA F.M. Physical Growth and saturity

Characteristics of Young Athletes. In: Ohildren
in Sports (second editions), R.A Magill, M.A.
Agh, and F.L. Smoll {Egs.). Champaign, IL:
ruman Kinetics Publlshers, 1982, pp. 73-9&.

. MALIMNA R M, ; W.H,MUELLER,; C.BOUCHARD; R.F,

SAOUR, and G.LARIVIERE. Fatrmess and Fatt
patteerning among athletes at the smontreal
Olympic Games, 1976. Med.Sci.Exercise,
14{6 ) saas-052Z, 19682,

. MARVAEZ P.G.E. Estudio de la composicidn

corporal oe una meeskia de poblacion
Juwenil. Argentina, Sociedad Argentina de
Investigacidn Clinica Xs¥WIII Reunidn
Clentifica, Mar odel Plata, Argentima, 1983,

- MARVAEZ P.G.E.; J.5.Z0RJEMOM, B.MARTY y Col.

Harueal de Tests de Aptitud Flsica.
Direccidn Macional de Educacidn Fisica
Deportes y Recreacidn, 1580,

PARISKOVA,J. The impact of ecologleal factors
and physical activity on the somatie and
motor development of preschool children.
Physical Fitress Assessment Principles,
prectice and application. Ed.R.J.Shephard

16.

17.

18,

9.

2.

3.

24

5.

and H.Lavallée, Charles C. Thomas, Publ.,
Sprimgfield, III. 238-247, 1976,

PARIZKOVA,]. Role of Body Dimensions and Body
Composition In Phwsical Fitness and Performance
During Grow and Adulthood. Coll.Anthrood.
3{1):49-58, 1979,

PARIZWOWA, ], Mutritional status, somatic and
functional development in preschool children
as related to ecological factors and exerclse.
Act.Facult.Med.Univ. Bunensis 57:33-3a0, 1974,

PEBRIIKOVA,J. Effect of incressed physical
activity on body composition during growth in
different groups of children. (longitwdiral
studies). Body Fat and Physical Fitress.
Byicerwm, Prague, Crecholovakia 2nd supplement
ed. 118-188, 1977.

REMSON, R, , G.BEUMEN.L. DE WITTE, M.OSTYM,
J.5TMONS and D.VAN GERVEN. The Social
Spectrum of the Physical Fitmess of 12-to 19
year-old Boy. In: Wimanthropometry II.

Michel Ostyn, Gastom Beunen, and Jan
Simons. (Eds.). Unlversity Park Press. pp.10&-
118, 1980,

SLOAN, AW, ; 0.V WEIR,].B. Nomograss for predictio
of body density amd total body fat skinfold
measurements. J.A.Physlol. 18: 221-Z22, 1970.

SHEPHARD A J. ; H.LAVALLEE,J.C. JEQUIRER,J]. RAJIC
and R.LaBarre. OAdditional Physical Education il
Primary School-A prelimirary fnalysis of the
Trols-Rivieres Regional Experiment. Uniwversity
Park Press, 30&-316, 1978,

SHEPHARD,R.J. Programs of Physical Activity for
T F'rilﬂr:f Sehwial Chilld-Meedless or a
HNecessity? Exercize, Science and Fitness,
Mouvement Publications. 7078, 1980,

TAMMER, 1., ; WHITTEMMOUSE A H.; TOMATSHL M,
Arch.Dis.Cnild. &1,454, 1986,

TAMMER, ].M. The measurement of body fat in a man,
Proc.Mutrition Soc. 18:148 (March), 1959,

THORLAND WILLIAM G.; GLEN 0. JOHMGON, THIMAS,
GERALD G. THARP, and RICHARD W. HAMMER, Body
composition and somatotype characteristics of
Junior Olympic athletes. Med.Sci.Sports
Exercise, 13(5):332-333, 1981,

ENDERECD 00 AUTOR 7 AUTHOR ADDRESS

Raul . Zabala
L AEEMORF
Mmerabar - 783

1426 - Bueros Alres - Argentina

Marcelo Vidice Diannc [Espanhol]



