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O AUMENTO DA INATIVIDADE FISICA ENTRE ESTUDANTES
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Resumo: O objetivo do estudo foi descrever e comparar as prevaléncias de inatividade fisica antes e durante o periodo de pandemia de COVID-19 e conhecer os
fatores associados a inatividade fisica de estudantes do Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSul) durante a pandemia. Foi realizado um estudo observacional
longitudinal ambidirecional do tipo Censo em 2021. Participaram da pesquisa 5.171 estudantes dos 14 campus do IFSul. Para verificar a inatividade fisica antes e
durante a pandemia foram utilizadas duas questdes: 1) “Antes da pandemia, vocé praticava atividade fisica de forma regular no seu tempo livre, como caminhar,
andar de bicicleta, praticar algum esporte, etc?”; 2) “Atualmente, vocé pratica atividade fisica de forma regular no seu tempo livre, como caminhar, andar de
bicicleta, praticar algum esporte, etc?”. Foi utilizado o teste de qui-quadrado para comparar as prevaléncias de inatividade fisica antes e durante a pandemia. Para
verificar os fatores associados, foram realizadas as analises bruta, através do teste de qui-quadrado, e ajustada, pela regressdo de poisson. A prevaléncia de
inatividade fisica no lazer aumentou de 36,5% antes da pandemia para 49,9% durante a pandemia (p<0,001). Os estudantes que apresentaram maior chance de ser
inativos no lazer durante a pandemia eram aqueles com menor renda, maior idade, pior percepcéo de satide, maior tempo de tela no lazer, que ndo ingeriam bebidas
alcodlicas e que tinham um consumo maior de alimentos ndo saudaveis comparado ao periodo anterior a pandemia. Conclui-se que houve um aumento significativo
na prevaléncia de inatividade fisica no lazer durante a pandemia e diversos fatores estiveram associados a inatividade fisica durante a pandemia.
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INCREASED PHYSICAL INACTIVITY AMONG STUDENTS
DURING THE COVID-19 PANDEMIC: RESPIRE PROJECT

Abstract: The aim of the study was to describe and compare the physical inactivity prevalence before and during the COVID-19 pandemic
period and to know the associated factors with physical inactivity of Federal Institute of Sul-rio-grandense (IFSul) students during the
pandemic. An ambidirectional longitudinal observational study of the Census type in 2021 was carried out. A total of 5,171 students from the
14 IFSul college participated in the research. To verify physical inactivity before and during the pandemic, two questions were used: 1) “Before
the pandemic, did you practice physical activity on a regular basis in your free time, such as walking, cycling, playing any sport, etc?”’; 2) “Do
you currently practice physical activity on a regular basis in your free time, such as walking, cycling, playing any sport, etc?”. The chi-square
test was used to compare the physical inactivity prevalence before and during the pandemic. To verify the associated factors, crude analyzes
were performed using the chi-square test, and adjusted analyzes using Poisson regression. The leisure-time physical inactivity prevalence
increased from 36.5% before the pandemic to 49.9% during the pandemic (p<0.001). Students who were more likely to be inactive in leisure
time during the pandemic were those with lower income, older age, worse health perception, more screen time during leisure time, who did
not drink alcoholic beverages and who had a higher consumption of unhealthy foods compared to the period before the pandemic. It is
concluded that there was a significant increase in the leisure-time physical inactivity prevalence during the pandemic and several factors were
associated with physical inactivity during the pandemic.
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Introducéo

Os beneficios da atividade fisica relacionados a saide sdo bem conhecidos, tanto
relacionados a parte fisica, como também a mental e a social*. Com o surgimento da pandemia
de COVID-19, o discurso na area da saude continuou sendo para as pessoas praticarem
atividades fisicas, levando em consideracéo todos os seus beneficios, além de ser importante
para reduzir a gravidade da infecgdo pelo virus?3.

Porém, junto com a pandemia vieram as recomendacdes para o distanciamento social,
necessario para o enfrentamento do virus e responsavel por evitar diversas mortes no mundo®.
O distanciamento e o isolamento social acabaram modificando a rotina das pessoas, sendo
fechados parques, pragas, academias, escolas, entre outros, interferindo diretamente na salde
fisica e mental das pessoas e tornando-se uma barreira para a pratica de atividade fisica de
lazer®®.

Com o fechamento de escolas durante as medidas de distanciamento e isolamento social,
as aulas presenciais foram suspensas. Nesse sentido, pesquisas com escolares durante a
pandemia demonstraram dados preocupantes, como 0 aumento do tempo de uso de telas,
distdrbios alimentares, transtornos psicolégicos e baixos niveis de atividade fisica’. Com isso,
0 presente estudo teve como objetivos comparar a prevaléncia de inatividade fisica no lazer
antes e durante a pandemia de COVID-19 e verificar os fatores associados a inatividade fisica
de lazer durante a pandemia em estudantes do Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e

Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul).

Materiais e Métodos

O presente estudo apresenta resultados de um projeto maior que busca estudar os efeitos
do distanciamento social na saude fisica e mental de estudantes e servidores do IFSul (pesquisa
RESPIRE). Trata-se de um estudo observacional longitudinal ambidirecional do tipo Censo
realizado no IFSul em 2021.

O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Escola Superior de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas com o nimero de protocolo 4.676.277. Os
estudantes menores de idade assinavam o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e apos,
0 responsavel consentia com a participacdo do menor através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para os maiores de idade, somente a assinatura do
TCLE era necessaria. Mais detalhes sobre o procedimento de coleta de dados e informacgoes

gerais sobre o estudo podem ser encontrados em Hafele et al., 20221°.
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Para esse estudo foram utilizadas informacgdes dos estudantes de todos os 14 Campus
do IFSul. A coleta de dados aconteceu entre os meses de junho e agosto de 2021 e foram
coletadas informacdes referentes ao periodo anterior ao distanciamento social (referentes ao
periodo anterior a deflagracdo da pandemia de COVID-19) e durante o distanciamento social.
Para a coleta de dados foi desenvolvido um instrumento autopreenchido para os estudantes
responderem de forma online através da plataforma QuestionPro.

Foram coletadas as variaveis independentes sociodemograficas: sexo, idade (anos
completos), renda familiar (em salarios minimos) e situacdo conjugal (casado; solteiro;
namorando; separado/vilvo); de comportamento sedentario: tempo de tela no lazer e no
trabalho/estudo (total de horas diérias); de salde: qualidade do sono comparado ao periodo
anterior a pandemia, percepcdo de salde no momento da coleta e também comparado ao
periodo anterior a pandemia; nutricionais: indice de massa corporal (IMC), obtido através do
peso e estatura autorreferidos e ingesta de alimentos ndo saudaveis comparado ao periodo
anterior a pandemia; comportamentais: uso de bebidas alcodlicas, de tabaco e de medicacéo; e
relacionadas a pandemia: morte de familiar ou amigo causada pela COVID-19.

A variavel dependente do estudo, inatividade fisica no lazer, foi coletada através de duas
perguntas: 1) “ANTES da pandemia, vocé praticava atividade fisica de forma regular no seu
TEMPO LIVRE, como caminhar, andar de bicicleta, praticar algum esporte, etc?” e 2)
“ATUALMENTE, vocé pratica atividade fisica de forma regular no seu TEMPO LIVRE, como
caminhar, andar de bicicleta, praticar algum esporte, etc?”. Os estudantes que relataram nao
realizar alguma atividade fisica no seu teu livre foram considerados como inativos.

Foi utilizada estatistica descritiva para caracterizar os participantes do estudo. Para
comparar as prevaléncias de inatividade fisica antes e durante o distanciamento social foi
utilizado o teste de qui-quadrado. Na analise bruta foi utilizado o teste de qui-quadrado para
verificar a associacdo das varidveis independentes com a inatividade fisica de lazer durante o
distanciamento social. Na analise ajustada, foi utilizada a regressdo de Poisson com todas as
variaveis que estiveram associadas na analise bruta (p < 0,05) sendo colocadas ao mesmo tempo
na linha de regressdo. As variaveis de maior valor “p” foram removidas uma a uma até que
todas as variaveis estivessem com o valor de p < 0,2. O nivel de significancia adotado foi p <
0,05.

Resultados

Participaram do estudo 5.171 estudantes, sendo a maioria do sexo feminino (57,6%),
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com renda menor que 3 salarios minimos (66,3%), solteiro (59,4%), com boa ou muito boa
percepcdo de saude (55,1%), que ndo consumiam bebidas alcodlicas (54,6%), ndo fumantes
(88,1%), nao utilizavam medicamentos (81,7%) e classificados com IMC normal (62,1%).
Referente a percepcdo dos estudantes comparando o periodo anterior a pandemia, 32,9%
percebeu sua satde com pior ou muito pior, 29,3% ingeriam mais alimentos ndo saudaveis e
41% dormiam pior (Tabela 1).

Tabela 1 — Descricdo da amostra de estudantes do Instituto Federal Sul-rio-grandense. 2021 (n=5.171).

Variaveis n %
Sexo
Feminino 2.726 57,6
Masculino 2.006 42,4
Idade (anos)
Até 17 1.670 32,6
18a29 2.319 45,4
30 ou mais 1.123 22,0

Renda domiciliar
(salarios minimos)

Menos de 1 693 13,7
Entre 1e2,9 2.667 52,6
Entre 3e5 1.032 20,4
Mais de 5 675 13,3
Situagéo conjugal
Casado 870 17,2
Namorando 1.068 21,1
Solteiro 3.010 59,4
Separado/Viuvo 116 2,3
Tempo de tela no lazer (horas)
Menos de 2 1.207 25,7
De2a4 1.676 35,7
Mais de 4 1.817 38,6
Tempo de tela no trabalho (horas)
Menos de 2 1.131 24,1
De2a4 1.652 35,2
Mais de 4 1.913 40,7

Percepcéo de salide comparado ao periodo
anterior a pandemia

Muito pior/pior 1.580 32,9

Igual 2.208 45,9

Melhor/muito melhor 1.022 21,2
Percepcédo de saude

Muito ruim/ruim 416 8,7

Regular 1.723 36,2

Boa/muito boa 2.623 55,1

Ingesta de alimentos ndo saudaveis comparado ao
periodo anterior a pandemia

Nunca comeu 224 47
Comendo menos 1.389 29,0
Comendo igual 1.773 37,0
Comendo mais 1.406 29,3
Qualidade do sono comparado ao periodo anterior
a pandemia
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Dormindo pior 1.957 41,0

Dormindo melhor 922 19,3

Mesma coisa 1.900 39,7
Fumo

Fuma ou ja fumou 570 11,9

Nunca fumou 4,214 88,1
Alcool

Sim 2.175 454

Né&o 2.620 54,6
Uso de medicamentos

Sim 868 18,3

Né&o 3.869 81,7
Morte de amigo/familiar por COVID

Sim 1.885 40,1

Néo 2.817 59,9
indice de Massa Corporal (IMC)

Normal 3.147 62,1

Sobrepeso 1.204 23,7

Obeso 721 14,2

A Figura 1 apresenta a prevaléncia de inatividade fisica no lazer antes e durante a
pandemia de COVID-19. Antes da pandemia, 36,5% dos estudantes eram inativos fisicamente.

Esse nimero aumentou para 49,9% durante a pandemia (p<0,001).

80% p<0,001

64,5%

70%
60%

49,9% 50.1%
50%
35,5%

Antes da Pandemia Durante a Pandemia

40%

30%

20%
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Figura 1. Prevaléncia de inatividade fisica antes e durante a pandemia de COVID-19 de estudantes do
Instituto Federal Sul-rio-grandense. 2021 (n=5.171).

N&o estiveram associadas & inatividade fisica de lazer dos estudantes as variaveis tempo
de tela no trabalho e morte de familiar ou amigo por COVID-19. Estiveram associadas na
andlise bruta, porém perderam associacdo na ajustada as variaveis sexo, qualidade do sono,
fumo, utilizacdo de medicamentos e IMC. Permaneceram associadas a inatividade fisica dos
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estudantes durante a pandemia de COVID-19, ap6s a andlise ajustada, as varidveis idade, renda,
situacdo conjugal, tempo de tela no lazer, percepcdo de salde atual e comparada ao periodo
anterior a pandemia, ingesta de alimentos ndo saudaveis e utilizacdo de bebidas alcodlicas
(Tabela 2).

As variaveis idade, renda e percepcdo de saude apresentaram tendéncia com relagédo a
inatividade fisica, sendo que quanto maior a idade, menor a renda e pior percepcao de saude
dos estudantes, maior era a chance de ser inativo fisicamente. Referente a ingesta de alimentos
ndo saudaveis e ao consumo de bebidas alcoodlicas, aqueles estudantes que estavam comendo
mais alimentos ndo saudaveis e que nao relataram o uso de bebidas alcodlicas foram os que
apresentaram um maior risco para ser fisicamente inativo. Estudantes com tempo de tela no
lazer maior do que quatro horas por dia apresentaram uma chance maior de ser inativo (Tabela
2).

Tabela 2. Prevaléncia, analises bruta e ajustada do desfecho inatividade fisica no lazer em relagdo as varidveis
independentes durante a pandemia de estudantes do Instituto Federal Sul-rio-grandense. 2021 (n=5.171).

o 0 Andlise bruta Andlise ajustada
Variaveis % RP (IC 95%) P RP (IC 95%) P
Sexo <0,001 0,135

Feminino 52,1 1,13 (1,06; 1,20) 1,05 (0,99; 1,12)
Masculino 46,1 - -
Idade (anos) <0,001 <0,001
Até 17 44,9 - -
18a29 51,1 1,14 (1,06; 1,22) 1,14 (1,06; 1,23)
30 ou mais 55,0 1,22 (1,13; 1,32) 1,30 (1,17; 1,45)
Renda domiciliar
(salarios minimos) <0,001 <0,001
Menos de 1 57,4 1,55 (1,38; 1,75) 1,47 (1,29; 1,68)
Entre 1e2,9 52,4 1,41 (1,27; 1,57) 1,40 (1,25; 1,56)
Entre 3e5 46,4 1,24 (1,11; 1,41) 1,25 (1,11; 1,42)
Mais de 5 37,1 - -
Situacéao conjugal <0,001 0,005
Solteiro 46,8 - -
Namorando 52,9 1,13 (1,06; 1,21) 1,08 (1,01; 1,16)
Casado 56,5 1,21 (1,13; 1,30) 1,08 (0;98; 1,19)
Separado/viGvo 49,1 1,05 (0,87; 1,27) 0,94 (0,77; 1,15)
Tempo de tela no lazer
(horas) 0,005 0,003
Menos de 2 48,7 - -
De2a4 454 0,93 (0,86; 1,01) 0,93 (0,86; 1,01)
Mais de 4 54,2 1,11 (1,04; 1,20) 1,09 (1,01; 1,18)
Tempo de tela no
trabalho (horas) 0,224
Menos de 2 49,1 -
De2a4 48,2 0,98 (0,91; 1,06)
Mais de 4 51,0 1,04 (0,96; 1,12)
Percepgdo de saude <0,001 <0,001
Muito ruim/ruim 70,1 1,71 (1,58; 1,85) 1,36 (1,24; 1,49)
Regular 58,9 1,44 (1,35; 1,53) 1,21 (1,14; 1,30)
Boa/muito boa 41,0 - -

Percepcédo de saude
comparado ao periodo
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anterior a pandemia <0,001 <0,001
Muito pior/pior 64,6 2,28 (2,06; 2,53) 1,85 (1,65; 2,08)
Igual 49,4 1,75 (1,57; 1,94) 1,55 (1,38; 1,73)
Melhor/muito melhor 28,3 - -

Ingesta de alimentos nao
saudaveis comparado ao
periodo anterior a

pandemia <0,001 <0,001
Comendo menos 37,6 - -
Comendo igual 52,9 1,41 (1,30; 1,52) 1,29 (1,18; 1,40)
Comendo mais 59,5 1,58 (1,46; 1,71) 1,31 (1,205 1,43)
Nunca comeu 40,8 1,08 (0,91; 1,29) 0,97 (0,80; 1,17)

Qualidade do sono
comparado ao periodo

anterior a pandemia 0,021 0,277
Dormindo melhor 41,7 - -
Dormindo pior 54,5 1,31 (1,20; 1,43) 1,05 (0,96; 1,16)
Mesma coisa 49,0 1,18 (1,07; 1,28) 1,04 (0,95; 1,14)
Fumo 0,012 0,522
Fuma ou ja fumou 54,6 1,11 (1,02; 1,20) 1,03 (0,94; 1,13)
Nunca fumou 49,2 - -
Alcool 0,008 <0,001
Sim 47,7 - -
Néo 51,6 1,08 (1,02; 1,14) 1,13 (1,07; 1,20)
Uso de medicamentos 0,008 0,355
Sim 53,8 1,10 (1,02; 1,18) 1,04 (0,96; 1,12)
Néo 48,9 - -
Morte de amigo/familiar
por COVID 0,345
Sim 50,7 1,03 (0,97; 1,09)
Néo 49,3 -
IMC <0,001 0,250
Normal 47,2 - -
Sobrepeso 50,7 1,07 (1,00; 1,15) 1,00 (0,93; 1,08)
Obeso 59,0 1,25 (1,16; 1,34) 1,06 (0,97; 1,15)
Discussao

Os resultados apresentados sobre a comparacdo dos niveis de inatividade fisica no lazer
antes e durante a pandemia de COVID-19 confirmaram a hipdtese dos pesquisadores, sendo
que houve um aumento significativo de estudantes inativos durante a pandemia. Estudos
anteriores, realizados com a populagdo em geral>!* e com estudantes da educacido basica®
também apresentaram aumento da inatividade fisica durante a pandemia. Alguns aspectos
importantes do alto nimero de inativos no periodo de lazer durante a pandemia devem ser
discutidos. Durante o distanciamento social, continuou-se enfatizando a importancia de ser
fisicamente ativo. Dentre as sugestfes para se manter ativo, estavam a pratica em ambientes
abertos ou em casa, realizados de forma individual e evitando aglomeragdes®!?. Tais
recomendac0es e sugestdes de pratica de atividades fisicas sdo importantes, considerando os
beneficios da pratica para a saude. Porém, concordamos com o0 exposto no artigo de

Crochemore-Silva et al. (2020)*3, de que a pratica de atividade fisica deve estar contextualizada
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com as desigualdades sociais existentes. Nesse sentido, a Lei dos Cuidados Inversos, que
destaca uma tendéncia de ac¢Ges voltadas a satde populacional, que frequentemente beneficiam
mais aqueles que menos delas necessitam'#, e que ainda é vigente de diversas formas em nosso
contexto'®, precisa ser pautada na perspectiva do acesso a atividades fisicas de lazer.

Ainda, Crochemore-Silva e colaboradores (2020)* indicam que, em geral, campanhas
de promocéo da atividade fisica costumam propagar mensagens populacionais, que sugerem
toda e qualquer movimentacdo corporal, independente das condicBes sociais e culturais,
caracteristicas do individuo ou mesmo do dominio da atividade fisica, sugerindo efeitos
benéficos a saude, tornando a relacdo exclusivamente como bioldgica. Nesse sentido, acredita-
se que juntamente com as sugestdes realizadas de praticas durante a pandemia, seriam
interessantes outras medidas para facilitar o acesso das pessoas as praticas que realmente
possam ser agradaveis, prazerosas e seguras, como a melhoria de calgadas e ciclovias e a
construcdo e manutencdo de espacos publicos voltados para a pratica de atividades fisicas de
lazer, tendo como objetivo o acesso da populacdo como um todo, e ndo somente de uma
pequena parcela, em geral mais abastada financeiramente*®.

Nesse aspecto da desigualdade, a presente pesquisa apontou que quanto menor a renda
familiar dos estudantes, maior era a chance de ser fisicamente inativo no lazer durante a
pandemia. Esse resultado vai ao encontro de outras pesquisas que avaliaram atividade fisica de
lazer e renda antes da pandemial”!8, Estudo de Silva et al. (2015)*°, realizado em uma cidade
de médio porte do sul do Brasil, demonstrou que existiam mais espacos de lazer em setores
censitarios com maior média de renda domiciliar. Tais achados reforcam a necessidade de
ampliar a discusséo para além do “pratique atividade fisica”, fornecendo condic¢des de acesso e
permanéncia para a pratica de atividades fisicas.

Além da variavel renda, outros fatores encontrados na presente pesquisa corroboram a
literatura anterior a pandemia, sendo que quanto maior a idade?°, pior a percepcéo de salide? e
a ingesta de alimentos ndo saudaveis??, maior a chance de ser inativo no lazer.

Diferentemente do apresentado na literatura, o presente estudo ndo encontrou diferenca
estatisticamente significativa entre os sexos. Pesquisas tem demonstrado, tanto antes'”® quanto
durante a pandemia'*, que os homens s&o mais ativos fisicamente no lazer do que as mulheres.
Tal resultado é relevante no sentido da igualdade de género em relacdo a atividade fisica de
lazer, tendo em vista a historica desigualdade encontrada. Porém, esse achado precisa ser mais
explorado em novas pesquisas com estudantes, a fim de confirmar e entender melhor tal

associacdo. A hipotese dos autores para 0 achado esta relacionada ao engajamento de ambos 0s
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sexos nas aulas de educacédo fisica escolar e nos projetos de ensino de educacédo fisica do
Instituto Federal alvo da pesquisa no periodo anterior a pandemia.

O presente estudo apontou que o tempo de tela no lazer superior a quatro horas por dia
e ndo consumir alcool estiveram associados a inatividade fisica no lazer. Esses resultados
necessitam de maior investigacdo cientifica, tendo em vista a divergéncia entre estudos
anteriores. Quanto ao tempo de tela, existem resultados apontando que ndo existe relacdo com
a inatividade fisica® e outros demonstrando que quanto maior o tempo de tela, maior a chance
de ser inativo no lazer?*. Em relagéo ao consumo de alcool, resultados demonstram n3o haver
associagdo com inatividade fisica?® ou entdo, corrobora os resultados da presente pesquisa,
sendo que ndo consumir alcool pode estar associado a inatividade fisica®®.

O estudo apresenta algumas limitacbes, como o viés de memoria referente as
informacdes de pratica de atividade fisica do periodo anterior a pandemia de COVID-19, a
utilizacdo de instrumentos ndo validados para coleta de dados (mas utilizados em outras
pesquisas durante a pandemia) com a intencdo de reduzir o tempo de resposta e garantir uma
maior adesdo ao estudo e, por fim, o instrumento ser autopreenchido, através da internet. Alguns
pontos fortes precisam ser destacados. Esse € o primeiro estudo avaliando o impacto do
distanciamento social na salde de escolares de uma instituicdo publica com abrangéncia no
estado do Rio Grande do Sul. Também, deve ser ressaltado o grande nimero de participantes
da pesquisa. Com isso, serd possivel realizar o mapeamento das principais dificuldades
enfrentadas pelos estudantes para que acGes possam ser debatidas e implantadas visando

minimizar os efeitos da pandemia/distanciamento social no retorno as aulas presenciais.

Concluséo

Os estudantes do IFSul apresentaram um aumento na prevaléncia de inatividade fisica
no lazer durante a pandemia de COVID-19 e alguns desses estudantes estiveram em maior risco
para serem inativos fisicamente no periodo de pandemia. Estudantes mais velhos e de baixa
renda apresentaram uma chance 30% e 47%, respectivamente, maior de serem inativos quando
comparados aos mais novos e com aqueles com renda maior que cinco salarios minimos.
Referente as variaveis comportamentais, aqueles estudantes que durante a pandemia
apresentaram maior tempo de tela no lazer, que percebem sua saude de forma negativa e que
tem uma ingesta maior de alimentos ndo saudaveis também tiveram um risco aumentado de ser
inativo fisicamente.

De acordo com o contexto apresentado pelo estudo, elevados niveis de inatividade fisica
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no lazer e suas associacdes, principalmente com a baixa renda, sdo necessarias politicas
publicas que facilitem o acesso e a permanéncia de estudantes em atividades fisicas, mesmo em
momentos de dificil acesso a esta pratica. Como destacado por Williams e colaboradores
(2019)?, desigualdades e injusticas continuardo existindo se nos mantivermos obtusos quanto
aos seus significados ou mesmo as justificarmos como algo natural em nossa sociedade. Nesse
sentido, encerramos o artigo com sugestdes que acreditamos ter potencial para contribuir para
um aumento da pratica de atividade fisica de estudantes. Sugestdes para: a) as escolas:
valorizacdo da educacdo fisica, atraveés do fornecimento de estruturas fisicas e matérias
adequados para a area e disposicdo de, no minimo, trés aulas semanais®®. Abertura dos espacos
da escola destinados a pratica de atividades fisicas aos finais de semana para a utilizacdo da
comunidade; b) os professores de educacéo fisica: desenvolver a autonomia dos alunos quanto
a pratica de atividades fisicas, facilitando a escolha por um comportamento ativo fora do
ambiente escolar. Elaborar projetos de ensino e extensdo de praticas corporais variadas e ndo
apenas voltados para os esportes, buscando um nimero maior de alunos envolvidos; c) as
universidades: aproximacdo entre as universidades e as escolas. Tal aproximacdo pode ser
realizada de diversas formas, como o desenvolvimento de capacitacdes com os professores de
educacdo fisica, a participacdo de escolares em projetos da universidade, a elaboragdo de
estudos de intervencdo, entre outros; d) os governos: investimentos na educacdo em geral.
Cuidar do entorno da escola, com calcadas adequadas, ciclovias, iluminacdo, seguranca, entre
outras acOes, para facilitar a pratica de atividades fisicas dos escolares, tanto de lazer, quanto
de deslocamento. Disponibilizacdo de espacos publicos voltados para a préatica de atividades
fisicas, como por exemplo, pistas de atletismo e skate, quadras de ténis, de voleibol de praia,
entre outros, trazendo assim maior possibilidade do aumento da pratica de atividade fisica na

populacéo.
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