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Comparagio oe aptiddo fisica em atletas oe taekwor-
30 masculing em dois diferentes nivels. Revista Bra
slleira e Clncia e Mmovimento, wol.4, n@ 03, podé-
3, 1990,

0 propésito deste estudo Tol comparar dois diferen-
tes niveis oe aptidic fislca em atletas o taskwon-
do. Terdda em vista o mesno como esporte competitivo
nas priwinas olispladas, tentou-se wverificar o per
fil oe aptic8o fisica dos praticantes da modalidade
no Brasil. Foram evalisdes 10 atletas denivel nacio
nal & 0% atletas de nivel estacual de sexomascullng
e com médlas de idedede 23,70 3,77 e 18,67 t 2Z._B7
anos, respectivamente. 0s atletas foram  submet idos
b2 medidas de peso (P), altura (A), dobras cutdneas
(= 70C), dlémetre de Jmero (DU} e fémur (OF),circun
ferdéncis o brago (CB) & persa (CP) ¢ aos testes de
impulsio vertical sem (IVS) & com suxilio dos bregos
LIVC], impulsdo horizontal (IH}, agilidade (SR}, ab
dominal (AB), preensBo marwal (DIM),velocidade(SOm)
poténcia anserdbice total (40s) & consumo de oxlige
nio predito em T/min. (V0,13 e ml/gdndn, (vO,I1),se
Gunde padronizacho CELAFISCS. Os resultados médios
(%1, & indices I foram calculados em funglio de valo
res populacionais, Através do teste "EY ge POk dent”
pars amOSiras ingdependentes, pode-se concluir gue
ndo existem diferencas signiflcantes entre  esses
doks grupos nas varidvels analisadas com excegdo da
velocidade (50m). Os dados sugerem a importdncia das
varidveis, deslocamento vertical, forga aboominal,
e consumo de oxiginio na modalidade taskwonedo.
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INTRODUGAQ

For ocasido do evento mais importante
de confraternizagao mundial, os jogos de
Seoul 1988, o mundo teve a oportunidade de
conhecer o esporte nacional da Coréia, o
Taekwon=da, que hoje se enquadra como Arte
marcial e espoarte,

Atuvalmente , pode-se notar a grande di
fusio das lutas erientais no Ocidente, en
tre elas, destaca=se o Kung-fu da China, 3
Karat# do Japao & o Taekwon=do da Coréia.

Taekwon-do significa, Tae=pés; Ewon *
maos; Do = caminho. O "DO™ significa .
caminhe filosdfico, que o pracicante deverd|
scguir, procurando harmonizar sus mence com
seu corpe, pois de nada lhe valerd desermgl
VEr APENAS © COrpo OU APENAS 4 mEnLe, poif
deverac andar sempre juntos, procurando assim
chegar ao verdadeiro espirito do taskwon=ds,
ter uma mente ¢ um corpo perfeitamente W"i
librados.

Desde a antiguidade o homem tinha gué
desenvolver técnicas de luta para obrer ali|
mentos e se defender comtra inimigua1in:1£_
sive animais selvagens, tinhamque inventar|
armas de forma a cfetivar & defesa e faci-
litar a subsisténcia; mesmo apds a invengis
de armas, o homem nunca deixou de promover
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o desenvolvimento do corpo ¢ damente atra
vés da priitica de outras modalidades espor
civas ou arces marciais, especialmente na
férma de ritos religiocsos.

0 Taekwon-do ¢ uma arte marcial corea
na de aproximadamente 1.300 anos, onde uti
lizam=se as mios & o8 pés para se defender
sem o uso de armas, E a mais anciga das
arces marciais, tendo provavelmente origi
nado ou influenciado o surgimento das ou
tras, conforme alguns documentos histdri-
cos e gravuras encontradas em tdmulos e
varedes de templos naguele pals.

Em 670 A.D. & Coréia era dividida em
trés reinos: Silla, Koggurrve e Baek  je
Silla, ¢ wenor deles era constantemente
invadide ¢ sagueado pelos dois vizinhos,
onde surgiu & criagio de uma tropa de eli
te chamada HWA - BRANG-D0 (similar aos sa
mrais do Japdo). Essa tropa em complemen
to ac treine normal com langas, arco ¢
flecha e espada também se adestrou i prdti
ca da disciplina mental, flsica e em virias
formas de luta com os pés & ag mios, que
ficou conhecida como Soo-Bak sendo subme
tidos a treinamentos drducs ¢ intensos com
o objetivo de defender sua terra.

Ho periodo de 1909 a 1945 a Coréia
fol invadida e ocupada pelo Japdo.Durante
esses anos de ocupagdo japonesa, acultura
toreana permaneceu estagnada, ¢ ficou
proibida a prdtica do taekwon-do além de
sutras artes, sendo neste periodo que o
karat# comegou a ser difundide pelo sundo

0 12 camperonato de taekwon-do no mun
do foi realizado em 1964 na Coréia; dai
explica=se o fato de que o taekwon-do foi
triado para defesa de seu pais, pols sua
filosofia ndo era a luta e 86 se empregava
em dlcimo recurso. Devido ao karaté e a
outros esportes motivarem o piblico atra-
vés de torneios ¢ competigdes, os dirigen
tes do taekwon=do, no intwito de divelgd-
lo, comecaram & criar competicdes.

Wo Brasil foi introduzide em 1970 pe
le grio mescre Sang Min Cho, em S53o Paulao,
e em 1972, pelo grioc mestre Woo Jae Lee,
no Rio de Janeiro.

Em 1973 foi realizado o 12 campeona-
to carioca (12 competigio de rackwon=do em
sossc pals ¢ no mesmo ano realizou-se o 12
campeonato brasileiro de taekwon-do no gi
ndsio do Pacaembu) (02).

Apds sua apresentagic nas olimpladas
(Seoul 88) surgiv o interesse de uma me-

lhor abordagem deste novo esporte. O imtui
to deste trabalho foi verificar quais se
riam as qualidades fisicas que mais se
evidenciam pars um bom desempenho atlético
e quais as diferengas existentes entre os
diversos niveis de competigio.

MATERIAL E METODO

Fizeram parte deste estudo pratican—
tes de taekwon-do a nivel competitive do
sexo masculino, sendo 10 atletas de mivel
nacional de idade 23,7 anos ¢ pridtica ndo
inferior a & anos, convocados pela fede-
ragdo Paulista Taekwon-do com objetivo de
preparagdo para a Copa Brasil, Campeonato
Brasileire ¢ Sul Americanc; 9 atletas de
nivel estadual com mfdia de idade de 18,7
anos de atvagho minima de 1 ano. {(Tabela
[).

05 atletas foram submetidos As med i
das de peso (P), altura (A), dobras cutl-
neas (X 70C), difmetro de dmero (DU), did
metro de EBmur (DF), circunferéncia de
perna (CP); aos testes neuromotores de im
puledo vertical sem auxllio dos membros
superiores (IVS) e com auxilio (IVC), im
pulsdo horizontal (IH), agilidade (SR) for
¢4 de preenso manual (Din), abdominal
(AB), ¢ aos testes metabdlicos de poténcia
anaerdbica rocal (40s), velocidade (50m)
e consumo de cxiglnio predito em 1/min. (VO,I)
e ml/kg/min. (¥05II), urilizando-se a pa-
dronizagac CELAFISCS (5).

Foram utilizados valores absolutos e
walores de I através da escratégia 2
CELAFISCS (3].

Estudos realizados por Matsudo e cols.
(4) e Rivet e Matsudo (6) evidenciamque
a estratégia Z mostra-se adequada para a
comparagdo de grupos em diferentes modali
dades, idades e niveis de Creinamento e
como possivel orientagdo na detecgdo  de
talentos esportivos.

Para comparagido dos niveis utilizou=
se como andlise estatistica o Teste "t" de
Student para amostras independentes e del
ta percentual (A I) (Tabela 1).
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TABELA 1 - Caracteristicas da amostra T.K.D.

L]

indice I esses resulcados permanecem muito
proximos, onde estatiscicamente ndo ocor=
reram diferencas significativas entre os

NIVEL n IDADE (anos) SEX0 niveis relacionados no estudo, demomstra-
dos através do aptidograma.

Ao consultar o aptidograma é interes

HACIONAL 10 = 23,7+ masc. sante ressaltar que a linha central (pon

8 3.8 ta 0) representa a populagdo ¢ ¢ indice

ESTADUAL 09 = 18,7 T obtido mestra quantas unidades de desvios

s 2.9 padrdo os grupos se distanciam da populs

Andlise estatistica: Teste "t" para amos
tra independente

Estratégia Z CELAFISCS

Delea Percentual (A 1)

w p o< 0,05
RESLA.TADOS E DISCUSSAD

Ao e comparar os nlveis nacional e

¢Ho. Através dessa andlise verifica-se que
a5 varidvels antropométricas parecem nio
atuar como meio de diferenciag8o entre
tackwondistas de nivel nacional ¢ estadual
e nem da populagdo. Apesar destes dados
apreseatarem-se semelhantes na composigdo
corporal, pode—se nocar que sua constitul
cio & eguivalente a de individuos gque P
submetem a atividades flsicas dirigidas.

FIGUORA 1 - Aptidograma

estadual notou-se gque nas varidvels antro- E = WARAvElS ANTROPOHETRICAS
pométricas os praticantes de taekwon-do
apresentam resultados em valores absolutos =3 =2 = 1 2 3
muito préximos entre os Erupos, mas quando L R R P
utilizou=se o delta percentual (A I) cons P { 0.50)
tatou-se diferengas considerdveis nas varid { 5,27
vels peso, média das 7 dobras cutlneas -
circunferéncia de perna (Tabela 2). N [ 0.8
TABFIA 2 - Varifveis Antro tricas { .19)
Lo 5 T [-0,55)
VARLAVEL NACIONAL ESTADUAL A [-0,84)
w {-0,17)
PESO ®O67,21 63,00 6,68 (-0.15)
s 11,73 7,01 * [ 0.22)
ALTURA ® 175,41 174,20 0,69 (=0,43)
s 9,29 6,62
x TDC X 6,14 6,72 =B,63 “ ( 9.60)
s 1,79 1,56 { BA5)
0. (MERD x 6, 74 6,70 0,59 L= [ 0.0
8 0,29 0,31 {=7.26)
D.FEMUR % 9,B3 9,46 3,91
s 0,48 0,37 [ raciona <005
C.B X 30,64 29 45 3,36
e s 2,39 2,14 [estaoua
C.PERNA X 36,12 34,10 5,92
5 2,30 1,92
Em relagao a5 varidveis merabdlicas,
quando mensurada a poténcia anaerdbica te
*p < 0,05 tal (40s) ¢ o consumo miximo de oxigénio

predico (V0,1 & VO2I1) nio se werificou

FPode=se notar também que emvalores de diferencgas significativas, apesar dos valg
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res absoluwtos serem diferentes (tabela 3 )

Esses valeores parecem mostrar a neces
El_dade de um alte consumo de 0; parn&prE
tica de taekwon-de, conforme ja havia sido
evidenciado por Dianmo (1).

Hotou-se¢ ainda que, mesmo estes wvalo
res ndo sendo estatisticamente diferences
através da diferenga percentual, existe
uma diferenga de 11,612 do grupo naciomal
m relagdo ao estadual em termos de VO; em
lmin, ¢ de 19,88% em ml/kg/min (Tabela
3.

TABELA 131 - Varidveis Merabdlicas

VARLAVEL NACIONAL  ESTADUAL A

$0m % 7.5 7,88 =4,31
s 0,19 0,15

408 X 269,10 255,30 4,18
5 8,37 10,40

VO, 1/min. X &,10 3,42 19 BB
5 v, 84 0,45

W, mlfkgfmin, X 61,03 54 BB 11,61
g 7,04 6,93

*p £ 0,05

Na waridvel velocidade (50m) consta-
tou-se diferengas significativas entre os
grupos Canto em valores absolutos (tabela

3l come em valores de indice 2 a nivel
de ¢ <« 0,05 (Figura 2).
FIGURA 2 - Aptidograma
E - YARIAVELS METABOLICAS
=3 =2 =1 0 1 e k|
&0n ® lj e L]
T.48)
s !] [ 0,37)
{ 0,3)
¥o, 1/min, =l { 2.,64)
[ 1,5%5)
i, w1 ikg/min. @ [ 2,27)
{167
ﬂ MECE N
D ESTAIUAL o PO

Nas varidvels neuromoCoras continua=
ram nao ccorrende diferengas significativas
enctre 05 niveis nacional e estadual (Tabe
la &). -

TABELA & - Varidveis WNeuromotoras

VARLAVEL MACTONAL ESTADUAL a i

Ivs £ 42,70 39,88 7,07
8 6,39 5,10

IvC " 54,30 53,33 1,82
5 5,81 5,26

IH T 242 80 239 .40 1,42
s 14,82 7,40

SR 10,30 10,37 -0,68
5 0,44 0,29

DIN. ¥ 46,89  ......
s 4,21 ...,

AB. X 47,70 51,80 -7,92
s &, 66 6,11

* p g 0,05

Mas é interessance ocbservar gque os va
lores encontrados nessas varidveis, prin-
cipalmente IVS, IVC, AB chegaram a se dis
tanciar mais de 2 desvios-padrdo, ou se_'];;
I>2 emrelagio 3 populagio (Figura 3L

FIGURA 3 - Aptidograms

ﬂ - VARIAVELS HE RCHOTORAS

{ 2,07)
(1.0

L o«a32)

1H E [ 0,98)
[ .86
5R ! [-0.&9)
[-0,23)

: e
{ 2,30
B wsciona *p 0.5

D ESTADUAL
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Esses resulrcados demonstram que a im
portincia dessas varidveis na pratica da
modalidade estao de acordo com os achados
de Dianno (1],

Mo desempenho da IH e 5K, as diferen
a5 também ndo ocorreram entre os taekwon
distas, talvez pela forma especifica da
qual estas varidvels sdo P:u:i.]i.da!t no decor
rer do treinamenca (Figura 3 e Tabela &1,

Apesar do ceekwon-do jd4 se diferem -
ciar em niveis de competicgdo, a aptidao
flsica por si s& parece ndo determinmar a
classificagao dos niveis nacional e esta
dual, em gue outros fatores como aspectos
técnicos, tdticos, psicoldgicos, devem in
terferir nesta classificagao.

COMNCLUSAD

Arravés dos resulrados deste  estudo
permite—ge conclulr que:

a) AE varidveis antropométricas  parecem
ndo ter uma grande influfncia na prdti
cs da modalidade ¢ cambém nos diferen-
tes nivels a que 2 pratica o taskwon=do.

b} Os raskwondistas caracterizam—se por
possulrem altos valores de deslocamento
vertical, forga abdominal e consumoc de
oXLEENLD.

Cientes de que este & um dos primei-
rog estudos referentes ac taekwon-do e de
vido Bs limitagdes encontradas por falta
de referéncias bibliogrdficas e especifi-
cas & pela prépria forma com que o esporte
se conduz, acredita-se que este esporte
que & encontra em ascensdc no pais,ainda
estd distante do aproveiltamento maximo do
seu potencial, mas espera=se que este  es
tudo possa servir comd ponto de referéncia
e colaborar para futuros estudos com o
propisite de enriquecimento desta modali
dade esportiva.
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ABSTRACT

BALOT, M. ; DIANND M.V, ; ANDRADE.D A, ; PEREIRA M.H.N,
Conpasisen of phwaical Fitness of two gifferent

levels of taekwondo athletes. Brazillan Journel of
Scienpe ang Movement. vol.D4, n2 03X, pp 26=F1, 1990

The target of this study Is to compair different
lewels of physical skills In Laekwonoo atlhletes,
Looklmgy this modallty on the next ollmplc games,
we try to cherck the profile pnyslcal abllities of
maclonal people golng 1n this modallty.

Braslillan atnletes were apralse by levels. Ten of
them rational level and nine arestates botn of Lhem
are men 15 aproxlmity ages consering 23,70 & 3,77
and 16,67 % 2 BY

The athletes wsere suomite to welgignt, neignt,
cutaneos diameter, humero dismeter, femur diameter,
arms and legs clrocunferemce, vertical impulse with
and without arms help, horirontal impulse, agility,
aodominal, manual Fill, speedeness (30m} total
aerobic weight (40s] and oxigen consume for telledin
litter/min (W0,I) and ml/wg/min (VO,II1}, on
CELAFISCE Standart ... in the student tests to
ingependent sanples is possible to conclude that
there s o signifficant difference in the groups
on the variety amalises esclusing the speed exanes
[50m]. Tre giving sugest the consecnment of speed,
aodorinal power, vertical dislocament ano oxlgen
consume on taskwonoc modallty.

UMITERMS - Taskwon-do, competition levels, physical
fitness.

REFEREMNCIAS BIBLIOGRAFICAS

01, DIAMNO,M.Y.; YAZAWA R.H,; MATSUDO0,W. . R, Perfil
de Aptiddo Fisica de Btletas de  Taskwon-oo,
Anais IX Congresso Brasileiro e II  Simpdsio
Internacional ode Wedicina Esportive, SBoPaulg
198%.

02. LEE,W.J.; KIM,¥ .M, o HMERGULHAD,L.E.B. hpreras
Taekwormego. Ed.Br.An., 28 ediglo, 1988,

O%. MATSUDO,V.KE.R.; RIVET R.E. & PEREIRA . M.H.N.
Estratégia I CELAFISCS para Determinacio do
Perfil de Aptiddc Fisica Geral; Revista Brasi
leira oe Cigncias do Esporte, T(01):23, 1985

D&, MATSUDO,W.K.A.; RIVET,R.E, & PEREIRA, M.H. M.
Protdtipe oe Apticlio Flsica de Seleches Brasi
leiras de voleibol de acordo com & Estratégia
I - CELOFISCS, Revista Brasileira de Cléncias
oo Esporte, T(01):43, 1985,

05, MATSU00,Y..B. Testes em Cléncias oo Esporte,4e
edicBo, CELAFISCS, S3o0 Caetano 00 Sul, 1967,



REVIETA BEHASILE'RA DE CIEMNCIA E KOVIRENTT & 133) 1330

Bé. RIVET,R.E. & MATSUDO,V.K.A. Estudo Zend-Longitu
dinal através da Estratédgis I- CELAFISCS, °
Anals ¥IV Simpdsio de Cléncias do Esporte,SHo,
Caetano do Sul, 54, 1984,

ENDERECD DD AUTOR / AUTHOR ADDRESS

Marcos Baldl

Centro de Estuwdos do Laboratdrio de Aptidie Fisica
ge 550 Caetano do sul CELAFISCS

Caixs Postal - 268

580 Ceaetano do Sul - 5

P 09501

o g = i o T W el = T\ e



