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Resumo:
Introducéo: O envelhecimento é o curso natural da vida humana e tem repercussdes em diversas estruturas e fungdes dos sistemas do corpo. A manutencéo

da forga muscular dos extensores e flexores do joelho torna-se relevante para a realizagéo das AVD’s, sendo frequentemente avaliada através do dinamdmetro
isocinético. A razdo antagonista/agonista também é dada por esse equipamento, sendo uma boa indicadora de desequilibrios musculares. Objetivos: analisar
a influéncia do pico de torque e poténcia dos extensores e flexores do joelho no desempenho funcional de pessoas idosas e observar a interagao entre a razao
agonista/antagonista e o desempenho nos testes funcionais. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, no qual participaram pessoas idosas
provenientes da comunidade. As variaveis isocinéticas analisadas foram pico de torque relativo a massa corporal, poténcia média e razao
agonista/antagonista nas velocidades de 60°s e 180%/s. Foi utilizada a frequéncia de distribui¢do e anélise descritiva da amostra. Para analisar
a interagdo entre as variaveis isocinéticas e o desempenho funcional, foi utilizado teste de correlagéo de Spearman. Foi realizada uma regressdo
linear multivariada considerando como variaveis independentes as variaveis isocinéticas, e como dependentes, as variaveis de desempenho funcional.
Resultados: Participaram do estudo 36 pessoas idosas com média de idade de 60 anos, sendo 29 mulheres e 7 homens. A razdo agonista/antagonista na
velocidade de 180°s influenciou a realizacéo do teste TUG. As outras varidveis ndo demonstraram influéncia nos testes funcionais. A velocidade de marcha
apresentou correlacdo positiva significativa com a variavel pico de torque a 60%s e 180%s.Conclusdo: A forca muscular isocinética pode influenciar o

desempenho funcional e, quanto mais alta a razao agonista/antagonista em pessoas idosas, melhor o desempenho destas em testes funcionais.
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DOES ISOKINETIC MUSCLE STRENGTH INFLUENCE THE
FUNCTIONAL PERFORMANCE OF ELDERLY PEOPLE? A CROSS-
SECTIONAL STUDY

Abstract:
Introduction: Aging is the natural course of human life and has repercussions on various structures and functions of body systems. Maintaining

the muscle strength of the knee extensors and flexors becomes relevant for the performance of ADLs, and is often assessed using an isokinetic
dynamometer. The a/agonist ratio is also given by this equipment, being a good indicator of muscle imbalances. Objectives: to analyze the
influence of peak torque and power of the knee extensors and flexors on the functional performance of elderly people and to observe the
interaction between the agonist/antagonist ratio and performance in functional tests. Methods: This is a cross-sectional study, in which elderly
people from the community participated. The isokinetic variables analyzed were peak torque relative to body mass, mean power and
agonist/antagonist ratio at speeds of 60°/s and 180°/s. The distribution frequency and descriptive analysis of the sample were used. To analyze
the interaction between isokinetic variables and functional performance, Spearman's correlation test was used. A multivariate regression was
performed considering isokinetic variables as independent variables, and functional performance variables as dependent. Results: 36 elderly
people with a mean age of 60 years participated in the study, 29 women and 7 men. The agonist/antagonist ratio at 180%s speed influenced the
performance of the TUG test. The other variables showed no influence on the functional tests. Gait speed showed a significant positive
correlation with the peak torque variable at 60°/s and 180°s. Conclusion: isokinetic muscle strength can influence functional performance and

the higher the agonist/antagonist ratio in elderly people, the better their performance in functional tests.
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Introducéo

O envelhecimento € o curso natural da vida humana e pode ter repercussées em diversas
estruturas e fungdes dos sistemas do corpo, como por exemplo na diminui¢do da forca muscular
e nas limitagBes funcionais®. A deterioragio do sistema musculoesquelético na velhice causa
graves repercussoes a saude, porém a adoc¢do de um estilo de vida fisicamente ativo é capaz de
minimiza-las, pois a atividade fisica proporciona bem-estar biopsicossocial a pessoa idosa?. O
musculo tem a fibra muscular como sua unidade bésica que é substituida por tecido conjuntivo
fibroso e adiposo com o avangar da idade, uma vez que o sistema muscular e a matriz
extracelular do osso-tenddo esquelético sdo essenciais para: manutencéo da estrutura do tecido;
contragdo muscular; e transmissao de forca 4.

Sendo assim, a fibra muscular é capaz de gerar tensdo/contracdo muscular, que é o
mecanismo percursor da producdo de forga*®. Dentre os tipos de contracdo existentes, a
contracdo isocinética € especifica para a producdo de forca muscular maxima do masculo em
toda a amplitude de movimento, sendo medida por meio de um equipamento que mantém a
velocidade do movimento constante, o que nao é possivel ser realizado durante 0 movimento
livre®,

O movimento é a resultante da interacdo entre todas as estruturas citadas e dos tipos de
ativacdo muscular: agonista, antagonista e sinergista. Quando um mdusculo contrai e produz
movimento em uma articulacéo, ele esta atuando como um agonista, ou seja, um musculo que
promove a agdo principal. No entanto, existem musculos com ac¢Bes opostas as dos agonistas,
que sdo o0s antagonistas, que atuam desacelerando ou interrompendo o movimento®. A acéo
antagonista do masculo esta ligada a fatores como sensibilidade ao alongamento, forca do
agonista e velocidade do movimento. Esses fatores sdo protetores de lesdes e doencas
osteomioarticulares’. Por fim, a acdo sinergista do musculo consiste na estabilizacio do
movimento®.

A reducéo da funcéo e forga muscular que acontece durante o envelhecimento tem como
consequéncia a diminuicdo da capacidade e do desempenho da pessoa idosa em realizar as
atividades de vida diaria (AVD). A Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) nos diz que o “desempenho” e a “capacidade” sdo qualificadores
do dominio do componente “atividade e participacdo”. O desempenho ¢ o qualificador que
descreve o que o individuo faz em seu ambiente de vida habitual, incluindo fatores ambientais.
Ja a capacidade visa indicar o nivel maximo de funcionalidade atingido, neutralizando os

impactos do ambiente sobre esta avaliac&o.®.
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Considerando a importancia da avaliagdo da forca muscular para a manutencdo da
realizacdo das AVDs, a medi¢do da forga dos extensores e flexores do joelho (quadriceps e
isquiotibiais) torna-se relevante para o estudo da funcionalidade em pessoas idosas®. A forca
dos membros inferiores € constantemente avaliada em pessoas idosas por meio do teste
isocinéticol®. Este teste é considerado padrdo-ouro para avaliar a forca muscular. O
dinamdmetro isocinético € um instrumento eletromecanico controlado por computador, o qual
permite a obtencdo de medidas confidveis do desempenho muscular durante a contragéo, por
oferecer uma velocidade angular constante®.

Entre as varidveis mais estudadas do dinam6metro isocinético, destacam-se o “pico de
torque” e a “poténcia”. O pico de torque é definido como a for¢ga méxima aplicada em um ponto
especifico/alavanca durante um movimento rotacional produzido em uma série de
repeticdes®1C. Ja a poténcia é a velocidade com que a musculatura é capaz de gerar trabalho, ou
seja, gerar forca ao longo de toda a amplitude de movimento no menor tempo possivel®. No
entanto, a literatura descreve que a massa corporal exerce influéncia sobre o torque isocinético,
sendo necessario relativizar estes valores para permitir comparacdes entre individuos*®.

Uma relacdo bastante estudada e possivel de ser realizada através da dinamometria
isocinética ¢ o desequilibrio entre a “razdo agonista/antagonista” de varias articulagoes,
incluindo a articulagdo do joelho. E descrito na literatura que esta razao é um bom indicador de
desequilibrios dos mecanismos articulares, podendo permitir uma abordagem sobre as doencas
osteoarticulares que afetam pessoas idosas®.

Com base no descrito acima, este estudo tem duas hip6teses de pesquisa: (1) A forca
muscular isocinética influencia o desempenho funcional de idosos?; (2) Ha uma relacdo entre
a razao agonista/antagonista e o desempenho de idosos nos testes funcionais aplicados? Assim,
o principal objetivo deste estudo foi analisar a forca da musculatura extensora e flexora de
joelho utilizando o dinamdmetro isocinético, e sua relacdo com os testes de desempenho
muscular: Timed Up and Go Test (TUG) e Teste de Velocidade de Marcha de 4 metros (VM).

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Catdlica de Brasilia sob o nimero do CAAE: 50279821.3.0000.0029 (Apéndice
1).

O presente estudo faz parte do projeto “Sarcopenia, desempenho fisico funcional de
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membros inferiores e nivel diario de atividade fisica de idosos submetidos a treinamento com
uso de aplicativo multimidia”, n° Processo: 00193.00000178/2019-12, do EDITAL 03/2018 -
Selecdo Publica de Propostas de Pesquisa Cientifica, Tecnologica e Inovacdo - Demanda

Espontanea da Fundacao de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal (FAPDF).

Desenho do estudo

O desempenho funcional de pessoas idosas a partir dos 60 anos foi avaliado utilizando
os testes Timed Up and Go Test (TUG) e o Teste de Velocidade de Marcha de 4 metros, e a
forca muscular isocinética dos extensores e flexores do joelho foi avaliada através do
dinamdmetro isocinético (pelas varidveis pico de torque e poténcia) e da interacdo entre a razao

agonista/antagonista.

Participantes

Todos os participantes receberam uma explicacdo detalhada sobre as avalia¢Ges, sendo
realizada a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) junto a pessoa
idosa, e solicitada a assinatura deste para iniciar a participacdo na pesquisa.

Foram incluidos os participantes que atenderam aos seguintes critérios: pessoas idosas
com idade igual ou acima de 60 anos, de ambos 0s sexos, vacinados contra a COVID-19 (com
esquema vacinal completo), ativos ou sedentarios, e que atingiram a pontuacao minima no Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) (pontos de corte: segundo escolaridade: 17 pontos para
idosos analfabetos; 22 pontos para idosos com 1 a 4 anos de escolaridade; 24 pontos para idosos
com 5 a 8 anos de escolaridade; e 26 pontos para idosos 9 anos ou mais de escolaridade!?).

Dentre os critérios de exclusao, estdo: pessoas idosas acamadas ou impossibilitadas de
se manter em posi¢do ortostatica, com sintomas gripais, que apresentaram baixa acuidade visual
e deficiéncia auditiva (que nao faziam uso de equipamentos que minimizem os deficits), que se
mostraram incapazes de realizar marcha independente (foi permitida a participacdo de idosos
que faziam uso de dispositivos para locomogdo como bengala, por exemplo).

Os participantes do estudo compareceram ao Laboratério de Avaliacdo Fisica e
Treinamento da Universidade Catdlica de Brasilia, em dias alternados, durante os periodos
matutino e vespertino, sendo realizados os seguintes procedimentos: (1) aplicacdo de testes

funcionais; (2) avaliagdo da for¢ga muscular por meio do dinamémetro isocinético.

Dinamometria isocinética:
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Antes do inicio das avaliagdes, dados vitais como pressdo arterial, frequéncia cardiaca
e saturacdo periférica de oxigénio foram aferidos e utilizados como critério para o inicio da
testagem visando a preservacao da satde do participante.

A forca dos extensores e flexores do joelho foi mensurada utilizando o dinamémetro
isocinético Biodex System 3 (Biodex Medical Systems®, New York, USA). Durante a preparacdo
para o teste, foi perguntado aos idosos a dominancia para atividades com os membros superiores
e inferiores, sendo que todos os participantes relataram dominancia do lado direito. Assim,
apenas os valores de forca da perna direita dos participantes foram considerados para a analise
estatistical’. Antes do teste, os participantes foram submetidos a um aguecimento em
cicloergdmetro utilizando cargas de aproximadamente 50w*3. Para iniciar o teste, o idoso foi
posicionado na cadeira do dinambémetro, com um cinto fixado no abdome, pelve e coxa, sendo
que o eixo de rotacdo do dinambmetro foi alinhado com o epicondilo lateral do fémur
dominante dos voluntarios, e 0 ponto mais distal da alavanca posicionado a 2 cm do maléolo
medial .14

Para a realizacdo do teste, os idosos realizaram um momento de familiarizacdo com o
equipamento, o qual envolveu 2 contragdes voluntarias submaximas de flexo-extensdo de
joelho, nas velocidades angulares de 60%s e 180 °/s™. Logo apds, o paciente iniciou o teste
propriamente dito, partindo do movimento de flexdo do joelho a 90°, sendo que o protocolo
instituido inclui de 5 contracGes voluntarias a uma velocidade angular de 60°%s e 5 contracdes
voluntarias a uma velocidade de 180 %/s, com 2 minutos de descanso entre cada velocidade. >
Foram analisadas as variaveis pico de torque relativo a massa corporal e poténcia média a 60°

e a 180° dos flexores e extensores do joelho*?®,

Razédo agonista/antagonista

A andlise de forca isocinética gerou um percentual individual de relacdo entre a
musculatura agonista/antagonista do joelho. Para este estudo, esta razéo foi dada para o grupo
muscular extensores e flexores de joelho, e foi igualmente observada com os testes de

desempenho muscular®.
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Figura 1: Avaliacdo por meio do dinamdmetro isocinético
Legenda da figura: fonte: foto obtida pela prépria autora (2021).

Timed Up and Go Test

Uma alternativa de facil aplicacdo para avaliacdo da mobilidade, marcha e equilibrio, e
validado para triagem em idosos € o Timed Up and Go test. Neste estudo, o teste foi
administrado por pesquisadores previamente treinados, e aplicado em pacientes utilizando
calcados habituais e dispositivos de auxilio a marcha quando necessario. Nenhuma assisténcia
fisica foi dada durante o teste. O tempo foi cronometrado e apds o comando, o idoso foi
instruido a levantar-se de uma cadeira com altura adequada que permitisse tocar os pés no chéo,
sem o auxilio dos bragos, caminhar por um percurso de 3 metros em linha reta, em velocidade
de marcha habitual, girar a 180 graus em ao redor de um cone, retornar a caminhada e sentar-
se na cadeira novamente. O reldgio foi parado somente quando o idoso estivesse sentado na
cadeira com o tronco apoiado. Foi considerado o menor dos 3 tempos sendo que os participantes
tem um mal desempenho quando ultrapassam o tempo de 12,47 segundos para realizar o teste?®,

Figura 2: Aplicacéo do teste TUG.
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Legenda da figura: fonte; PODSIADLO D. et al;, 2019.

Teste de Velocidade da Marcha (VM)

O seguinte teste foi realizado durante a aplicagdo do Short Physical Performance
Battery (SPPB). O teste consiste em caminhar de forma usual por uma distancia de 4 metros
para que a velocidade habitual da marcha fosse avaliada. Foram demarcados no chéo, os pontos
de inicio e termino do percurso. Apés o comando, o tempo foi cronometrado pelo avaliador e
parado somente quando o idoso cruzasse um dos pés na marcacao de término do percurso, sendo
considerado somente o tempo gasto durante a ida deste caminho. O teste foi realizado por duas
vezes, sendo considerado o menor valor obtido dentre os 2 tempos. O ponto de corte adotado
foram valores abaixo de 0,8 m/s, utilizando o célculo da velocidade média que consiste em
dividir a distancia do percurso (4 metros) pelo tempo gasto no teste. Valores abaixo do ponto

de corte indicam um pior desempenho no teste.'’

Figura 3: Aplicacdo do teste de velocidade de marcha de 4 metros.
Legenda da figura: fonte: STEELE B; 2021

Analise Estatistica

As caracteristicas da amostra do estudo foram apresentadas através da frequéncia de
distribuicdo da amostra, e por meio da estatistica descritiva para as variaveis isocinéticas pico
de torque, poténcia, razdo agonista/antagonista, TUG e Velocidade de marcha, utilizando-se 0s
procedimentos de média e desvio padréo.

O teste de correlacdo de Spearman foi usado para relatar a interacdo entre as variaveis,
sendo que o grau de correlacdo adotado pode ser classificado da seguinte forma (tanto em
direcdo negativa quanto positiva): 0 a 0,03: nulo; 0,04 a 0,35: fraco; 0,36 a 0,65: moderado;
0,66 a 0,95: forte; 0,96 a 1,0: muito forte?8,
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A analise de regressdo linear multivariada foi realizada considerando como variaveis
independentes todas as variaveis isocinéticas utilizadas neste estudo, e como dependentes, as
variaveis de desempenho funcional TUG e VM, onde obteve-se a estimativa (valor do
coeficiente da reta de regressdo relativo a variavel observada) e o erro padrdo (variabilidade da
estimativa). As andlises estatisticas foram processadas por meio do software R v4.2. Quando
necessarios, para verificar a diferenca entre grupos neste estudo, foi adotado um valor de p

significativo quando <0,05.

Resultados

Participaram do estudo 36 pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60 anos,
provenientes da comunidade, sendo a maioria composta por mulheres (80,56%) e por pessoas
que se consideraram de raca parda (47,22%). As caracteristicas dos participantes estdo

apresentadas na tabela 1:

Tabela 1: Caracterizacdo geral da amostra.

Caracteristicas Frequéncia %

Feminino 29 80,56

Sexo Masculino 7 19,44
Branca 13 36,11

Preta 4 11,11
Raga/cor Parda 17 47,22
Indigena 2 5,56

Solteiros 4 11,11

. Casados 22 61,11

Estado Civil Vivos 5 13.89
Divorciados 5 13,89

Ensino fundamental 8 22,22

Ensino médio 13 35,6

Nivel de escolaridade Ensino superior 9 25

Mestrado ou Doutorado 5 13,89

Sem preenchimento 1 2,78

<1 salario minimo 3 8,33

Rendal Entre 1 a 3 salarios minimos 11 30,56
>3 salarios minimos 20 55,56

Sem preenchimento 2 5,56
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Sim 29 80.56
Aposentadoria Nao 7 19,45
Sim 7 19,44
Trabalha Nao 29 80,56
Doengas do coragao 22 26,19
Artropatias 17 20,24
Diabetes Mellitus 9 10,71
, Osteoporose 7 8,33
2 ]
Problemas de satde Outras doengas 18 21,42
Sem preenchimento 11 13,1

AVE, cancer, doenca pulmonar,
hepatite e depressao

Legenda da tabela: AVC: acidente vascular encefalico; 1- valor do salario minimo atual: R$ 1.212,00; 2- Uma
pessoa pode indicar mais de uma doenca.

A tabela 2 apresenta os resultados das variaveis isocinéticas e do desempenho funcional.

Tabela 1: Variaveis isocinéticas e de desempenho funcional da amostra.

Velocidade angular Variavel isocinética Média + DP
Extensores
Pico de torque (N.m/kg) 123,3 + 36,23
Poténcia (W) 52,29 £17,32
60%s Raz&o agonista/antagonista (%) 47,23 +11,07
Flexores
Pico de torque (N.m/kg) 58,18 +19,68
Poténcia (W) 26,54 +10,62
Extensores
Pico de torque (N.m/Kkg) 83,57 £25,75
Poténcia (W) 78,32 £30,89
180%/s Razdo agonista/antagonista (%) 53,08 £12,56
Flexores
Pico de torque (N.m/Kkg) 44,96 +15,64
Poténcia (W) 40,14 £19,61
Desempenho funcional
TUG test (seg) 10,89 +3,54
Velocidade de marcha (m/s) 0,83 %0,

Legenda da tabela: N.m/kg: Newton-metro relativo a massa corporal; W: poténcia em watts; Ago/antag = razao
agonista/antagonista; DP = Desvio padrdo; seg: segundos; m/s: metros/Segundo; *p< 0,05 ao comparar a vel.
marcha com varidveis isocinéticas.

A tabela 3 apresenta a analise de correlacdo entre as varidveis isocinéticas e de
desempenho funcional. O teste funcional VM se correlacionou significativamente com a
variavel isocinética pico de torque nas velocidades 60° e 180° de extensdo dos joelhos.
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Tabela 3: Correlacdes entre as varidveis isocinéticas e os testes funcionais TUG e velocidade de

marcha.
Velocidade angular TUG Vel. Marcha
Pico de torque P-valor P-valor
60°/s Extensédo -0,19 0,26 0,37 0,03*
180°/s Extensdo -0,27 0,11 0,34 0,05*
60°/s Flexéao -0,15 0,40 0,29 0,08
180°/s Flexao -0,24 0,17 0,30 0,07
Poténcia
60°/s Extensao -0,22 0,19 0,25 0,14
180°/s Extensdo -0,31 0,06 0,32 0,06
60°/s Flexdo -0,11 0,51 0,25 0,14
180°/s Flexdo -0,12 0,49 0,29 0,08
Razéo Ago/antag
60°/s -0,13 0,45 0,04 0,81
180°/s -0,21 0,21 0,20 0,25

Legenda da tabela: Pico de torque relativo a massa corporal (N.m/kg); poténcia (W); Ago/antag = razdo
agonista/antagonista nas velocidades de 60°%s e 180%s; *p< 0,05 ao comparar a vel. marcha com varidveis
isocinéticas.

A tabela 4 apresenta a analise de regressdo linear multivariada realizada entre as
varidveis isocinéticas e as varidveis de desempenho funcional, onde o valor de p foi
significativo (<0,05) para a variavel isocinética razdo agonista/antagonista, na velocidade de
180°/s como variavel resposta do teste TUG. Sendo assim, quando o tempo do TUG aumenta,

a razdo agonista/antagonista diminui -1,49 o seu valor.

Tabela 4: Anélise de regressao linear multivariada entre as variaveis isocinéticas e as variaveis
de desempenho funcional.

TUG Vel. de marcha
Velocidade Estimativa (EP) P-valor Estimativa (EP) P-valor
Pico de torque
60°/s Extensdo -1,83 (2,01) 0,37 39,89 (29,81) 0,19
180°/s Extensdo -1,61 (1,43) 0,27 23,10 (21,26) 0,29
60°/s Flexdo -1,49 (1,08) 0,18 16,55 (16,01) 0,31
180°/s Flexéo -1,33(0,83) 0,12 14,72 (12,37) 0,24
Poténcia
60°/s Extenséo -1,33 (0,98) 0,19 7,73 (14,56) 0,64
180°/s Extensédo -2,19 (1,72) 0,21 24,17 (25,46) 0,35
60°/s Flexdo -0,83 (0,60) 0,17 5,37 (8,86) 0,55
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180°/s Flexao -1,67 (1,09) 0,13 11,32 (16,11) 0,49
Raz&o Ago/antag

60°/s - 0,96 (0,63) 0,14 0,67 (9,41) 0,94

180°/s -1,49 (0,64) 0,03* 8,44 (9,54) 0,38

Legenda da tabela: Pico de torque relativo a massa corporal (N.m/kg); Ago/antag = razo agonista/antagonista
dada somente em extensdo nas duas velocidades; *p< 0,05 adotado para realizar comparagéo entre os grupos; EP
= erro padréo.

Discussao

Foi possivel constatar pela analise de regressédo linear multivariada neste estudo que a
razdo agonista/antagonista na velocidade de 180°s influenciou a realizagdo do teste TUG. As
outras varidveis ndo demostraram influéncia na realizacdo dos testes funcionais. Foi
identificado que com o aumento do tempo de realizacdo do TUG, a estimativa da razédo
agonista/antagonista reduz 1,49, indicando que quanto maior for esta razdo, mais rapida a
pessoa idosa realizard o teste. A razdo agonista/antagonista foi significativa com os testes
funcionais somente na velocidade angular de 180°s. Esta razao se altera de acordo com o torque
produzido e velocidade do movimento, podendo ser calculada em qualquer velocidade angular.
Estes achados indicam a necessidade de prevencdo de desequilibrios musculares detectados
através do dinamoémetro isocinético pela razdo agonista/antagonista, pois esta razdo auxilia na
andlise funcional da articulagdo, indicando precisdo da manutengdo de forca da musculatura
envolvida. A reabilitagdo, que geralmente estd voltada para fortalecer a musculatura
predominante em sua ac¢do, como por exemplo, o quadriceps em flexo-extensdo do joelho, deve
considerar o importante papel do muasculo antagonista para a protecdo da articulacdo e
prevencdo de lesBes osteomioarticulares®. Também é possivel inferir destes achados, a
necessidade de realizar treino de marcha em idosos durante a prética clinica, buscando prevenir
a diminuicdo da velocidade de marcha, ocasionada pelo envelhecimento®, e a melhor a
capacidade e independéncia funcional®®. Segundo Brandalize et al?!, o exercicio fisico mais
eficaz para aperfeicoar a marcha em pessoas idosas € a pratica da prépria marcha, mas €
importante propor exercicios que desenvolvam as capacidades de forca, equilibrio,
coordenacdo, flexibilidade e poténcia para haver melhora neste desempenho.

Né&o foi identificada a influéncia entre o pico de torque por peso corporal e os testes
funcionais durante a analise de regressao linear multivariada deste estudo. No entanto, esta
relagdo € descrita na literatura por Pisciottano et al??, que afirmam que o aumento de uma
unidade no pico de torque de extensores de joelho foi associado com melhora de 0,01 segundo

na capacidade individual durante a execucgdo do TUG. O estudo de Moura et al1 demonstrou
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gue idosas com 10 N.m a mais de torque dos extensores do joelho diminuem em 42,4% a chance
de apresentar limitacdo da mobilidade avaliada pelo TUG. Outro estudo demonstrou a relagéo
entre o pico de torque dos extensores de joelho e a velocidade de marcha, afirmando que idosos
mais fracos tinham aproximadamente 12 vezes mais chances de apresentar limitacdo da
velocidade habitual da marcha?. Isto reforca a importancia clinica de realizar exercicios
resistidos para ganho de massa muscular, promovendo: a manutencdo da funcionalidade em
idosos; a prevencdo de doencas osteomioarticulares e de sindromes geridtricas como a
sarcopenia e fragilidade; além da melhora da composicéo corporal®*,

Essa mesma andlise feita por este estudo ndo apresentou resultados significativos entre
a poténcia muscular e o desempenho funcional. No entanto o estudo de Byrne et al % apontou
gue a poténcia é a variavel da funcdo muscular que tem maior influéncia no desempenho
funcional de idosos. O estudo de Moura et al!, demonstrou que um aumento de um watt na
poténcia extensora do joelho diminui a chance de limitacdo de mobilidade da marcha em 10%
e de ficar em pé e sentar em uma cadeira em 11%. Este mesmo estudo ainda ressaltou, em sua
regressdao multivariada, a importancia da poténcia dos flexores do joelho para a manutencao da
marcha e forca muscular em idosas ativas, e da poténcia dos extensores para a manutencao dos
mesmos aspectos em idosas inativas.

Foi observado neste estudo a interacdo entre a realizacdo do TUG e a forga muscular
isocinética (Tabela 3). Foi observado que os resultados do TUG se correlacionaram de maneira
inversa com as variaveis isocinéticas pico de torque e poténcia, ou seja, quando o tempo de
realizacdo do TUG diminuiu, observou-se um maior valor nestas variaveis quando comparado
ao aumento do tempo de realizacdo do teste. Estes achados sugerem que a forca isocinética tem
impacto direto na velocidade de execucéo do teste, corroborando com o estudo de Pisciottano
et al’> também identificou uma correlagdo inversamente proporcional entre o TUG, forca
isocinética dos extensores e flexores de joelho e a velocidade, inferindo que a forca do membro
inferior € um importante determinante para o desempenho neste teste e que o declinio de forca
ocasionado pelo envelhecimento, ocasiona o declinio da mobilidade®®. Além disto, outro estudo
afirma que idosos em idades mais avancadas tém dificuldade em levantar-se da cadeira e virar-
se, e ndo somente de caminhar ao realizar o TUG test uma vez que o teste engloba a avaliagdo
da mobilidade, caminhada, transferéncia e mudanca de direcio?’.

A velocidade de marcha apresentou correlacdo positiva significativa com a variavel
isocinética pico de torque nas velocidades angulares de 60°%s (p= 0,03) e 180%s (p= 0,05)

(Tabela 3), indicando que quanto maior o pico de torque, melhor o desempenho neste teste
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funcional. Esta correlacdo deu-se apenas durante a extensio de joelho. O estudo de lon et al?®,
descreve que a musculatura extensora de joelho desempenha um papel importante durante o
ciclo da marcha, principalmente durante o balango terminal e a fase de apoio, em que se deseja
gerar estabilidade e propulsdo. Sendo assim, destaca-se a necessidade de manter a forca do
musculo quadriceps femoral, pois esta é uma excelente preditora de incapacidade fisica®. A
literatura também descreve que o treinamento de forca de intensidade moderada e alta é capaz
de aumentar a forca e a poténcia dos membros inferiores em pessoas idosas, uma vez que a
reducdo de massa muscular e de poténcia esta associada ao déficit de mobilidade, e a perda de
poténcia neste segmento corporal esta relacionada a uma velocidade de caminhada mais lenta®.

Por fim, este estudo ndo conseguiu demonstrar correlacéo entre as variaveis isocinéticas
e o teste TUG. Entretanto, houve uma correlacdo moderada entre a variavel pico de torque
durante a extensdo de joelho, na velocidade angular de 60 graus, e a velocidade de marcha (r=
0,37) (Tabela 3). N&o foram encontrados resultados semelhantes a este na literatura, tornando-
se necessarios outros estudos que consigam explicar tal achado.

Este foi um estudo transversal e, portanto, os achados aqui relatados devem ser
cuidadosamente discutidos e ndo generalizados. Estudos longitudinais que acompanhem estes
idosos em um tempo maior poderdo esclarecer e expandir os temas aqui discutidos. Desta
forma, a relacdo de forga e funcionalidade podera ser melhor explicitada com métodos de

analise mais robustos considerando a temporalidade dessa interacao.

Concluséao

Com os achados deste estudo, pode-se concluir que a manutencéo da forca muscular em
pessoas idosas pode promover uma estabilidade da funcionalidade. As evidéncias deste estudo
mostraram que ha influéncia entre a velocidade de marcha e razdo agonista/antagonista a 180°s,
uma vez que, quanto mais rapida a execucao da marcha, maior sera esta razdo. Esse resultado
indica a necessidade de manutencdo da forga ndo s6 da musculatura do quadriceps femoral, mas
dos isquiotibiais para a prevencéo de desequilibrios articulares. As outras variaveis isocinéticas
ndo influenciaram a realizagéo dos testes funcionais TUG e VM. Ademais, a variavel pico de
torque durante a extenséo de joelho teve correlacdo positiva significativa sobre a velocidade de
marcha. Esse resultado indica a importancia da manutencdo da forca muscular do musculo
quadriceps femoral na prevencdo de declinios da mobilidade. Pode-se concluir que a

manutencdo da forca muscular em pessoas idosas pode promover uma estabilidade da
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funcionalidade.
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