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Resumo: O objetivo desse estudo foi caracterizar, de modo exploratdrio, a aptiddo fisica da maior turma de
concludentes do Curso de Formag@o Profissional da Policia Rodoviaria Federal do Brasil (PRF). A amostra foi
composta por 1433 candidatos (198 — 13,8% — do sexo feminino), com mediana de 30 (19 — 48) anos e IMC de
24,73 (16,45 — 33,53) kg/m? Os candidatos foram avaliados em todos os componentes da aptiddo fisica para a
satide e em agilidade e poténcia muscular. Os desempenhos foram comparados por sexo e por faixa etaria,
empregando-se, respectivamente, os testes de Mann-Whitney e de Kruskall Wallis, ao nivel de 5% e expressando
os dados como valores medianos (minimo - maximo). Os resultados mostraram elevado padro de aptiddo fisica,
menor desempenho fisico entre as mulheres comparativamente aos homens (p<0,01), em todos os testes e faixas
etarias, variando entre -7,7 e -19,9%, com excecdo da flexibilidade, onde a mulheres tiveram rendimento 4,1%
maior. Observou-se ainda que o efeito negativo da idade no desempenho fisico so6 ocorreu entre os homens, e de
forma mais acentuada nos testes de forca/resisténcia muscular. Conclui-se que a aptidio fisica dos concluintes no
curso de formag@o para ingresso na PRF se mostrou superior a populagdo em geral e a de outras forgas policiais.
As diferencas observadas entre os sexos, em amostra quantitativamente tio expressiva, pode subsidiar defini¢des
de variagdo nos critérios de exigéncia minima entre os sexos. O declinio de rendimento entre os homens em faixa
etaria tdo restrita, aliado a idade média de ingresso e ao aumento no tempo na carreira frente as atuais regras
previdenciarias do Brasil, justifica a implementacdo de agdes de treinamento fisico sistematico para preservagio
da boa aptiddo fisica ao longo da carreira.
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PHYSICAL FITNESS OF THE BRAZILIAN FEDERAL
HIGHWAY POLICE CANDIDATES CONCLUDING ACADEMY
TRAINING: AN EXPLORATOY STUDY

Abstract: The aim of this study was to explore and characterize the physical fitness profile of the largest
graduating class from the Professional Training Course of the Brazilian Federal Highway Police (PRF). The
sample consisted of 1,433 candidates (198 women — 13.8%), with a median age of 30 years (range: 19-48) and a
median BMI of 24.73 kg/m? (range: 16.45-33.53). Participants were assessed across all health-related physical
fitness components, as well as agility and muscular power. Performance was compared by sex and age group using
the Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests, respectively, with a significance level of 5%. Results are reported as
median values (minimum—maximum). The findings revealed a high overall standard of physical fitness. Female
candidates showed significantly lower performance than males (p<0.01) across all tests and age groups, with
differences ranging from —7.7% to —19.9%, except for flexibility, in which women outperformed men by 4.1%.
The negative impact of age on performance was observed only among men, particularly in strength and muscular
endurance tests. In conclusion, the physical fitness levels of the PRF training course graduates were superior to
those observed in the general population and in other police forces. The sex-based differences identified in such a
large sample may justify the development of differentiated minimum fitness standards. The observed performance
decline among men within a relatively narrow age range, combined with the average age of entry and extended
career duration under current Brazilian retirement regulations, supports the need for systematic physical training
initiatives to maintain fitness throughout the career.
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Introducao

Desde o classico estudo de Morris e colaboradores nos anos 1950, a associagdo positiva
entre atividade fisica (AF), aptiddo fisica e satide vem sendo sistematicamente evidenciada'?.
Nesse contexto, AFs regulares, com intensidades moderada ou vigorosa, tém sido
recomendadas e podem melhorar diversos aspectos da aptiddo fisica’. Esta altima, por sua vez,
proporciona autonomia e eficiéncia para a realizagao de tarefas cotidianas, de lazer, desportivas
ou laborais®*,

No mundo do trabalho, sabe-se que ¢ desejavel que profissionais de seguranca publica
gozem de boa saude e mantenham-se fisicamente aptos para desempenhar as tarefas inerentes
a suas ocupacoes durante toda a carreira. Eles estdo inseridos em um rol de profissdes que
caracterizam as populagdes taticas, juntamente com militares, bombeiros, socorristas®, e onde
se insere a carreira objeto deste estudo: a de Policial Rodoviario Federal (PRF). Neste aspecto,
vale destacar que a maioria dos estudos abrangendo a aptidao fisica e a saide de policiais no
Brasil avaliou militares, mas € necessario investigar também esses aspectos entre os policiais
civis, tanto dos 6rgaos estaduais (Policias Civis) quanto da Unido (Policia Federal e Policia
Rodoviaria Federal). Embora algumas caracteristicas inerentes a profissao sejam comuns entre
as policias civil e militar, ha diferencas fundamentais que vao desde os requisitos para
investidura nos cargos, até o desenvolvimento especifico de atividades de cada instituicio®’.

Ao PRF cabe, por determinacao constitucional, a preservacao da ordem publica e da
incolumidade das pessoas e do patrimdnio no ambito das rodovias federais®. Dentre as
atribui¢des do cargo, estdo atividades de direcdo, coordenagdo, planejamento, policiamento
ostensivo, fiscalizacdo, patrulhamento, atendimento e socorro as vitimas de acidentes
rodoviarios e demais atividades concernentes a rea operacional do 6rgdo, criado em 1928°1°,
A Policia Rodovidria Federal possui atualmente 12.912 policiais (1.737 — 13,5% — do sexo
feminino) e comporta centenas de Unidades Operacionais, distribuidas nos mais de 75.000 kms
de rodovias federais'"'2.

Em razdo da caracteristica da ocupagdo, esses profissionais precisam de boa aptidao
fisica para desempenharem habilidades técnicas e taticas especificas de suas tarefas
ocupacionais®. A carreira do PRF se caracteriza, entre outras questdes, por relativa
imprevisibilidade de tarefas, bem como de suas intensidades e dura¢des. Em suas rotinas,
policiais, incluindo os PRFs, podem permanecer diversas horas em atividades de baixa

intensidade fisica, como atividades administrativas, bem como ser submetidos a tarefas de alta
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intensidade fisica e emocional, como correr carregando equipamentos pesados ou conter
suspeitos em embates fisicos!> 15,
Nao obstante, evidéncias tém mostrado que, muitas vezes, policiais possuem aptidao

fisica inferior a desejada para o bom e seguro desempenho profissional®

. Em alguns casos,
observou-se aptiddo cardiorrespiratéria (ACR) de policiais similar aquela de trabalhadores de
escritorio, e elevadas prevaléncias de condigdes associadas a alto risco cardiometabdlico, como
obesidade e sindrome metabolica'’”'°. E possivel que a grande variedade de fungdes que o
policial realiza resulte em uma grande amplitude de variacdo da quantidade de atividade fisica
e de comportamento sedentario ao longo do dia’. Acrescentam-se, ainda, as longas jornadas de
trabalho, o trabalho em turnos, a jornada de trabalho noturna, o excesso de tempo em
deslocamento em viatura e o stress inerente a profissio’’*2. Em conjunto, esses fatores
contribuem para que PRFs apresentem expectativa de vida significativamente menor que a da
populagdo em geral, com 56,4% de mortes em decorréncia de causas ndo naturais, como
acidentes de transito, suicidio e violéncia interpessoal, e mais de 30% de mortes por doencgas
cronicas ndo transmissiveis, que possuem estreita relacdo com estilo de vida e baixa aptidao
fisica, como as doengas cardiorrespiratdrias e alguns tipos de canceres?>.

Como possivel forma para reverter ou amenizar este cenario, o treinamento fisico
sistematico, o envolvimento em atividades esportivas e uma dieta equilibrada t€ém sido
indicados para a manutencao da aptidao fisica adequada para a satide e para o desempenho
profissional dos policiais?*. Melhor ACR e for¢ca muscular estdo associadas a maior protegio
cardiometabolica, o que pode aumentar a expetativa de vida?>~®. Da mesma forma, um estilo
de vida mais saudavel ¢ capaz de mitigar alguns riscos associados a carreira policial®’.

Em relagdo ao inicio da carreira, diversos estudos encontraram correlagdo positiva entre
uma melhor aptidio fisica e o sucesso em se graduar em Cursos de Formacio Policial (CFP)?%%,
Embora o treinamento fisico ndo seja o foco principal nos CFP, pode-se observar a melhora da
aptiddo fisica dos candidatos ao longo desses cursos®’. Dessa maneira, é plausivel hipotetizar
que policiais que ingressarem na carreira com uma melhor aptiddo fisica podem possuir um
estilo de vida mais saudavel, apresentar melhores indicadores de satide e maior eficiéncia nas
tarefas ocupacionais, resultando em uma melhor e mais perene prestacdo do servigo de
seguranca publica.

Assim, considerando a relativa escassez de estudos entre policiais civis, mais
especificamente na carreira da Policia Rodovidria Federal, este estudo objetivou caracterizar,

de modo exploratdrio, a aptidao fisica de candidatos ao cargo de PRF ao final do CFP, com
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comparagdo por sexo e faixa etdria, tendo em vista a estreita relagdo da aptidao fisica com o

sexo e a idade’!.

Materiais e métodos

Desenvolveu-se um estudo exploratério, de caracteristica observacional, transversal e
descritiva. A amostra foi composta por 1433 individuos (198 — 13,8% — do sexo feminino)
previamente selecionados em etapas anteriores do concurso publico para ingressarem no CFP
da Policia Rodoviaria Federal. Como parte dos requisitos minimos para ingresso no CFP, e
consequentemente, critério para inclusao no estudo, os candidatos deveriam: 1) possuir a idade
minima de 18 anos; ii) possuir diploma de graduacao de nivel superior; iii) possuir Carteira
Nacional de Habilitagdo categoria B ou superior; iv) ter sido aprovado nas provas objetiva,
discursiva, no Exame de Avaliacdao Psicotécnica, no Exame de Avaliagao Fisica, no Exame de
Avaliagao Médica e na Investigagao Social de Vida Pregressa. Cabe salientar que tal amostra
corresponde a totalidade dos candidatos que concluiram com aproveitamento todas as etapas
do concurso publico para o provimento de vagas no cargo de Policial Rodoviario Federal de
2021, com 304.330 inscritos, o que inclui também a aprovagdao no CFP. Assim, a amostra
analisada correspondeu ao total da populacao que atendeu aos critérios de inclusao.

Por se tratar de dados de-identificados, € na medida em que o objetivo do estudo foi o
de aprofundamento teorico de situagdes que emergem espontdnea e contingencialmente do
cotidiano institucional, essa pesquisa se enquadra nos critérios de dispensa de registro e
avaliacao pelo sistema CEP/CONEP (Resolugao 510 do Conselho Nacional de Saude - 2016).
Foram utilizadas informagdes extraidas de bancos de dados, sem possibilidade de identificagao
individual, fornecidos pela Universidade Corporativa da Policia Rodoviaria Federal (UniPRF),
apods autorizagdo prévia da instituicao.

Os candidatos foram submetidos, ao final do CFP, a uma avaliacdo fisica que
compreendia 1) Teste masculino de flexdo em barra fixa (nimero de repetigdes) ou feminino de
flexdo em barra fixa (tempo de isometria), para avaliacao da forca/resisténcia musculares; ii)
Teste de shuttle run (corrida de ir e vir) (tempo) para avaliacdo da agilidade; iii) Teste de
impulsdo horizontal (distancia), de avaliacdo da forca/poténcia muscular; iv) Teste de flexdao
abdominal (nimero de repeticdes em um minuto), de avaliacdo da forga/resisténcia muscular;
v) Teste de sentar e alcancar (Banco de Wells) (distancia) para avaliacdo da flexibilidade; vi)
Teste de corrida de 12 minutos (distancia percorrida), para estimativa da ACR. Além disso,

foram utilizados também os valores de peso e altura aferidos no Exame de Avaliagdo Médica,
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realizado preliminarmente ao CFP, para caracterizagdo da composi¢cdo corporal por meio do
IMC. Desta forma, foram avaliados todos os componentes da aptidao fisica para a saude, a
saber: flexibilidade, forga, resisténcia de for¢a, ACR e composi¢do corporal.

Embora o principal objetivo do CFP ndo seja o treinamento fisico, os candidatos
estariam sujeitos a reprovacao no curso, sendo eliminados do certame, caso nao alcangassem
valores normativos minimos estabelecidos em edital pela institui¢ao. Além disso, os valores
alcangados nos diversos testes fisicos compdem a nota final no CFP e, assim, impactam na
classificacao final do concurso. Esta caracteristica nos critérios de selegdo amplia sobremaneira
a possibilidade de que todos tenham realizado testes fisicos maximos, € ndo apenas buscado os
valores minimos para a aprovagao.

O tratamento dos dados foi realizado no software Statistical Package for the Social
Science (IBM SPSS Statistic, version 29.0). Empregando-se o teste de Shapiro-Wilk, observou-
se que a distribuicao dos dados ndo atendeu a pressupostos de normalidade em quase todas as
variaveis, optando-se entdo pela utilizacao de testes estatisticos nao-paramétricos.

A caracterizagdo da aptidao fisica para a saude foi expressa pelos valores mediano e
extremos (minimo e maximo), com comparacdes por sexo e faixa etdria. Os resultados
masculinos e femininos foram comparados pelo teste de Mann-Whitney, e por grupo etario,
pelo de Kruskall Wallis. Também foram comparados os resultados de cada grupo etario
separadamente por sexo, pelo teste de Mann-Whitney. O sexo e a idade possuem estreita relagao
com a aptidao fisica. Embora os homens apresentem, de modo geral, um melhor desempenho
em todas as idades em diversos componentes da aptidao fisica, a diminui¢do do desempenho

fisico por grupo etario ¢ semelhante entre os sexos®'.

Resultados

Em uma amostra composta essencialmente por adultos jovens de ambos os sexos,
observou-se mediana de idade dos homens de 30 anos, com variacao entre 19 e 48 anos. Entre
esses, observou-se IMC mediano de 25,1 kg/m?, variando entre 16,5 e 33,5 kg/m?. As mulheres
apresentaram idade de 29 (20 — 44) anos, semelhante a dos homens (p>0,05), e IMC 22,2 (17,2
—30,8) kg/m? (p < 0,01), menor que dos homens.

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados do IMC por faixa etaria. Observa-se
diferenca significativa entre os candidatos mais novos (<25 anos) comparativamente aos trés
grupos etarios de 30 anos ou mais. Essa diferenca também foi observada entre os grupos de 25

a 29 anos e o0 de 35 a 39 anos.
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Tabela 1 — Valores amostrais de IMC (kg/m?), comparados por grupos de idade

(n=1433)
<25 25—29 30 —34 35—39 40 >
n=145 n = 547 n =468 n=217 n=>56
IMC 23,91 24,58 24,82 25,58 25,00
(kg/mz) (17,41 —29,49) (16,45—33,53) (17,47—32,51) (18,66 —31,97) (19,93 —30,78)
#25—29 0,11
#30—34 < 0,01 0,58
#35—39 < 0,01 <0,01 0,33
#40> 0,02 0,76 1,00 1,00

# Valor de “p” no Teste de Kurskall-Wallis

A comparagao do IMC entre os sexos. demonstrou valores significativamente menores
entre as mulheres comparativamente aos homens em todos os grupos etarios (p<0,01), exceto
para aqueles com 40 anos ou mais (p=0,16). Valores estratificados por faixa etaria em cada sexo
serdo apresentados nas Tabelas 4 e 5.

Na Tabela 2 estdo os resultados nos testes fisicos aplicados ao final do CFP. Foram
observadas diferencas significativas entre os sexos e desempenho superior dos homens em
todos os testes passiveis de comparacao, exceto no teste de flexibilidade.

Os resultados nos testes fisicos separados por grupos etarios e sexo estdo exibidos na
Tabela 3. No geral, observaram-se melhores desempenhos entre os homens independentemente
da faixa etaria, com exce¢ao da flexibilidade, no qual as mulheres entre os 25 ¢ 34 anos tiveram
resultados melhores estatisticamente significantes, e no teste de Abdominais, no qual os
resultados entre os homens s6 foram estatisticamente maiores nos grupos etarios de 25 a 29, 30

a 34 e 40 ou mais anos.
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Tabela 2 — Valores amostrais e comparacao dos resultados dos testes fisicos entre os

SE€X0S
Total Masculino Feminino p
n= 1433 n= 1235 n= 198
Banco de 36 35 37 <0.01
Wells (cm) (23 —57) (23 —57) (27 — 50) ’
. 12 36 NA
Barra Fixa (G—13)  (1234—3633)
10,15 10,04 11,23
Shutle Run(s) g 83 13200 (883 —1224) (9781320 U1
Impulsao 2,33 2,36 1,91 <0.01
Horizontal (m) (1,67 —2,89) (2,11 —2,89) (1,67 — 2,28) ’
Abdominais 51 51 48 <0.01
(rep./min.) (34 — 70) (38 — 70) (34— 61) ’
Corrida 12 2680 2710 2370 <001

Minutos (m)

(2110 — 3300)

(2460 — 3300)

(2110— 2920)

# valor de “p” no teste de Mann-Whitney; NA: ndo se aplica
+ Numero de repetigdes para masculinos e tempo de sustentagdo (em segundos) em isometria para

femininos
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Tabela 3 — Comparagdo dos resultados nos testes fisicos por sexo, nos diferentes

grupos de idade (n=1433)

<25 25-29  30-34 3539 40 >
T 145 547 468 217 56
n M 130 453 403 198 51
F 15 94 65 19 5
T 36 36 36 35 34
(24— 57) (25— 50) (24— 52) (23— 49) (24 — 45)
Banco de M 36 35 36 35 34
(24 —57) (25 — 48) (24 —52) (23 — 49) (24 — 45)
Wells (cm) L3 37 37 37 34
(29 — 44) (27 — 50) (27 — 47) (30 — 47) (33— 39)
P 037 0,03 0,04 0,19 0,54
T 977 10,18 10,16 10,14 10,28
(8,83 —11,95) (8,90 —13,20) (8,90 —12,47) (9,14 — 11,90) (9,34 — 12,19)
9,87 9,93 10,07 10,11 10,23
Shuttle (8,83 —11,91) (8,90 —12,18) (8,90 — 12,24) (9,14 — 11,90) (9,34 — 11,15)
Run (s) 11,13 1121 11,23 11,37 11,51
F (10,25 — 11-
(10,30 — 11,95) (10,10 — 13,20) (9,78 — 12,47) 55) (11,48 — 12,19)
p¥ <001 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
2,39 2,33 2,32 231 2,30
(1,81 —2,89)  (1,70—2,77)  (1,67—2,79)  (1,72—2,69) (1,76 —2,82)
mpulsio M 2% 2,37 2,36 2,33 2,31
' (2,11—2,89)  (2,11—2,77) (2,11 —2,79) (2,11 —2,69) (2,11 —2,82)
Horiz. (m) . 1,91 1,92 1,92 1,91 1,79
(1,81—2,07)  (1,70—2,28)  (1,67—2,20) (1,72—2,11) (1,76 —1,93)
p¥ <001 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
T 53 51 51 50 49
(38— 67) (35— 66) (37 —170) (34 — 66) (37—67)
Abdominais M 53 52 51 50 49
. (38— 67) (44— 66) (40 — 70) (39 — 66) (40— 67)
(rep./min.) 51 48 49 49 44
(39 — 60) (35—61) (37— 60) (34— 58) (37— 53)
pf 022 <0,01 0,01 0,22 0,04
2690 2680 2670 2700 2620
(2180 —3290) (2120 —3250) (2120 —3300) (2110 —3270) (2190 — 3030)
Comidaly M 2710 2720 2700 2710 2650
‘ (2460 — 3290) (2460 — 3250) (2460 — 3300) (2460 — 3270) (2460 — 3030)
Minutos(m) g 2440 2400 2340 2430 2350
(2180 —2650) (2120 —2860) (2120 —2920) (2110 —2740) (2190 — 2390)
p¥ <001 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

# valor de “p” no teste de Mann-Whitney entre os sexos dentro de cada grupo etario
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Na comparagdo entre os sexos, observou que o desempenho médio (+ desvio padrao) na
flexibilidade das mulheres entre 25 e 34 anos (categorias onde houve diferenca significativa)
foi 4,1 £ 1,9% maior. No teste de agilidade, as mulheres apresentaram desempenho 11,1 £0,4%
menor. Para os testes de impulsao horizontal, abdominal e de corrida, os desempenhos médios
das mulheres foram de -19,9 £ 1,9%, -7,7 £ 3,2% e -11,3 £ 1,3%, respectivamente, menor do
que dos homens.

Nas Tabela 4 e 5 sdo apresentadas as comparagdes das varidveis em analise segundo os
grupos etarios dentre os candidatos do sexo masculino e feminino, respectivamente. Entre os
homens, observou-se menor IMC no grupo abaixo de 25 anos em relagdo aos demais. Na
flexibilidade, aqueles com 40 anos ou mais tiveram desempenho médio 5,6% pior que todos os
demais grupos. No teste da Barra Fixa, novamente os candidatos com 40 anos ou mais tiveram
resultados menores, com desempenho médio 15,8 + 3,8% menor que todos os demais grupos
etarios. No teste de agilidade (Shuttle Run) e de ACR (corrida de 12 min), observou-se
semelhan¢a de desempenho em quase todos os grupos etarios. Por outro lado, observa-se que
os testes de forca/resisténcia/poténcia das musculaturas de membros inferiores e abdominal
apresentaram mais diferencgas entre as categorias de idade. Os homens com 40 anos ou mais
tiveram rendimento nos testes de abdominal 7,5%, 5,8% e 3,9% inferiores que os grupos com
menos de 25 anos, entre 25-29 e entre 30-34, respectivamente. Para aqueles entre 35-39 anos,
essas redugdes respectivas aos mesmos grupos etarios foram de 5,7, 3,8 e 2,0%. Entre as
mulheres ndo se observou nenhuma diferenca significativa no desempenho dos testes fisicos e

no IMC entre os grupos etarios.
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Tabela 4 — Comparagdo dos resultados do IMC e dos testes fisicos por grupos de

1dade do sexo masculino

<25 25—29 30 —34 35—39 40>
n=130 n =453 n =403 n =198 n=51
IMC 24.10 25,06 25,18 25,63 25,12
(kg/mz) (17,41 —29,49) (16,45—33,53) (17,47—32,51) (19,69—31,97) (19,93 —30,78)
25 —29* 0,01
30 —34* 0,00 1,00
35 —39* 0,00 0,28 1,00
40 >* 0,062 1,00 1,00 1,00
Banco de 36 35 36 35 34
Wells (cm) (24 —57) (25 —48) (24 —52) (23 —49) (24 —45)
25 —29* 0,65
30 —34* 0,61 1,00
35 —39* 0,22 1,00 1,00
40 >* 0,03 0,36 0,40 1,00
Barra Fixa 12 12 12 11 10
(rep.) (6—13) (5—13) 5—12) (5—13) 5—12)
25 —29* 1,00
30 —34* 1,00 1,00
35 —39* 0,16 0,02 0,69
40 >* 0,00 0,00 0,00 0,05
Shuttle 9,87 9,93 10,07 10,11 10,23
Run (s) (8,83 —11,91) (8,90 — 12,18) (8,90 — 12,24) (9,14 —11,90) 9,34 —11,15)
25 —29* 1,00
30 —34* 0,16 1,00
35 —39* 0,00 0,30 1,00
40 >* 0,07 0,36 1,00 1,00
Impulséo 2,43 2,37 2,36 2,33 2,31
Horiz. (m) (2,11 —2,89) 2,11—2,77) 2,11—2,79) 2,11 —2,69) (2,11—2,82)
25 —29* 1,00
30 —34* 0,04 0,49
35 —39* 0,00 0,01 1,00
40 >* 0,00 0,00 0,06 0,86
Abdominais 53 52 51 50 49
(rep./min.) (38 —67) (44 — 66) (40 — 70) (39 — 66) (40 — 67)
25 —29* 0,394
30 —34* 0,274 1,00
35 — 39* 0,00 0,01 0,03
40 >* 0,00 0,03 0,05 1,00
Corrida 12 2710 2720 2700 2710 2650
Minutos(m) (2460 — 3290) (2460 — 3250) (2460 — 3300) (2460 — 3270) (2460 — 3030)
25 —29* 1,00
30 —34* 1,00 1,00
35 —39* 1,00 1,00 1,00
40 >* 0,09 0,02 0,10 0,09

# valor de “p” no Teste de Kurskall-Wallis
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Tabela 5 — Comparagdo dos resultados do IMC e dos testes fisicos por grupos de

idade do sexo feminino

<25 25 —29 30 —34 35—39 40 >
n=15 n =94 n =65 n=19 n=>5
IMC 21,67 22,02 22,51 22,65 24,78
(kg/m?)  (1945—26,01) (17,19—30,79) (18,37 —28,55) (18,66—29,79) (21,44 —2531)
25 —29% 1,00
30 —34* 1,00 1,00
35 —39* 0,83 1,00 1,00
40 >* 0,54 0,85 1,00 1,00
Banco de 35 37 37 37 34
Wells (cm) (29 —44) (27 —50) (27—47) (30 —47) (33 —39)
1,00” nas comparagdes entre todos os grupos para o Banco de Wells
Barra Fixa 36 36 35,55 36 29,47
(s) (21,30 —36) (26,73 —36,33) (15,91 — 36) (12,34 — 36) (14,13 — 36)
25 —29* 1,00
30 —34* 1,00 1,00
35 —39* 1,00 1,00 1,00
40 >* 1,00 0,90 1,00 1,00
Shuttle 11,13 11,21 11,23 11,37 11,51
Run(s)  (1030—11,95) (10,10—1320) (9,78 —1247) (10,25 —11-88) (11,48 —12,19)
25 —29* 1,00
30 —34* 1,00 1,00
35 —39* 1,00 1,00 1,00
40 >* 0,26 0,19 0,19 0,47
Impulséo 1,91 1,92 1,92 1,91 1,79
Horiz. (m) (1,81 —207)  (1,70—228)  (1,67—220)  (1,72—211)  (1,76—1,93)
25 —29* 1,00
30 —34* 1,00 1,00
35 —39* 1,00 1,00 1,00
40 >* 0,50 0,42 0,44 0,57
Abdominais 51 48 49 49 44
(rep./min.) (39 — 60) (35—61) (37— 60) (34—58) (37—53)
25 —29* 0,87
30 —34* 1,00 0,36
35 —39% 1,00 1,00 1,00
40 >* 0,34 1,00 0,39 1,00
Corrida 12 2440 2400 2340 2430 2350
Minutos(m) (2180 —2650) (2120 —2860) (2120 —2920) (2110 —2740) (2190 — 2390)
25 —29* 1,00
30 —34% 0,79 0,400
35 —39* 1,00 1,00 1,00
40 >* 1,00 1,00 1,00 1,00

# valor de “p” no Teste de Kurskall-Wallis*
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Discussao

Neste estudo exploratério, inédito em carreira de policiais civis, realizado entre adultos
jovens de ambos os sexos aprovados no maior Curso de Formacgao Policial ja realizado pela
Policia Rodoviaria Federal do Brasil, observou-se: 1) elevado padrao de aptidao fisica para a
saude, comparativamente a populagdo em geral; 2) menor desempenho fisico entre as mulheres
em praticamente todos os testes realizados, independentemente da faixa etaria, com excegao da
flexibilidade, onde a mulheres se sairam melhor que os homens em duas faixas etarias; 3) a
magnitude do menor desempenho mediano entre as mulheres variou segundo a qualidade fisica
avaliada, sendo menor no teste de forca/resisténcia abdominal (-7,7%) e maior no teste de
poténcia de membros inferiores (-19,9%); 4) na estreita amplitude de faixa etaria avaliada, entre
19 e 48 anos, o efeito negativo da idade no desempenho fisico se mostrou presente apenas entre
os homens e de forma mais acentuada nos testes de forga/resisténcia muscular, com destaque
para o teste da barra fixa, no qual os homens > 40 anos apresentaram desempenho
significativamente menor que todos os outros 4 grupos etarios.

Preliminarmente, ¢ importante considerar que a propor¢ao de participantes dos sexos
masculino e feminino no estudo (86,2% e 13,8%, respectivamente) ¢ muito similar ao hoje
verificado entre os policiais da ativa na Policia Rodoviaria Federal (86,5% e 13,5%,
respectivamente), aumentando assim a robustez dos achados em relagdo as analises quanto aos
sexos. Ha que se considerar ainda que a entrada desses novos PRFs com idade mediana de + 30
anos cria a expectativa de um contingente de PRFs mais envelhecido no futuro, tendo em vista
novas regras previdenciarias recentemente implantadas no Brasil. Em recente estudo
longitudinal com Bombeiros Militares do Distrito Federal, identificou-se que, mesmo sendo
avaliados anualmente por obrigagdo normativa, esses trabalhadores diminuiram
significativamente sua ACR e aumentaram seu IMC em um periodo de 8 anos*?. Além disso,
uma pesquisa retrospectiva com PRFs identificou que policiais homens com 40 anos ou mais,
o que representava 53% dos policiais em atividade a época, se afastavam do trabalho por pelo
menos 25 dias quase todos os anos>?. Sabendo-se dos beneficios da melhor ACR para a saude,
do reconhecido declinio da aptidao fisica com a idade, e a perspectiva de policiais trabalhando
com idade mais avangada, os resultados aqui observados se revestem de importancia, na medida
em que se verificou piora de rendimento fisico, e aumento sutil no IMC entre os homens, mesmo
em estreita faixa de variacao da idade (19 a 48 anos).

Quanto a composicao corporal avaliada pelo IMC, observou-se que 48% dos homens e

86% das mulheres encontram-se na faixa de normalidade?. Porém, 46,13% dos candidatos em
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geral encontram-se nas faixas de sobrepeso e obesidade, sendo 1% das mulheres e 3% dos
homens na faixa de obesidade. Tomando-se a faixa etaria e os bons desempenhos fisicos
observados, hd a possibilidade de varios participantes apresentarem elevada composicao
muscular, o que implicaria em erro de classificacdo. Todavia, entende-se que esta possibilidade
¢ menos prevalente do que o senso comum indicaria e esteja essencialmente restrita aos valores
de IMC na faixa de sobrepeso, especialmente nos casos de valores entre 25 e 27 kg/m?,
conforme estudo que avaliou a adequacdo do IMC para estimar a obesidade entre bombeiros**,
que também constituem outra populacao mais ativa que a populagdo em geral.

Em comparacdo com cadetes da Policia Militar do Tocantins no inicio do treinamento,
o IMC dos candidatos PRF do sexo masculino foi ligeiramente superior: 2,9%>°. Em se tratando
de policiais da ativa, os valores medianos do IMC dos candidatos PRF de ambos os sexos foram
inferiores aos de policiais militares tanto do servigo de fiscalizagdo de transito (-9,4%) quanto
de operacdes especiais (-12,39%) da Policia Militar da Paraiba®>. Policiais Civis do Distrito
Federal apresentaram resultados superiores tanto no sexo masculino (+5,2%) quanto no
feminino (+4,6%)’. Assim, alunos de institui¢des de formagio policiais mostraram padrio de
composi¢ao corporal melhor que de policiais da ativa, o que reforca a importancia da atengao
com esse indicador ao longo da carreira.

Quanto a ACR, observou-se que em média os desempenhos femininos,
independentemente da faixa etaria, foram 11,3 = 1,3% menores do que os masculinos.
Entretanto, considerando-se as recomendagdes do ACSM de ACR por sexo e por idade®, 48%
das candidatas do sexo feminino encontram-se nas categorias de Excelente ou Superior,
enquanto apenas 18% dos candidatos do sexo masculino encontram-se nas mesmas categorias.
Assim, ainda que todos tenham atingido os critérios minimos de ACR para o ingresso na
carreira, as mulheres apresentaram percentual de participantes nas faixas superiores (desejadas)
de ACR significativamente superior ao dos homens.

Historicamente os concursos publicos apresentam nivel de exigéncia de aptidao fisica
menor para as mulheres comparativamente ao dos homens, tendo forte pressuposto fisiologico
que sustente esta distingdo. Entretanto, ndo se percebe nos editais a fundamentagao tedrica para
a magnitude da diferenca a ser empregada. A evidéncia para esta fundamentacdo esta além dos
objetivos deste estudo, mas a diferenca relativa média aqui observada (11,3%), em uma amostra
bastante ampla e com as mesmas propor¢des de sexo daquela observada na populagdo geral de
PRFs, pode ser um referencial inicial bastante sélido para esta discussdo. Destaca-se que as

diferengas médias variaram muito pouco nos 5 grupos etarios avaliados (desvio padrdo de

Brazilian Journal of Science and Movement. 2025;33(1) ISSN: 0103-1716



https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/index

1,3%), mas os ajustes por faixa etaria e por qualidade fisica também merecem consideragdo na
definicao de editais.

Nao foi encontrada uma padronizagdo internacional acerca da ACR minima necessaria
para a profissdo policial. Assim, em comparagdo aos valores normativos estabelecidos pela US
National Fire Protection Association (NFPA) para Bombeiros: 12 METs independentemente de
sexo ¢ idade, a mediana da ACR dos candidatos PRF, 13,9 METs, foi 15,83% maior. Quando
comparadas por sexo e faixas etarias, os masculinos alcangaram média de 14 + 0,2 METs (+16,7
+ 0,0%) e as femininas 12,1 £ 0,3 METs (+0,5 £ 0,0%). Apenas 101 candidatos, todos do sexo
feminino, obtiveram ACR inferior a 12 METs no Teste de Corrida de 12 Minutos. Porém,
quando o valor de comparacao ¢ ajustado por sexo, 9,5 METs, nenhuma candidata ficou abaixo
do estabelecido.

Em comparagdo com outros policiais em formagao, observa-se que a mediana masculina
da ACR dos candidatos ao cargo de PRF ¢ similar a média dos candidatos ao cargo de Policial
Militar do Tocantins®. J4 na comparagio com policiais na ativa, a ACR dos candidatos ao cargo
de PRF ¢ 40% superior no sexo masculino e 28% maior no feminino, em rela¢do a Policiais
Civis do Distrito Federal7. E provavel que ap6s a formagéo do policial haja uma diminui¢&o no
nivel de atividade fisica que acarrete uma diminuicao acentuada da ACR. Em um estudo com
Policiais Militares experientes do Mato Grosso, os individuos com menor ACR,
independentemente de trabalharem em funcdo operacional ou administrativa, apresentaram
maior frequéncia cardiaca, mais obesidade e menor variabilidade de frequéncia cardiaca’®.

Tais evidéncias suportam a necessidade de treinamento visando melhoria da ACR em
policiais apds a saida dos cursos profissionalizantes para reduzir o risco de morbimortalidade
cardiovascular ao longo da carreira. A protecdo conferida por uma maior ACR ao sistema
cardiovascular ¢ amplamente reconhecida, tendo sido também observada entre bombeiros
militares brasileiros uma correlagdo positiva entre a ACR e uma fungdo autonomica cardiaca
melhorada®’.

Os componentes de forga, resisténcia e poténcia muscular foram testados nos candidatos
por meio de trés testes: flexao na barra fixa dindmica (para homens) e estatica (para mulheres);
flexao abdominal e impulsdo horizontal (poténcia). O teste de forga-resisténcia de membros
superiores masculino teve variacdo de resultados (5 — 13 repeti¢des) levemente superior aos
valores minimo e maximo para aprovacao ou nota maxima (4 — 12 repeti¢des). No entanto, cabe
destacar que embora os extremos dos resultados dos candidatos com 40 anos ou mais tenham

sido os mesmos dos demais grupos etarios, a mediana foi sensivelmente mais baixa e com
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diferenga significativa com os trés grupos mais novos. Tal achado estd de acordo com o
esperado para a diminui¢do de for¢ca em decorréncia da idade. Entretanto, evidéncias indicam
que individuos com mais idade que possuem maiores indices de for¢a muscular possuem maior
autonomia funcional e menores indices de mortes por todas as causas, inclusive cancer, mesmo
quando ajustado para a ACR*, reforcando novamente a necessidade de treinamento fisico
continuo ¢ visando melhoria nas diversas aptiddes fisicas.

O comportamento desta variavel para o sexo feminino foi similar. Estatisticamente ndo
houve diferenca significativa entre as faixas etarias do sexo feminino, apesar do grupo > 40
anos ter apresentado mediana quase 17% menor do que todos os demais. O nimero reduzido
de mulheres neste grupo (n = 5) certamente limitou esta comparacdo. Em uma revisdo
sistematica com policiais de diversas unidades do mundo, os valores no teste de Flexao na Barra
Fixa masculinos variaram de 4,8 a 12,1 repeticdes®, o que estd alinhado ao aqui encontrado.
Todavia, os alunos ingressantes da Academia da Policia Militar do Tocantins apresentaram uma
média 55,84% menor do que os candidatos PRFs*.

No teste de Flexdo Abdominal as medianas masculina e feminina foram similares,
embora a amplitude dos resultados masculinos tenha sido sensivelmente maior. A perda de
resisténcia de forca na comparagao dos mais velhos com os mais novos foi 7,7% maior nos
candidatos do sexo feminino. A diminui¢do das medianas ao longo das mudancas de grupos
etarios foi linear no sexo masculino. No sexo feminino hd uma queda no desempenho de 25 a
29 anos e outra no grupo de mais idade. Esses achados dificultariam, por exemplo, o
estabelecimento de parametros lineares com a faixa etaria na defini¢ao de critérios minimos. A
comparacao dos resultados aqui verificados com a literatura ficou limitada em razao dos
diferentes padroes na realizacao de teste de resisténcia abdominal, ora realizando-se esse teste
com as maos atras do pescoco, ora cruzadas sobre o térax, ora o teste sendo isométrico, ora
dindmico em 30 ou 60 segundos.

Quanto a flexibilidade, chama a atencdo o fato de as mulheres s6 terem apresentado
valores superiores em dois grupos etdrios (de 25 a 29 e 30 a 34 anos). Funcionalmente, a
flexibilidade est4 relacionada com a execucdo de diversas tarefas por agentes de seguranca
publica, como entrar e sair da viatura usando colete com protecdo balistica e carregando
equipamentos diversos ou subir escadas equipado!*~!®. A flexibilidade estd associada a
manuten¢do da amplitude de uma articulagdo, a melhora na performance muscular e, com
algumas ressalvas metodologicas, a prevengdo e ao tratamento de lesdes

musculoesqueléticas®*’. Em uma revisdo sistematica acerca da aptiddo fisica de policiais, o
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valor encontrado foi 14,44% menor em relacdo a mediana da flexibilidade dos candidatos de
ambos os sexos ao cargo de PRF. Além de diminuir com a idade, a flexibilidade ¢ importante
para as tarefas laborais na seguranca®. A flexibilidade foi, ainda, a tinica aptiddo fisica que
apresentou diferenca significativa em um estudo na Paraiba comparando Policiais Militares de
Operagdes Especiais com os de Fiscalizagdo de Transito. Mesmo nesse estudo, ambos os grupos
apresentaram flexibilidade respectivamente 16,49 e 31,54% abaixo da dos candidatos PRFs>>.

Entre as provas de avaliagdo fisica, a Policia Rodoviaria Federal inclui também a
avaliagio da agilidade, que é uma qualidade fisica voltada ao desempenho®’, e menos
demandada em concursos publicos na area da seguranca publica. Em um estudo que investigou
quais componentes da aptidao fisica estariam correlacionados a um melhor desempenho em
simulagdes de atividades reais do cotidiano policial, a agilidade, juntamente com a ACR, foi a
melhor preditora de bom desempenho. Além disso, ambas foram significativamente associadas
ao desempenho em 3 das 7 tarefas que havia na pista de simulagio®*!.

No Teste de Shuttle Run, ndo se observou o efeito piso no escore que caracterizaria a
eliminacdo do certame, talvez devido aos candidatos ndo terem como saber a que velocidade
correm durante o teste, o que faz com que imprimam maximo esfor¢o. Ainda, 71 candidatos do
sexo masculino (5,7%) alcancaram a nota maxima (menos do que 9”30 ou menos), ao passo
que 11 mulheres (5,6%) alcancaram indice equivalente (menos do que 10750). Policiais
Militares do Tocantins realizaram o teste em média 2,46% mais rapidos do que os candidatos a
PRF aqui avaliados, enquanto os do Rio de Janeiro e do Rio Grande do Sul respectivamente
11,33% e 22,17% mais devagar do que os candidatos PRFs®, sugerindo desempenho semelhante
ou superior dos avaliados em relacdo a outros grupos policiais. Esses achados destacam a
possivel necessidade de melhor fundamentacao cientifica na determinacgao de critérios para o
estabelecimento dos indices minimos e méximos, pois enquanto apenas 5,7% dos candidatos
de ambos os sexos alcancam a nota maxima no teste de Shuttle Run, 53,7% de ambos os sexos
alcancam a nota maxima na barra. Tal necessidade ¢ encontrada também no proximo teste
discutido.

Quanto a avaliagdao da poténcia muscular, pelo teste de Impulsdao Horizontal, também
ndo se observou um efeito teto, e o valor minimo alcangado por ambos os sexos foi levemente
superior ao valor de eliminacdo do certame, o que € esperado, visto que os reprovados nao
fizeram parte da populacdo deste estudo. Nesse teste, 377 (30,5%) candidatos do sexo
masculino e 33 (16,7%) do sexo feminino obtiveram grau maximo. Os indices alcangados foram

similares ao de Policiais Militares do Tocantins®. A poténcia muscular esta presente em diversas
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atividades laborais dos policiais. Apesar de ndo ser tdo frequentemente avaliada nas forcas
policiais, seja no ingresso ou durante a carreira, destaca-se que os testes de poténcia e resisténcia
de for¢a (impulsdo horizontal e abdominal) foram os testes que apresentaram maior capacidade
de discriminar os diferentes grupos etarios entre os homens. Novamente, a limitada quantidade
de mulheres, especialmente nas faixas extremas (<25 ou > 40 anos), pode ter limitado a
observagao de eventuais diferencas entre elas.

Este estudo tem algumas limitacdes que merecem ser consideradas. Uma limitacao
inicial diz respeito ao uso do IMC como indicador de composi¢do corporal. A despeito das
limitagdes inerentes do IMC em ndo discriminar a gordura corporal da massa livre de gordura,
estudos mostram sua adequacdo para identificacdo de obesidade e como marcador de risco
cardiometabolico. Estudo conduzido em mais de quatro mil bombeiros militares demonstrou
que o IMC subestimou a prevaléncia de obesidade comparativamente ao uso do percentual de
gordura estimado por dobras cutineas, em todas as faixas etarias e niveis de aptidao fisica. O
estudo mostrou ainda que o IMC foi um excelente pardmetro para excluir a obesidade>*.

Outra limitagdo ¢ que a medicdo da massa e estatura dos candidatos foi realizada antes
do CFP, durante o Exame de Avaliagao Médica, e nao ao final do curso como os demais testes.
O lapso temporal ¢ de aproximadamente 6 meses, sendo provavel que alguns candidatos tenham
alterado sua composicao corporal nesse periodo. Por este motivo ndo se buscou associagdes

entre o IMC e o desempenho fisico.

Conclusio

Neste estudo exploratorio, com amostra ampla e de igual propor¢do de sexo em relagao
ao efetivo da institui¢do, foi possivel concluir que: os candidatos aprovados ao cargo de PRF
ao final do curso preparatério apresentavam elevada aptidao fisica, seja comparativamente a
populacdo em geral, seja em comparacdo a outras forcas policiais; as mulheres tiveram
desempenho fisico relativamente entre -7,7 a -19,9% menor que dos homens, com exce¢ao da
flexibilidade, onde foram em média 4,1% melhor entre os 25 e 34 anos, o que reforga a
exigéncia diferenciada de critérios minimos para a aprovacao nos testes fisicos entre os sexos;
a idade teve efeito negativo no desempenho fisico apenas nos homens, e com maior peso nos
testes de forga/resisténcia muscular.

Colocando os achados em perspectiva, € possivel especular que a defini¢do dos critérios
minimos e maximos de exigéncia em editais e cursos de formagdo policial carece de melhor

fundamentagdo cientifica. Por outro lado, os achados também apontam para uma preocupacao
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futura, no sentido em que os efeitos da idade observados nos homens, em faixa etaria tao estreita
como a aqui avaliada (19 a 48 anos), possam se apresentar de forma bem mais acentuada em
profissionais mais velhos que tenham que trabalhar por mais tempo em razao das novas regras
previdencidrias vigentes no Brasil desde 2019, assim como pela idade relativamente alta de
ingresso na carreira da Policia Rodovidria Federal. Assim, os dados suportam a recomendagao
de que os responsaveis pela gestao de pessoas das policias invistam em politicas de permanente
cuidado com a saude desses servidores, o que inclui agdes de estimulo para a pratica regular de
atividades fisicas, a redugcdo do comportamento sedentario e a manuten¢ao da boa aptidao fisica
para a saude e para o desempenho profissional.

Sugere-se, finalmente, que este estudo possa subsidiar acdes de monitoramento
longitudinal desses policiais, tanto para a aptidao fisica apds o ingresso na carreira, quanto sua

associa¢ao com diferentes desfechos em saude.
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